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APRESENTAÇÃO 

A obra “Organização Serviços e Cuidados em Saúde”, consiste em uma série de 
livros da Atena Editora, que tem como objetivo primeiro a discussão de temas científicos, 
com ênfase na produção da saúde: na gestão e na linha de cuidado da saúde pública. As 
publicações que compõem esse ensaio são frutos de estudos desenvolvidos em diversas 
instituições de ensino e pesquisa que resistem na defesa da ciência.

A temática arrolada nos instiga a profundas reflexões e inquietações. Iremos 
apresentar de forma categorizada e interdisciplinar em quatro volumes. As produções 
nascem dos estudos, pesquisas, relatos de experiência e/ou revisões que perpassam nos 
diversos cenários que se produzem saúde, quer seja na gestão ou na atenção.

O primeiro seguimento é destinado a uma análise das estratégias de gestão que são 
adotadas na Organização dos Serviços e Cuidados em Saúde, destacando-se os desafios 
e limitações enfrentados pelos atores sociais que estão imersos nos pontos de atenção a 
saúde. Entendemos, que o cuidado em saúde possui diversos significados e é constituído 
das ações de profissionais de saúde. No contexto do cenário do Século XXI, com as 
motivações da Pandemia da Covid-19, se faz imperativo o conhecimento, a habilidade, a 
resolutividade e a luz ética para gerir saúde, na perspectiva da integralidade do cuidado, no 
intuito de garantir a qualidade da atenção.

Na segunda seção a ênfase da discussão é direcionada as estratégias da linha de 
cuidado na atenção primária, secundária e terciária, atentando-se para as estratégias de 
cuidado para as minorias, para os pacientes críticos e para a reabilitação. Os resultados e 
discussões defendidos sinalizam a necessidade do fortalecimento das Políticas Públicas, 
no sentido do financiamento e suporte da rede, para que o objetivo pleiteado possa ser 
cumprido, tentando diminuir a grande lacuna das iniquidades ainda presentes em nossa 
sociedade.

No terceiro volume têm destaque o Programa de Atenção Integral a Saúde do 
Adulto (PAISA), destaca-se que a população adulta e idosa vem apresentando nas últimas 
décadas um significativo aumento. Assim, justifica-se o espaço de discussão das interfaces 
da saúde do adulto, com destaque a temas relacionados a violência no trânsito, saúde 
do trabalhador, terapia antimicrobiana, reabilitação na Covid-19, dentre outros temas tão 
necessários para o meio acadêmico e social.

O último seguimento, têm destaque as contribuições da Política Nacional de Saúde 
Mental, a Integralidade do Cuidado e a Política de Humanização na Atenção Psicossocial, 
enfatizando as contribuições da efetivação de tal política, além disso, essa política visa 
à constituição de uma rede de dispositivos diferenciados que permitam a atenção ao 
portador de sofrimento mental no seu território e ainda, ações que permitam a reabilitação 
psicossocial por meio da inserção pelo trabalho, cultura e lazer. Reafirmando, assim, a 



necessidade da formação profissional permanente, que instigue o trabalhador da saúde a 
reinventar suas ações e ressignificar seus saberes e práticas, criando outras estratégias de 
cuidado, provocando reflexões contínuas e instituindo mais saberes e práticas que visam a 
superar os entraves descritos anteriormente. 

Que a luz da ciência te incomode profundamente, para que consiga mergulhar na 
apreciação dos diversos temas instigantes que seguem e que assim, o aprendizado possa 
contribuir para o aperfeiçoamento do ser e das práticas a exercerem em cada espaço 
que estiverem, por mais longínquo que seja. Sabemos o quão importante é a divulgação 
científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer 
uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem 
seus resultados. 

Francisca de Fátima dos Santos Freire
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RESUMO: Apesar de tóxico, o chumbo é um 
metal amplamente utilizado, com alto risco de 
contaminação, principalmente em crianças, 
podendo comprometer o desenvolvimento 
neurológico infantil. Buscando identificar 
o que existe na literatura nacional sobre a 
contaminação do metal chumbo e sua relação 
com o desenvolvimento infantil, foi realizada 
uma revisão integrativa da literatura, com busca 
nas bases de dados Lilacs, Scielo, Pubmed 
e Google Acadêmico. Foram encontrados 6 
estudos brasileiros no período de 2008 a 2015. 
Foram evidenciadas defasagem principalmente 
nas áreas de Cognição e Linguagem, porém as 
análises estatísticas não permitiram associação 
com a contaminação por chumbo. Foi verificado 
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um déficit de conhecimento das crianças e seus responsáveis sobre a contaminação por 
chumbo e os riscos da intoxicação por ele. São necessários novos estudos em diferentes 
regiões do Brasil, com diferentes faixas etárias, que avaliem o impacto da contaminação pelo 
chumbo no desenvolvimento da cognição e linguagem das crianças. 
PALAVRAS-CHAVE: Chumbo; Metais pesados; Desenvolvimento infantil; Intoxicação por 
chumbo. 

ABSTRACT: Although toxic, lead is a widely used metal, with a high risk of contamination, 
especially in children, which can compromise children’s neurological development. Seeking 
to identify what exists in the national literature on lead contamination and its relationship with 
child development, an integrative literature review was carried out, searching on databases 
such as Lilacs, Scielo, Pubmed and Google Scholar. Six Brazilian studies were found in 
the period from 2008 to 2015. Gaps were evidenced mainly in the areas of Cognition and 
Language; however the statistical analysis did not allow association with lead contamination. 
There was a lack of knowledge of children and their guardians about lead contamination 
and the risks of lead poisoning. Further studies are needed in different regions of Brazil, with 
different age groups, to assess the impact of lead contamination on children’s cognitive and 
language development. 
KEYWORDS: Lead; Metals, Heavy; Child Development; Lead Poisoning.

INTRODUÇÃO
O chumbo (Pb) é classificado como um metal pesado, considerado tóxico para 

a espécie humana, porém amplamente utilizado no mundo inteiro. Com isso, todos os 
seres humanos têm chumbo em seu organismo como resultado da exposição às fontes 
exógenas. As crianças apresentam maior suscetibilidade aos seus efeitos adversos em 
comparação aos adultos, causando danos irreversíveis ao sistema imunológico e barreira 
hematoencefálica que ainda estão em desenvolvimento, exercendo efeitos negativos no 
organismo infantil (ROLIM et al., 2014). 		

A Agência de Proteção Ambiental Norte-Americana (Environmental Protection Agency, 
2009) nos alerta que o chumbo pode estar em qualquer lugar da casa: na pintura de paredes, 
nos móveis, nos brinquedos, em jornais ou revistas coloridas, no pó dos móveis, no chão e 
nos objetos, ao redor das janelas, em embalagens de alimentos, em alguns suplementos 
de cálcio, em encanamentos velhos, soldas, torneira. Quanto mais a água permanece em 
contato com o encanamento, maior é a oportunidade de contaminá-la, sendo assim, em 
instalações em que a água fica sem utilização por um período prolongado, como em escolas 
e creches, pode haver elevada concentração de chumbo (MELCHIORI et al., 2010).

Os principais sintomas do chumbo são manifestados no sistema nervoso e nos rins, tais 
como: encefalopatia crônica, alterações cognitivas e de humor, neuropatia periférica, nefropatia 
com gota, insuficiência renal crônica e síndrome de Fanconi. Em casos mais graves, os danos 
cerebrais e renais podem levar à morte. Além disso, alguns sintomas reversíveis podem ser 
observados, tais como: fadiga, irritabilidade, distúrbios do sono, cefaleia, dificuldades de 
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concentração, cólicas abdominais, anorexia, náuseas, constipação intestinal, diarreia, anemia 
e desenvolvimento neurológico comprometido em crianças (BRASIL, 2017).	

Atualmente, no Brasil existem poucos estudos relacionados à contaminação do 
chumbo em crianças. Bellinger (1995) afirmou que mesmo em pequenas quantidades 
o chumbo pode causar danos ao sistema neural, resultando em prejuízos cognitivos e 
distúrbios psicológicos. Definir os efeitos da contaminação por chumbo, torna-se difícil, 
pois a interação do nível de chumbo está relacionada com o padrão socioeconômico, sexo, 
idade e práticas educativas (DASCANIO et al., 2015).

Dessa forma este estudo teve como objetivo apresentar o sobre a contaminação do 
metal chumbo e sua relação com o desenvolvimento infantil. 

MÉTODO
Trata-se de uma revisão integrativa da literatura baseada em 6 etapas: (1) identificação 

do tema e elaboração da questão norteadora de pesquisa; (2) estabelecimento de critérios 
para inclusão e exclusão de estudos; (3) definição das informações a serem extraídas 
dos estudos selecionados; (4) avaliação dos estudos incluídos na revisão integrativa; (5) 
interpretação dos resultados; (6) apresentação da revisão (Mendes, 2008).

Diante disso, a questão norteadora desta revisão foi: Qual a relação da intoxicação 
por chumbo com o desenvolvimento infantil no Brasil?

A busca foi realizada nas bases de dados Lilacs, Scielo e Pubmed, além da fonte 
Google Acadêmico. Foi utilizado os seguintes descritores selecionados conforme a estratégia 
PICO: Criança (Child); Chumbo (Lead); Desenvolvimento infantil (Child Development); 
Intoxicação por Chumbo (Lead Poisoning) conforme terminologia da Biblioteca Virtual em 
Saúde-BVS e Mesh Terms e seus sinônimos, utilizando os termos booleanos OR e AND. A 
pesquisa foi realizada em agosto de 2020 e estão descritas na (Tabela 1).

LILACS
(“Crianças” OR “Criança”) AND (Chumbo) AND (“Desenvolvimento infantil” OR “Desenvolvimento 
Pré-Escolar” OR “Desenvolvimento da Criança” OR “Desenvolvimento da Criança Pré-Escolar” 
OR “Desenvolvimento da Criança em Idade Pré-Escolar” OR “Desenvolvimento das Crianças” 
OR “Desenvolvimento das Crianças em Idade Pré-Escolar” OR “Desenvolvimento de Criança” 
OR “Desenvolvimento de Crianças” OR “Desenvolvimento de Lactentes” OR “Desenvolvimento 

de Pré-Escolares” OR “Desenvolvimento do Lactente” OR “Desenvolvimento do Pré-Escolar” OR 
“Desenvolvimento dos Lactentes” OR “Desenvolvimento dos Pré-Escolares”) AND (“Intoxicação por 

Chumbo”)
SciELO

(“Crianças”) AND (Chumbo) AND (“Desenvolvimento infantil”) AND (“Intoxicação por Chumbo”)
Pubmed

(((“child”[MeSH Terms]) AND (“lead”[MeSH Terms])) AND (“child development”[MeSH Terms])) AND 
(“lead poisoning”[MeSH Terms])

Tabela 1 – Busca nas bases de dados Lilacs, Scielo e Pubmed.
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Os critérios de inclusão dos estudos primários foram artigos publicados na íntegra, 
de livre acesso, no idioma português, que abordassem a intoxicação pelo chumbo em 
crianças e sua relação com o desenvolvimento infantil. 

Após a busca dos artigos, dois revisores independentes realizaram a leitura dos 
títulos e resumos e aplicando os critérios de inclusão, selecionaram os estudos da amostra. 
Não houve inconsistências entre os revisores. 

O resultado da busca nas bases de dados está demonstrado na (Figura 1) conforme 
recomendado pelo PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and 
MetaAnalyses).

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estudos duplicados 
(n=1) 

Estudos excluídos após 
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Estudos selecionados 
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Estudos avaliados na 
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Figura 1 – Seleção dos estudos primários após busca nas bases de dados.

Para extração dos dados dos artigos utilizamos um instrumento que contemplava 
os seguintes itens: autor/ano/país, título, objetivo, método/amostra e resultados. A 
análise crítica dos estudos e a síntese dos dados foi realizada de forma descritiva, com 
categorização dos resultados encontrados.

RESULTADOS E DISCUSSÃO
Obedecendo aos critérios de inclusão, foram encontrados e analisados 6 estudos no 
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período de 2008 a 2015. As características de cada estudo são evidenciadas na (Tabela 2).

ESTUDO AUTOR/
ANO/
PAÍS

TÍTULO OBJETIVO AMOSTRA /
MÉTODO

RESULTADOS

1 Jorge
2008
Brasil

A exposição ao 
chumbo como 
fator de risco para 
alterações no 
desenvolvimento da 
linguagem

Verificar a ocorrência 
de alterações no 
desenvolvimento, 
em especial, o 
desenvolvimento 
da linguagem em 
crianças com histórico 
de exposição ao 
metal chumbo, e a 
existência ou não de 
correlação entre índice 
de contaminação e 
desenvolvimento de 
linguagem.

15 crianças que possuíam 
nível de chumbo no sangue 
acima de 10 mg/d.
Triagem Fonoaudiológica; 
entrevista com os pais 
sobre desenvolvimento 
da audição e linguagem; 
observação comportamental, 
considerando-se compreensão 
de ordens verbais, 
comunicação intencional e os 
meios de expressão.
Questionário ao (s) 
responsável (is) sobre 
gestação, intercorrências pré, 
peri ou pós-natal. 
Para a avaliação do 
desenvolvimento 
comportamental, incluindo o 
de linguagem, foi aplicada a 
Escala de Desenvolvimento de 
Gesell e Amatruda – EDCGA.

Com relação ao nível de chumbo no 
sangue, os participantes apresentaram 
média de 14,32 mg/dL.
Seis das 15 crianças avaliadas 
apresentaram defasagem no 
desenvolvimento da linguagem, sendo 
que, cinco delas tinham no histórico 
somente a exposição ao chumbo 
como fator de risco para alterações no 
desenvolvimento da linguagem.
Análise estatística demonstrou não 
existir, neste estudo, correlação entre 
as variáveis referidas. Ou seja, o 
maior índice de chumbo sanguíneo 
não apresentou relação com o pior 
desempenho de linguagem (r = 0,0241 
e p = 0,840).

2 Gahyva
2008
Brasil 

Caracterização 
das alterações 
de linguagem 
em crianças 
com histórico de 
intoxicação por 
chumbo

Verificar a ocorrência 
de alterações de 
linguagem em 
crianças com histórico 
de intoxicação por 
chumbo, e ainda, a 
existência de correlação 
entre o índice de 
chumbo sanguíneo 
e as alterações 
de linguagem 
apresentadas pelas 
mesmas.

As 20 crianças foram 
submetidas à avaliação de 
linguagem envolvendo os 
seguintes instrumentos:
1. Prova de fonologia do ABFW 
- Teste de Linguagem Infantil.
2. Prova de vocabulário do 
ABFW - Teste de Linguagem 
Infantil.
3. Teste de vocabulário por 
imagens Peabody, para 
avaliação do vocabulário 
receptivo.
4. Protocolo de avaliação da 
morfossintaxe.
5. Protocolo de avaliação de 
habilidades pragmáticas. 
A avaliação de linguagem 
foi complementada com as 
seguintes provas:
1. Protocolo de Praxias 
Articulatórias e Bucofaciais.
2. Memória auditiva imediata, 
por meio do subteste Memória 
Sequencial Auditiva do 
Teste Illinois de Habilidades 
Psicolingüísticas – ITPA.
Foi também aplicado 
questionário com o (s) 
Responsável (is) sobre 
gestação, intercorrências pré, 
peri e pós-natal.

Analisando o desempenho individual, 
constatou-se que treze crianças 
(65%) apresentaram alterações de 
linguagem, as quais envolveram 
somente a Fonologia (simplificações 
fonológicas não mais esperadas para 
a idade) ou mais de um subsistema 
linguístico (em geral, alterações de 
vocabulário e de fonologia).
O comprometimento da memória 
auditiva imediata não esteve presente 
em apenas uma delas.
O Teste de Correlação de Pearson 
demonstrou não existir, neste caso, 
correlação entre o índice de chumbo 
sanguíneo e as alterações de 
linguagem. Ou seja, o aumento da 
concentração do metal no sangue não 
determinou um pior desempenho de 
linguagem (r = 0,0421 e p = 0,860).
Este estudo não encontrou correlação 
entre a gravidade das alterações 
de linguagem e o nível de chumbo 
apresentado pelos pré-escolares. 
Por outro lado, a ocorrência de 13 
(65%) crianças com distúrbio de 
linguagem aponta a contaminação 
pelo metal como um fator de risco 
para as alterações encontradas, 
mesmo tendo sido observado outros 
fatores que levem à defasagem no 
desenvolvimento
de linguagem.
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3 Dascanio
2015
Brasil

Habilidades Sociais, 
Competência 
Acadêmica e 
Problemas de 
Comportamento 
em Crianças com 
Diferentes Níveis de 
Plumbemia

(a) comparar 
o repertório de 
habilidades sociais, 
os problemas de 
comportamento 
e a competência 
acadêmica de crianças 
e adolescentes com 
diferentes níveis de 
contaminação por 
chumbo e, (b) avaliar 
a possível influência 
do repertório de 
habilidades sociais 
para minimizar o 
efeito da plumbemia 
no repertório social 
e acadêmico nesses 
grupos.

155 crianças e adolescentes, 
com e sem exposição ao metal 
chumbo, e seus respectivos 
professores.
Os participantes foram 
organizados em três grupos: 
Grupo Alta Plumbemia (GAP): 
acima de 10μg/dl (M= 13,60μg/
dl; DP= 3,51); Grupo Baixa 
Plumbemia (GBP): inferior a 
5μg/dl; 
Grupo Controle (GC): sem 
histórico de exposição ao 
chumbo.
Os Instrumentos utilizados 
para coleta dos dados foram: 
Sistema de Avaliação de 
Habilidades Sociais (SSRS-
BR).
Inventário de Habilidades 
Sociais para Adolescentes 
(IHSA-Del –Prette).
Sempre que se verificaram 
efeitos significativos, foi 
realizado subsequentemente 
o teste post-hoc de Bonferroni 
para as variáveis dependentes 
em questão.

SSRS-BR: verificou-se diferença 
estatisticamente significativa (p≤ 0,05) 
(confirmadas pelas análises post-hoc) 
para a classe de habilidades sociais 
expressão de sentimento (p= 0,04) 
indicando que o grupo de comparação 
apresentou maior escore desta classe 
de habilidades sociais.
Para as classes Responsabilidade, 
assertividade e civilidade não houve 
diferença estatisticamente significativa 
entre os grupos.
Em relação às habilidades sociais 
avaliadas pelo professor, constatou-se 
diferença significativa entre os grupos 
para a maioria das subescalas, exceto 
para assertividade e autodefesa.
As análises post-hoc indicaram maior 
escore de Responsabilidade no GC 
do que no GAP (p= 0,01). Entre o GC e 
o GBP e entre o GBP e o GAP, não foi 
encontrada diferença estatisticamente 
significativa.
O GC também apresentou melhor 
escore de Autocontrole do que o GAP 
(p= 0,05).
Verificou-se um efeito marginalmente 
significativo (p= 0,08) a favor do GC 
em relação a Autodefesa.
O GBP apresentou melhor escore de 
Cooperação  do que o GC (p= 0,03) 
e o GAP (p= 0,02) e entre o GC e o 
GAP não foram detectadas diferenças 
significativas.
As análises post-hoc revelaram que o 
GAP apresentou escores mais altos 
de problemas de comportamento que 
o GC (p≤0,01) e uma superioridade 
marginalmente significativa em relação 
ao GBP (p= 0,08). O GBP apresentou 
mais problemas de comportamento 
externalizante que o GC (p<0,01). 
O GAP apresentou indicativos de 
mais problemas de comportamento 
internalizantes do que o GC (p≤0,01) 
e o GBP (p≤0,01) e, o GBP apresentou 
mais que o GC (p≤0,01). 
O GC apresentou escore indicando 
mais desajustes de competência 
acadêmica do que o GBP (p≤0,01) 
ou o GAP (p= 0,04); todavia, não foi 
observada diferença neste quesito, 
entre os grupos GBP e GAP. 
Comparando a avaliação feita pelo 
professor e a faixa etária das crianças 
não foram encontradas diferenças para 
nenhuma das classes de habilidades 
sociais. As análises post-hoc revelaram 
diferenças apenas para problemas 
de comportamento: externalizante, 
com comprometimentos para o GAP 
em relação ao GC (p≤ 0,01) e o GBP 
com menor escore do que o do GC 
(p= 0,02); internalizante, com maior 
escore para o GAP quando comparado 
com o GPB (p≤ 0,01) e o GC (p≤ 
0,01). Em relação a competência 
acadêmica, observou-se um maior 
escore para o GC em relação ao GBP 
(p= 0,03). 
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4 Melchiori
2010
Brasil 

Percepção de 
risco de pessoas 
envolvidas com 
intoxicação por 
chumbo

Avaliar a percepção de 
risco que as crianças 
contaminadas por 
chumbo e os adultos 
responsáveis por 
elas têm sobre essa 
contaminação e 
quais as implicações 
decorrentes desse fato. 
Os objetivos específicos 
são identificar: (a) o 
conhecimento deles 
a respeito do que é 
o chumbo e de como 
ocorre a contaminação; 
(b) os efeitos que o 
chumbo pode causar no 
organismo infantil; (c) a 
percepção da criança a 
respeito de alterações 
no ambiente, em função 
da contaminação por 
chumbo e o que os 
adultos têm a dizer a 
esse respeito e (d) o 
que os adultos julgam 
que poderia melhorar 
o desenvolvimento de 
suas crianças.

50 crianças contaminadas por 
chumbo, com idade de quatro 
a 13 anos e 50 genitores e/ou 
responsáveis por elas.
Na faixa etária de quatro a seis 
anos, participaram 19 crianças.
Na faixa etária entre sete e 
nove anos, participaram 16 
crianças, Na faixa etária de 
dez a 13 anos participaram 
15 crianças,  Utilizou-se de 
um Roteiro de Anamnese 
sobre a criança e sua 
família e uma entrevista 
estruturada com as crianças 
e adultos que se referiu à 
formulação de definições e/
ou explicações a respeito do 
que é o chumbo, o que é a 
contaminação por chumbo, 
como ela pode ocorrer, seus 
efeitos e se houve alterações 
e/ ou percepção delas na 
rotina da casa em função 
do diagnóstico. Nos adultos, 
foi incluída a investigação a 
respeito do que eles julgam 
que poderia ser feito para 
melhorar o desenvolvimento 
das crianças contaminadas.

A definição  de chumbo é deficitária 
em todas as faixas etárias; com o 
aumento da idade, aumenta o nível de 
compreensão da situação que estão 
vivenciando; a forma de contaminação 
que parece ser mais conhecida em 
todas as faixas etárias é o contato com 
a terra ou areia; as crianças maiores 
e os adultos conhecem maior número 
de formas de contaminação por 
chumbo; a percepção que as crianças 
têm da contaminação por chumbo no 
organismo é a de ficar gravemente 
doente, sem especificação do tipo 
de problemas que ele pode causar 
no organismo, diferentemente dos 
adultos; a compreensão da alteração 
da rotina, em casa ou no bairro, após 
a identificação da contaminação, é 
pequena, mas aumenta com a idade, 
ficando próxima das alterações que 
os adultos dizem ter realizado; há um 
destaque da percepção dos genitores 
ou responsáveis pelas crianças de que 
algumas ações no bairro, que devem 
ser realizadas pelo poder público, 
contribuiriam com a promoção do 
desenvolvimento infantil. 

5 Rodri-
gues
2007
Brasil

Avaliação do 
Desenvolvimento 
Geral de Crianças 
de um a Cinco 
Anos de Idade 
Contaminadas por 
Chumbo

Avaliar o 
desenvolvimento geral 
de crianças de um a 
cinco anos. 
1) identificar as áreas 
de desenvolvimento 
(motor, autocuidado, 
cognição, linguagem 
e socialização) em 
defasagem; 
2) comparar o índice 
de defasagem de cada 
uma das áreas com 
o nível de chumbo 
detectado no sangue e, 
3) comparar o 
desenvolvimento das 
crianças em todas as 
áreas por faixa etária.

60 crianças na faixa de um a 
cinco anos de idade, sendo 15 
de cada faixa etária: um a dois 
anos; dois a três anos, três a 
quatro anos e quatro a cinco 
anos; com exposição ambiental 
ao chumbo, Para a coleta de 
dados iniciais foram utilizados: 
Roteiro de anamnese 
simplificada; Inventário Portage 
Operacionalizado. 

Em desenvolvimento geral não se 
observou defasagens importantes.
A análise das áreas específicas 
apontou que as crianças, independente 
da faixa etária, apresentaram 
defasagens importantes em 
Cognição e Linguagem. Em 
Cognição, considerando o nível de 
chumbo no sangue, o resultado foi 
estatisticamente significante para a 
faixa de dois a três anos. Os dados 
mostraram que o desempenho em 
Cognição piora enquanto que o de 
Linguagem melhora com a idade.
Em Linguagem observaram-se mais 
crianças em defasagem no nível mais 
alto de contaminação por chumbo do 
que em Cognição.

6 Rodri-
gues 
2009
Brasil

Desenvolvimento 
infantil e a 
contaminação por 
chumbo: análise 
das defasagens 
observadas

Avaliar o 
desenvolvimento geral 
de crianças de um a 
cinco anos de idade, 
contaminadas por 
chumbo.
a) descrever o 
desenvolvimento 
das crianças em 
todas as áreas e em 
desenvolvimento geral 
por faixa etária e sexo;
b) comparar o índice de 
defasagem encontrado 
em cada uma das áreas 
com o nível de chumbo 
detectado no sangue.

64 crianças.
Inventário Portage 
Operacionalizado que é 
subdividido em 5 grandes 
áreas: socialização, linguagem, 
autocuidado, cognição, 
desenvolvimento motor.

Desenvolvimento geral de meninas de 
1 a 2 anos de idade foi pior que dos 
meninos.
Cognição: desempenho abaixo do 
esperado para meninos e meninas de 
todas as faixas etárias.
Autocuidado: está pouco abaixo para 
meninos de 2 a 3 anos e para os dois 
gêneros de 4 a 5 anos.
Linguagem: pior desempenho para 
meninos de 2 a 3 anos e para meninas 
de 1 a 2 anos, 2 a 3 anos, 3 a 4 anos.
Independente da área de 
desenvolvimento, a defasagem do 
desempenho das meninas e dos 
meninos foi maior na faixa etária de 1 
a 2 anos. 
Autocuidado e Cognição estão em 
defasagem em todas as faixas etárias.
Meninos contaminados por chumbo, a 
cognição PIORA com a idade.
Não houve relação do nível de 
chumbo e o desempenho no IPO em 
Linguagem e Cognição.
Apesar de defasagens 
comportamentais importantes, as 
análises não permitem associação com 
a contaminação por chumbo.

Tabela 2 – Apresentação das produções científicas quanto ao título, ano de publicação, país, 
objetivo, método, amostra e resultados.
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Os dados extraídos das produções selecionadas foram discutidos configurando uma 
análise descritiva. O resultado da pesquisa mostrou homogeneidade quanto ao país de 
origem em que foi realizada, o que já era esperado, visto que um dos filtros utilizados 
foi o idioma em português. Os artigos apresentam uniformidade no que se refere ao 
delineamento metodológico: tratam-se de estudos do tipo observacional que aplicaram 
questionários, instrumentos ou escalas para obtenção de dados referentes aos diferentes 
domínios do desenvolvimento infantil.  	

Os achados referem-se à relação da contaminação pelo chumbo com os diferentes 
domínios do desenvolvimento infantil, com destaque para a linguagem, e a percepção das 
crianças sobre a contaminação com este metal.

Dos seis estudos analisados, dois deles tratam especificamente do desenvolvimento 
da linguagem e sua relação com a contaminação por chumbo. Dois estudos tratam de 
diferentes domínios do desenvolvimento infantil, inclusive a linguagem (desenvolvimento 
motor, autocuidado, cognição, linguagem e socialização). Um estudo avaliou habilidades 
sociais, problemas de comportamento e competência acadêmica e, por fim, um estudo 
avaliou a percepção das crianças em relação à contaminação por chumbo.

Segundo Nagashima et al., (2009), o chumbo apresenta alta toxicidade com efeitos 
neurotóxicos, hepatóxicos, nefrotóxicos, teratogênicos, carcinogênicos ou mutagênicos e 
pode ser encontrado em níveis elevados em diversos efluentes de acordo com os limites 
permissíveis pela legislação ambiental. Para minimizar a poluição ambiental causada por 
esses efluentes, as agências ambientais passaram a exigir que o lixiviado seja mantido em 
níveis mínimos de produção e de contaminação. 

As crianças, principalmente em fase pré-escolar, são mais sensíveis a contaminação 
por esse metal. Quantidades mínimas de concentração de chumbo no organismo de crianças 
geram efeitos como anemia, problemas neurológicos, dificuldades no desenvolvimento e 
fala. Segundo Mazoto et al., (2014), quanto maior a proximidade do local contaminado, 
maior a contaminação pelo chumbo.

Dois estudos selecionados (RODRIGUES 2007; RODRIGUES 2009) são do mesmo 
autor e objetivaram avaliar diferentes domínios do desenvolvimento infantil com crianças 
de um a cinco anos. Apesar dos tamanhos amostrais serem diferentes, ambos identificaram 
defasagem nas áreas de Cognição e Linguagem nas crianças avaliadas.

Segundo Rodrigues (2007) não é possível afirmar que a defasagem no 
desenvolvimento da Linguagem em crianças de um a cinco anos está relacionada ao nível 
de plumbemia. Entretanto, em relação ao desempenho da Cognição, crianças de dois a 
três anos apresentaram correlação significativa entre nível de chumbo no sangue e o baixo 
desempenho cognitivo. Este estudo também detectou que crianças de dois a três anos 
apresentaram maior índice de contaminação por chumbo, o que pode ser justificado pela 
fase de desenvolvimento dessa faixa etária, a qual tem maior contato com o solo e leva 
qualquer objeto à boca (GUTIÉRREZ, 2001).
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Rodrigues (2009) concluiu que apesar de importantes defasagens comportamentais, 
principalmente nas áreas de Linguagem e Cognição, as análises não permitem associação 
com a contaminação por chumbo.

Dois autores (JORGE, 2008; GAHYVA, 2008) abordaram especificamente o 
desenvolvimento da linguagem e apesar de não terem encontrado correlação entre o índice 
de contaminação por chumbo e o desenvolvimento da linguagem, apontam o chumbo como 
um fator de risco para alterações deste domínio, visto que 40% e 65% das crianças de cada 
estudo, respectivamente, apresentaram defasagens na linguagem.

Quatro, dos seis estudos analisados (JORGE, 2008; GAHYVA, 2008; RODRIGUES, 
2007; RODRIGUES, 2009), foram realizados com crianças entre 1 e 6 anos e encontraram 
defasagens na área de linguagem. É sabido que nos primeiros anos de vida ocorre a 
maturação do sistema nervoso com subsequente desenvolvimento de habilidades auditivas 
e de linguagem (FRIEDERICI, 2006).  

Segundo Dascanio et al., (2015), uma pesquisa entre crianças e adolescentes com 
idades entre 10 e 13 anos com nível de chumbo superior a 10μg/dl apresentaram   problemas 
de comportamento e comprometimento acadêmico. Rodrigues et al., (2014) relatam que 
em um estudo realizado com 102 crianças do ensino fundamental, 68 contaminadas com 
nível entre 10 e 40μg/dl de chumbo no organismo apresentaram prejuízos acadêmicos. 

Melchiori et al., (2010) verificaram que as crianças e seus responsáveis não tinham 
conhecimento sobre o chumbo e os riscos após a intoxicação para humanos. O estudo 
reforça uma intervenção de políticas públicas que possam auxiliar com informações sobre o 
chumbo e formas de tratamento. Além disso, ressalta que o chumbo é encontrado no solo, 
podendo causar contaminação nos alimentos.

Estudos internacionais associam a exposição ao chumbo com déficit de Quociente 
de Inteligência (QI) em crianças do ensino fundamental, além de maiores déficits de leitura, 
baixo rendimento escolar e maior evasão escolar. Professores observam maior desatenção 
e isolamento social nessas crianças (CHIODO et al., 2004, CANFIELD et al., 2003, 
NEEDLEMAN, 1979; NEEDLEMAN, 1990).

A contaminação ambiental pelo chumbo coloca em risco a população local, em 
especial as crianças que se encontram em desenvolvimento de suas habilidades sociais, 
comportamentais e acadêmicas. Conforme demonstrado pelos estudos, a contaminação 
por este metal é um problema em alguns lugares do Brasil, afeta o desenvolvimento infantil 
e deve ser controlado pela iniciativa privada, quando de sua responsabilidade, e pelas 
políticas públicas de segurança e proteção à população.

CONCLUSÃO
Diante do exposto, foi possível observar que, no Brasil, os estudos demonstraram 

efeito da contaminação pelo chumbo no desenvolvimento de crianças de um a seis anos 



Serviços e Cuidados em Saúde 2 Capítulo 12 116

principalmente nas áreas de Cognição e Linguagem, além de problemas de comportamento 
e comprometimento acadêmico. As crianças e seus responsáveis não dispõem de 
conhecimento sobre a contaminação pelo chumbo e os riscos provenientes da exposição 
ao metal. 
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