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APRESENTAÇÃO

Apresentamos a mais nova obra no campo das Ciências Médicas intitulada “Ciências 
Médicas Campo Teórico, Métodos, Aplicabilidade e Limitações” coordenada pela Atena 
Editora disposta, inicialmente, em quatro volumes, objetivando destacar todo espectro 
de ação da medicina desde a teoria à prática. Todo o trabalho que de forma didática foi 
subdividido em quatro volumes foi desenvolvido em território nacional o que implica no 
trabalho constante dos profissionais da saúde no Brasil para o avanço da saúde do país 
mesmo em face dos diversos impecílios e dificuldades enfrentadas.

Deste modo direcionamos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento 
de causa do seu título proposto, o que a qualifica mais ainda diante do cenário atual e 
aumentando a importância de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas 
de estudo do campo médico que tragam retorno no bem-estar físico, mental e social da 
população. 

Repetimos aqui uma premissa de que ano atual tem revelado a importância da 
valorização da pesquisa, dos estudos e do profissional da área médica, já que estes tem 
sido o principal escudo e amparo nos últimos meses. Esta obra, portanto, compreende 
uma comunicação de dados muito bem elaborados e descritos das diversas áreas da 
medicina oferecendo uma teoria muito bem elaborada nas revisões literárias de cada 
capítulo, descrevendo metodologias tradicionais e também as mais recentes, aplicando as 
mesmas na realidade atual de cada cidade onde os trabalhos foram desenvolvidos e onde 
os resultados foram obtidos.

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 
evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 
deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. A divulgação 
científica é fundamental para romper com as limitações nesse campo em nosso país, assim, 
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma 
consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados.  

Desejo à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introdução: Mudanças recentes na 
área da saúde exigem revisão do atual modelo 
de aprendizagem de treinamento cirúrgico. O 
feedback objetivo de habilidades técnicas é 
crucial para a aprendizagem das habilidades 
cirúrgicas. Objetivo: Identificar através de 
revisão bibliográfica, entre os modelos biológicos 
disponíveis, aqueles que se mostrem mais 
vantajosos, com boa fidelidade, fácil reprodução 
e acesso para o ensino da técnica operatória e 
habilidades cirúrgicas básicas na graduação em 
medicina com maior eficiência. Buscando um 

ensino efetivo. Método: Revisão da literatura 
que teve como objetivo buscar artigos que 
exemplificassem e descrevessem os modelos 
utilizados para treinamento de acadêmicos de 
medicina. Foram utilizadas, para a pesquisa, 
as bases: Pubmed, Scielo, Lilacs e Google 
Academic. Foram selecionadas 37 publicações 
para a construção da pesquisa bibliográfica e 
21 para a construção de Manual Técnico de 
ensino-aprendizagem em técnica operatória e 
habilidades cirúrgicas na graduação em medicina. 
Foi realizado levantamento bibliográfico do 
período de 2008 a 2018. Resultados: Novos 
métodos de avaliação incluem uso de peças 
anatômicas de animais não vivos para ensino de 
diversas técnicas básicas de cirurgia, mostrando 
que estes modelos são adequados para treinar 
acadêmicos de graduação com boa efetividade 
e baixo custo, respeitando os conceitos éticos 
atuais. Produto final: O Manual Técnico 
desenvolvido para o ensino da técnica operatória 
ou habilidades cirúrgicas básicas no curso de 
graduação em medicina no Centro Universitário 
Integrado de Campo Mourão-PR busca atender 
as exigências do aprendizado efetivo, éticas e 
legais estabelecidas por órgãos normativos, para 
apoiar a qualificação profissional que começa 
fora do centro cirúrgico.  
PALAVRAS-CHAVE: Modelos de treinamento 
cirúrgico. Educação médica. Modelos anatômicos 
para técnica operatória. Ensino da técnica 
operatória. Habilidades cirúrgicas.
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MODELS OF INSERTION OF THE DISCIPLINE OF OPERATIVE TECHNIQUE 
AND EXPERIMENTAL SURGERY IN THE MEDICINE UNDERGRADUATE 

CURRICULUM
ABSTRACT: Introduction: Recent changes in the health field require a review of the current 
surgical training learning model. Objective technical skill feedback is crucial for learning 
surgical skills. Objective: To know and choose among the biological models available, those 
that prove to be more advantageous, with good fidelity, easy reproduction and access to the 
teaching of operative technique and basic surgical skills in undergraduate medicine. Method: 
Literature review that aimed to search for articles that exemplify and describe the models 
used for training medical students. For data collection, the SCIELO, LILACS and PUBMED 
databases were used. 22 articles were selected for the construction of the bibliographic 
research. A bibliographic survey was carried out from 2008 to 2018. Results: New evaluation 
methods include the use of anatomical pieces of non-living animals to teach several basic 
surgical techniques, showing that these models are suitable for training undergraduate 
students with good effectiveness and low cost, respecting current ethical concepts. Idealized 
Product: The Technical Manual developed for the teaching of operative technique or basic 
surgical skills in the undergraduate medical course at the Integrated University Center of 
Campo Mourão-PR seeks to meet the requirements of effective learning, ethical and legal 
established by normative bodies, to support professional qualification that starts outside the 
operating room.
KEYWORDS: Models of surgical training. Medical education. Teaching of operative technique. 
Surgical skills.

1 |  INTRODUÇÃO
Desde o método “veja um, faça um e ensine um”, desenvolvido por W. Haslted, 

médico cirurgião em 1904, que se manteve como pilar no treinamento cirúrgico na América 
do Norte por até mais de um século depois, muita coisa se modificou ou foi acrescentada 
nos cenários de ensino da técnica operatória ou habilidades cirúrgicas (BELL et al., 2007).

Muitos dos impasses educacionais, econômicos, éticos ou bioéticos e também 
de segurança surgem ao se analisar mais profundamente os ambientes de ensino das 
habilidades cirúrgicas (HALUCK; KRUMMEL, 2000). 

Modelos de ensino utilizando animais vivos vinham sendo empregados na educação 
médica em habilidade cirúrgica por muito tempo (FLATO; GUIMARÃES, 2011; OLSHAKER 
et al., 1989).

Em 1959, Russel e Burch analisaram eticamente os aspectos negativos do uso 
de animal em experimentação, e chegaram a uma abordagem sistematizada de proteção 
animal que culminou na obra “The Principles of Humane Experimental Techinique”.  Os 
autores nomearam os três “Rs”, dando às palavras da língua inglesa significados de 
ações, como: 1) Reduction – reduzir o número de animais utilizados em experimentos, 
até o mínimo necessário para o cumprimento dos objetivos do estudo. 2) Replacement 
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– substituir os experimentos com animais por outro tipo de estudos, quando os objetivos 
científicos puderem ser alcançados sem a sua utilização. 3) Refine – refinar o modo de 
condições dos experimentos científicos para assegurar o mínimo possível de estresse para 
os animais envolvidos na pesquisa (RUSSEL; BURCH, 1959).

Seguindo esta linha de cuidados e preocupação com o sofrimento animal, surge o 
interesse por métodos alternativos dentro dos estudos científicos (MORALES, 2008). Assim 
as estratégias de métodos alternativos fazem relação ou conexão com o conceito de ações 
dos três “Rs” (RUSSEL; BURCH, 1959).

Recursos como modelos, simuladores, manequins, softwares com realidade virtual, 
cadáveres, materiais sintéticos, uso responsável de animais, filmes, vídeos interativos, 
laboratório de técnica cirúrgica, oficinas de sutura são educativos e auxiliam o ensino de 
técnica e habilidades cirúrgicas (FIGUEIRAS, 2017). Entretanto, muitos estudantes não 
terminam o curso médico demonstrando eficiência no aprendizado (HOLMBOE, 2004; 
MITRE et al., 2008), ou seja, com habilidades mínimas para realizar procedimentos 
cirúrgicos (RIBEIRO JR., 2011).

Assim, hoje o uso de animais vivos no ensino e pesquisa tem sido cada vez mais 
restrito, exigindo maiores cuidados e custos de manutenção desses animais, além de 
requisitos éticos e bioéticos podendo então não representar uma vantagem para o seu uso 
no ensino de habilidades cirúrgicas básicas (GUIMARÃES; FREIRE; MENEZES, 2016).

Levando em consideração que o bom médico e também o cirurgião são profissionais 
que devem reunir habilidades técnicas, julgamento seguro, competências cognitivas 
e motoras, alto desempenho moral além de boa comunicação e profissionalismo em 
equipe. A formação em cirurgia na graduação médica também precisa se basear nesses 
pressupostos, pois corresponde ao estágio inicial da formação do médico, o que aumenta 
a responsabilidade das instituições de ensino médico (GAWANDE, 2011).

Portanto, para estimular o aprendizado prático busca-se entre os modelos biológicos 
disponíveis na literatura selecionada, identificar o mais adequado para auxiliar na formação 
de profissionais melhor preparados para a realização de procedimentos cirúrgicos.

No Brasil, depois de 12 anos de tramitação no Congresso Nacional, foi aprovada 
a Lei Arouca, Lei 11794/2008, que regulamenta a experimentação com o uso de animais. 
Esta lei apresenta como um dos pontos fundamentais a criação do Conselho Nacional de 
Controle e Experimentação com o uso de animais (CONCEA), além da obrigatoriedade da 
criação de Comissões de Ética no Uso de Animais (CEUA) nas instituições que utilizam 
animais em pesquisa e ensino, além da fixação de normas para a criação e uso desses 
animais (BRASIL, 2008).

Em consideração às novas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) no Brasil 
desde 2014, é fundamental a avaliação objetiva das técnicas operatórias visando detectar 
deficiências que possam ser corrigidas e preparar o acadêmico para realização adequada 
dos procedimentos cirúrgicos básicos requeridos na vida profissional médica. 
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Modelos experimentais com uso de peças de animais não vivos, também são 
utilizados para o treinamento de especialidade cirúrgicas, onde o cirurgião ou residente 
podem desenvolver suas habilidades como destreza manual, treinamento de diferentes tipos 
de sutura, abordagem microvascular. Dentro de laboratórios de treinamento, que servem 
então como coadjuvantes a sala de cirurgia, para o treinamento de subespecialidades 
cirúrgicas ou áreas de especialidade como a cirurgia vascular. Demonstrado no trabalho 
utilizando peças como esôfago e traqueia de frango de animais não vivos, com grandes 
semelhanças para anastomoses vasculares “in vivo” e de baixo custo para treinamento 
(ACHAR et al., 2011). 

Embora existam esforços para implementação do ensino cirúrgico, a metodologia 
de formação ideal permanece obscura, existindo métodos distintos para ensinar aptidões 
cirúrgicas durante a graduação médica. Tendo em vista que a aprendizagem em pacientes 
vivos (metodologia de um passado ou tradicional de ensino) infringe aspectos éticos e 
médico legais e que a aquisição das competências cirúrgicas diretamente em pacientes 
geram ansiedade e “medo de prejudicar o doente” (ARE et al., 2012), nos estudantes de 
Medicina. Assim, o ensino dos procedimentos cirúrgicos básicos parece ser o campo ideal 
para aplicação de treinamento baseado em simulação ou outras alternativas como uso de 
peças anatômicas de animais não vivos (DEBAS et al., 2005; CARR et al., 2012).

2 |  OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral
Identificar através de revisão bibliográfica, entre os modelos biológicos disponíveis, 

aqueles que se mostrem mais vantajosos, com boa fidelidade, fácil reprodução e acesso 
para o ensino da técnica operatória e habilidades cirúrgicas básicas na graduação em 
medicina com maior eficiência. Buscando um ensino efetivo.

2.2 Objetivo específico
Definir os modelos com o uso de animais não vivos, para o ensino da técnica 

operatória ou habilidades cirúrgicas básicas no curso de graduação em medicina no Centro 
Universitário Integrado de Campo Mourão-PR.  

3 |  MÉTODO
Foi realizada uma revisão bibliográfica referente aos modelos de ensino de técnica 

operatória ou habilidade cirúrgica. O levantamento bibliográfico foi levantado nas bases 
de dados das plataformas: Pubmed, Scielo, Lilacs e também no site de busca Google 
acadêmico.

Para representar o assunto, termos específicos foram utilizados seguindo o 
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vocabulário controlado em cada base de busca. Os termos utilizados foram: modelos 
cirúrgicos, ensino de técnica operatória, ensino de habilidades na graduação médica, 
cirurgia experimental, treinamento e simuladores, uso de peças animais não vivos, 
habilidades básicas em cirurgia. 

Sendo inclusos os trabalhos publicados no intervalo de 10 anos, entre os anos de 
2008 a 2018, disponíveis nessas bases de dados em língua inglesa e portuguesa.

A finalidade da revisão realizada foi identificar em estudos já publicados e 
disponibilizados sobre o assunto da pesquisa ou área de conhecimento, possíveis modelos 
de ensino de técnica operatória e habilidades cirúrgicas básicas que não utilizam animais 
vivos e que se mostrem mais vantajosos, com boa fidelidade, fácil reprodução e acesso 
para o ensino da técnica operatória e habilidades cirúrgicas básicas na graduação em 
medicina, na busca de maior eficiência técnica, para serem indicados e disponibilizados na 
construção de Manual Técnico (Produto Final) de ensino e treinamento de técnica operatória 
e habilidades cirúrgicas no curso de graduação em Medicina do Centro Universitário 
Integrado de Campo Mourão–PR.

4 |  RESULTADOS 
Nesta seção procuramos mostrar o Fluxograma de registros identificados por meio 

de banco de dados (Figura 1). Todos os registros foram extraídos das bases de dados 
bibliográficas eletrônicas em língua portuguesa e inglesa.
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Figura 1 – Fluxograma de registros identificados por meio de bancos de dados.

Fonte: produção própria, 2021.

A estratégia de busca localizou 5.900 publicações. Na base de dados MEDLINE 
foram identificados 5.858 artigos, na LILACS foram identificados 30 artigos e, em outras 
fontes (SciELO e site de busca Google Acadêmico) apenas 12 artigos foram identificados. 
Desses 5.900 artigos avaliados quanto à elegibilidade por meio da leitura de título e resumo, 
foram considerados não elegíveis 5.804 artigos. Foram avaliados para inclusão por meio 
de leitura em texto completo 96 artigos. Desses, foram excluídos 59 e incluídos 37 artigos 

Todas as 37 publicações (Quadro 1), buscavam mostrar os desenvolvimentos e 
as necessidades de métodos alternativos para substituir o uso do modelo animal vivo no 
ensino de técnica operatória e habilidades cirúrgicas na graduação em medicina. 

Os estudos se mostram relevantes e se destacam por apresentarem características 
comuns que visam despertar o interesse dos discentes de medicina para a prática cirúrgica 
e, também se mostram efetivos para o desenvolvimento de habilidades e aquisição de 
competências e conhecimentos inerentes ao médico generalista.

Com as discussões sobre bioética foram introduzidos modelos alternativos e 
eticamente aceitos para o ensino de cirurgia. Os estudos avaliados mostram que há uma 
variedade de modelos propostos para o desenvolvimento de habilidades em práticas 
cirúrgicas. 
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 O treinamento cirúrgico requer o desenvolvimento de habilidades que podem ser 
adquiridas em aulas práticas, utilizando os modelos atualmente disponíveis. São modelos 
que utilizam como recursos educativos, materiais sintéticos, orgânicos, vídeos, softwares, 
programas interativos, entre outros. 

O enfoque principal de todos os artigos selecionados foi a necessidade de 
desenvolvimento de métodos alternativos que substituam com qualidade o modelo animal 
vivo no ensino de técnica cirúrgica.

Os artigos propõem modelos substitutivos ao modelo animal vivo e apresentam 
também algumas vantagens como baixo custo, reprodutível em grande escala e de fácil 
aquisição, como é o caso dos modelos sintéticos representados em 12 artigos. 

Dentre os modelos substitutivos de uso de animal vivo, 21 deles traziam a confecção 
de modelos ou peças de animal não vivo (biológicos), modelos sintéticos e a combinação 
destes.

Mostravam, nestes 21 trabalhos, como elaborar os modelos substitutivos, suas 
vantagens e desvantagens no uso, características específicas de cada um deles e suas 
aplicações. Incluindo estes modelos no contexto atual do ponto de vista ético ou bioético, 
econômico e de reprodutividade. 

Os modelos sintéticos (12 trabalhos), que retratavam os usos de materiais como 
etileno vinil acetato (EVA), silicone e espuma, chamam atenção por serem utilizados para 
o treinamento de suturas diversas, padrões de incisões e confecção de retalhos durante o 
treinamento de diérese e síntese. Dentre as vantagens desses modelos destacam-se os 
materiais, pela consistência e resistência semelhantes a pele ou tecidos humanos, podendo 
ser confeccionados e armazenados por longos períodos sem o risco de putrefação, não 
havendo necessidade também de câmaras frias e riscos de transmissão de doenças 
infectocontagiosas. São modelos de baixo custo, práticos e de fácil aquisição e reprodução 
em relação aos animais vivos considerados como opção importante para ser utilizada em 
complementação das aulas de síntese e reconstrução. Dentre as desvantagens foram 
vistos que a utilização de cores diferentes a realidade dos tecidos humanos e a falta de 
vascularização tecidual, não possibilitando o treinamento ou utilização de técnicas de 
hemostasia. 

Os modelos usando animais não vivos (abatidos e ou em peças “in natura”) estavam 
animais de corte (bovinos, suínos, caprinos, galináceos, coelhos) que seriam utilizados. 
Dentre as vantagens podemos destacar o acesso fácil a frigoríficos para a compra destas 
peças, já que seriam utilizados para consumo humano, respeitando todas as normas de 
vigilância sanitária. Podem ser utilizados estruturas cutâneas, viscerais, ósteo musculares, 
tecidos moles, para o treinamento cirúrgico com grande semelhança aos tecidos humanos 
em relação a resistência e consistência. Apresenta também baixo custo, boa reprodutividade 
no que diz respeito a confecção de modelos para o treinamento, podendo ser demonstrado 
repetidas vezes técnicas de treinamento cirúrgico, estratégias de resseção e reconstrução. 
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As desvantagens são a falta de líquidos corpóreos circulantes e inervação funcionante, o 
que altera o tônus tecidual e impossibilita também o treinamento de técnicas de hemostasia. 

Modelos com combinação de peças de animais não vivos com material sintético 
que apresentavam as mesmas vantagens e desvantagens referidas anteriormente também 
foram considerados.

ID do Estudo Sobrenome Ano de 
publicação Tipo de estudo

https://doi.org/10.1590/S0100-
69912008000600015 FRANCO et al. 2008

Artigo de ensino 
Relato de aula 
prática

http://lagarto.ufs.br/uploads/content_attach/
path/11335/o_laboratorio_de_habilidades_
na_formacao_edica_0.pdf

PEZZI; PESSANHA 
NETO. 2008 Capítulo em 

Cadernos ABEM

https://www.redalyc.org/articulo.
oa?id=243216397008 CARVALHO et al. 2009 Artigo de ensino

https://dx.doi.org/10.1186%2F2047-
783X-14-10-459 KHALIL et al. 2009 Artigo de ensino

https://doi.org/10.1590/0100-
6991e-20192197 PURIM, K. S. M. 2010

Artigo de ensino 
Oficina como 
Projeto de 
extensão

https://repositorio.umb.br/
handle/10482/12460 CORREA NETO. 2012 Estudo 

exploratório

http://dx.doi.org/10.1590/S0102-
6502012000100015. DENADAI; SOUTO. 2012

Proposta de 
ensino baseada 
em um modelo 
orgânico

https://doi.org/10.1590/S0100-
69912014000200012 DENADAI et al. 2012

Artigo original
Habilidade e 
técnica

https://repositorio.ufba.br/ri/bitstream/
ri/8038/1/Jo%C3%A3o%20Rafael%20
Silva%20Sim%C3%B5es%20Estrela%20
%282012.1%29.pdf

ESTRELA. 2012 Monografia
Medicina

http://dx.doi.org/10.1590/S1808-
86942012000200020. MIZIARA et al. 2012 Artigo de revisão 

histórica 

http://www.sbcal.org.br/old/upload/arqupload/
artigo4-8d458.pdf OTOCH et al. 2012 Artigo original

https://doi.org/10.1590/S0100-
69912013000200012 PURIM et al. 2013 Artigo de ensino 

Estudo transversal

https://doi.org/10.1590/S0100-
69912014000200012 DENADAI et al. 2014 Artigo de ensino

http://www.dx.doi.org/10.5935/2177-
1235.2014RBCP0053 PESSOA et al. 2014 Artigo original
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ID do Estudo Sobrenome Ano de 
publicação Tipo de estudo

http://www.uece.br/cienciaanimal/dm
documents/09ANIMAL_LAB_p47_49.pdf CASTRO et al. 2015 Artigo Modelo 

didático

https://doi.org/10.1590/0100-
69912015005013

PURIM; 
SKINOVSKY; 
FERNANDES.

2015

Artigo de ensino 
Proposta da 
implantação 
de circuito de 
habilidades 
cirúrgicas

https://doi.org/10.14573/altex.1407311 SOUZA; MATERA. 2015 Artigo de periódico

http://dx.doi.org/10.1590/0100-
69912015003012 

SPENCER NETTO 
et al. 2015 Projeto de ensino

http://dx.doi.org/10.1590/S0102-
86502011000200014 BASTOS; SILVA. 2011

Artigo original
Habilidade e 
técnica

http://dx.doi.org/10.1590/1983-
80422016242121 GUIMARÃES et al. 2016 Artigo de 

atualização

https://revistapesquisa.fapesp.br/
simuladores-para-a-medicina/ OLIVEIRA. 2016

Artigo científico
Revisão 
sistemática

https://www.academia.edu/33015612/
Microcirurgia_modelo_treinamento_basico_
estudantes_medicina. 

RAMOS et al. 2016
Artigo de ensino- 
Curso básico em 
cirurgia plástica

https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/
pt/biblio-847874 RAMOS et al. 2016 Artigo de ensino

https://doi.org/10.1590/0100-
69912016001012

SPENCER NETTO 
et al. 2016 Artigo de ensino

Projeto de ensino

https://repositorio.ufpe.br/
handle/123456789/20156 TUBE. 2016

Dissertação de 
mestrado
Cirurgia

http://repositorio.bc.ufg.br/tede/handle/
tede/8847 ANDRADE. 2017

Dissertação de 
mestrado em 
ciências da saúde

http://dx.doi.org/10.11606/issn.1679-9836.
v97i1p24-29 ANSELMO et al. 2017

Artigo
Apresentado na 
modalidade oral 
no III Congresso 
Nacional da 
ABLAC

http://www.sbcm.org.br/ojs3/index.php/
rsbcm/article/view/308 GALANTIER et al. 2017 Artigo de ensino

https://doi.org/10.1590/s0102-
865020170060000010 VANYOLOS et al. 2017 Artigo de ensino

http://dx.doi.org/10.33361/
RPQ.2019.v.7.n.14.261 OLIVEIRA. 2018

Dissertação de 
mestrado
Ensino na saúde 
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ID do Estudo Sobrenome Ano de 
publicação Tipo de estudo

https://doi.org/10.11606/issn.1679-9836.
v97i1p24-29 ANSELMO et al. 2018

Trabalho 
apresentado no 
III Congresso 
da Associação 
Brasileira das 
Ligas Acadêmicas 
de Cirurgia

https://doi.org/10.1136/bmjstel-2017-000234 GARCIA et al. 2018 Artigo de 
Revisão descritiva

http://dx.doi.org/10.11606/issn.1679-9836.
v97i6p561-568

GARRETTO; 
MARTINS. 2018 Artigo de revisão 

bibliográfica

https://doi.org/10.11606/issn.1679-9836.
v97i1p18-23 MOTTA; BARACAT. 2018 Artigo de revisão

https://dx.doi.
org/10.1186%2Fs40708-018-0082-1

NOWINSKI; 
THAUNG. 2018 Artigo

Atlas 3D

https://proceedings.ciaiq.org/index.php/
ciaiq2018/article/view/1683

OLIVEIRA; 
AUSTRILINO. 2018 Artigo

Estudo de caso

https://doi.org/10.1007/s11548-018-1739-1 XU; LIU. 2018 Artigo original

Quadro 1 – Publicações localizadas na busca realizada para construção da pesquisa.

Fonte: elaboração própria, 2020.

Dentre as 37 publicações, 21 foram selecionadas para a construção do Manual 
Técnico (Produto Final) de ensino e treinamento de técnica operatória e habilidades 
cirúrgicas no curso de graduação em Medicina do Centro Universitário Integrado de Campo 
Mourão-PR. (Quadro 2). 

Foram utilizados somente 21 trabalhos pelo fato de que estes nos mostravam 
cobertura sobre as competências necessárias e habilidades a serem adquiridas na 
graduação de medicina, além de estarem dentro do que foi proposto pelo curso desta 
Universidade em relação aos custos, acesso, facilidade de reprodução e efetividade do 
ensino.  
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ESTRELA, J. R. 
S. S. 2012 Monografia

Medicina 

http://www.sbcal.org.br/old/upload/
arqupload/artigo4-8d458.pdf OTOCH, J. P. et al. 2012 Artigo original
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Artigo original
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69912016001012

SPERNCER 
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http://dx.doi.org/10.11606/issn.1679-9836.
v97 i6p561-568

GARRETTO, J. V. T. 
M.; MARTINS, F. P. 2018 Artigo de revisão 

bibliográfica
https://proceedings.ciaiq.org/index.php/ciaiq 
2018/article/view/1683

OLIVEIRA, E. A.; 
AUSTRILINO, L. 2018 Artigo 

Estudo de caso

Quadro 2 – Publicações selecionadas para a construção de manual técnico para prática cirúrgica.

Fonte: elaboração própria, 2020.

5 |  DISCUSSÃO 
Com os resultados da pesquisa ficou evidente que a busca de artigos que 

contemplassem o propósito do estudo não foi capaz de esgotar a literatura sobre o tema, 
devido à dificuldade com o acesso aos textos completos disponibilizados em algumas das 
bases de dados. Limitação por custos inerentes ao acesso a alguns estudos, referências 
diferentes em relação ao formato da disciplina, e talvez dificuldades técnicas em relação 
ao objetivo de busca. 

Mesmo no início havendo uma certa resistência na maioria das escolas médicas em 
relação a substituição do modelo animal vivo, hoje já se mostra um cenário amplamente 
discutido e estudado em relação a grande variedade de modelos e tecnologias para a 
substituição no uso de animais vivos em treinamento cirúrgico quase beirando seu término. 

Novas tecnologias se mostram com grande potencial para serem usadas no ensino 
desta disciplina embora esbarrem em custos, acesso e reprodutividade em grande escala. 
Atuais projeções apontam que novas tecnologias com simulação 3D irão se incorporar às 
práticas de ensino desta disciplina. 

Métodos alternativos ou substitutivos do modelo animal vivo podem inicialmente 
parecer mais desvantajosos, por necessitar de um aporte inicial técnico e estrutural, 
mas depois de adquiridos podem ser utilizados inúmeras vezes mostrando assim suas 
vantagens (FEIJÓ et al., 2008).

Podemos concluir que o ensino da disciplina de técnica cirúrgica nas escolas médicas 
passa por transformações e, para que a qualidade da formação dos futuros médicos não 
seja prejudicada se faz necessária a incorporação de novos instrumentos de aprendizagem 
que visam suprir a ausência dos modelos com animais vivos, como mostra o estudo de 
Garretto e Martins (2018).

Neste trabalho com os estudos levantados foi possível verificar que a alternativa 
com modelo substitutivo de animais vivos no uso para ensino e treinamento de técnicas 
operatórias e habilidade cirúrgicas, como mais utilizadas foi a utilização de peças, órgãos 
de animais previamente abatidos, disponíveis em frigoríficos. 

Algumas alterações ou distorções anatômicas podem ocorrer nestas peças levando 
a certo prejuízo, na realidade anatômica, controle de sangramentos ou técnicas de 

http://dx.doi.org/10.11606/issn.1679-9836.v97i6p561-568
http://dx.doi.org/10.11606/issn.1679-9836.v97i6p561-568
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hemostasia, assim como métodos de reconstrução orgânica, na aprendizagem do aluno. 
Torna-se, importante, manter a excelência em qualidade de ensino, a utilização de modelos 
que cada vez mais possam suprir ou superar as deficiências que se apresentam com a 
substituição de modelos de animal vivo (GUIMARÃES et al., 2016; CAMPELO et al., 2016).

Propostas utilizando o modelo de cadáveres frescos para treinamento cirúrgico 
dentro da cirurgia vascular também foram iniciados há muito tempo, embora a obtenção 
nem sempre tem acesso fácil e com custos aumentados (DANEIL; TERZIS, 1979).

Na realidade brasileira os centros de treinamento cirúrgicos utilizando cadáveres 
frescos são representados pelos Institutos de Treinamento em Cadáveres (ITC), onde 
cadáveres humanos doados dos EUA (Miami), são importados, trazidos congelados para o 
ITC. Em seguida, passam por processos de descongelamento cirúrgico, onde a estrutura 
do cadáver se mantém idêntica ao do indivíduo vivo. 

Utilizados para treinamento de médicos e graduandos em medicina em suturas, 
confecções de retalhos de pele, técnicas de cirurgia plástica, dermatologia, ortopedia e 
neurocirurgia, este modelo de cadáver fresco para treinamento segue critérios rigorosos e 
trâmites assistidos por agências brasileiras e americanas. São modelos que após passarem 
pelo processo de descongelamento cirúrgico podem ser utilizados em média por 10 vezes 
no treinamento de habilidades cirúrgicas, antes de serem incinerados após o término do 
ciclo de treinamento. 

Estes modelos oferecem maior precisão ou realidade e vivência com o corpo 
humano, para o treinamento cirúrgico. Contudo, os custos são elevados para a realidade 
acadêmica ou educacional médica, no Brasil. Além disso, o congelamento do cadáver não 
é suficiente para todas as partes e, as Universidades não contam com freezers suficientes.

Modelos experimentais sintéticos têm sido aplicados em diversas áreas de 
treinamento das habilidades, mostrando ter baixo custo e grande vantagem com sua 
reutilização. Quando são os mais fidedigno possível a realidade, demonstram a sua 
importância na disciplina de habilidades como uma alternativa para complementar o 
aprendizado da técnica mostrado no estudo de Anselmo et al., (2018).

Os simuladores cirúrgicos têm sido os modelos mais estudados dentre os meios 
para se substituir o uso de animais vivos. São instrumentos que reproduzem o ambiente 
cirúrgico, de desenvolvimento e treinamento de habilidades cirúrgicas, seguro e que permite 
várias repetições para correção de erros ocorridos (RESENDE et al., 2012).

A evolução desses modelos ou simuladores cirúrgicos, com certeza complementarão 
de forma eficaz o ensino de cirurgia para residentes e cirurgiões (FERREIRA, 2017). 

A capacitação feita com a aquisição das competências e desenvolvimento de 
habilidades em cirurgia, que se inicia na graduação e se completa na especialização deve 
ser feita com modelos de treinamento, para só depois com a evolução dessas serem 
aplicadas no paciente humano. Assim mesmo com a substituição dos tradicionais modelos 
animais que formarem várias gerações de cirurgiões é necessário a utilização de modelos 
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substitutivos para a formação segura de novas gerações de cirurgiões e professores de 
cirurgia (MARQUES, 2003; GAWETTO; MARTINS, 2018).

O levantamento de estudos que mostram a relevância deste assunto no meio 
acadêmico atual evidencia a necessidade de aprendizado, substituição e evolução de 
modelos para o treinamento em técnica operatória e habilidades cirúrgicas, seguindo de 
acordo com os princípios éticos ou bioéticos, sociais e econômicos, para se poder identificar 
o melhor custo-benefício, respeitando a integridade e bem estar do animal para o ensino e 
aprendizado das habilidades cirúrgicas.

A presença de tecnologias como impressões 3D ou impressoras tridimensionais, 
que combina, diferentes polímeros para confeccionar biomodelos com textura, formato, 
consistência e coloração muito próxima de modelo humano em seus diferentes tipos de 
tecido, já estão sendo utilizados nas escolas médicas tanto em disciplina de anatomia como 
na técnica operatória ou habilidades nas escolas médicas, mostrando grande potencial em 
desenvolvimento, principalmente pela grande semelhança com os tecidos humanos para 
treinamento cirúrgico, superior até ao modelo animal. Mas assim como em simuladores 
virtuais, impressão 3D as ferramentas de ensino ainda representam um alto custo de 
investimento para suas disponibilizações em serie nas escolas de Medicina, sendo assim, 
sua utilização em menor escala (MARTELLIN et al., 2016).

Portanto, estudos e trabalhos realizados em diversas instituições de ensino neste 
intervalo de tempo, apresentados na literatura, não esgotam o tema. Algumas dificuldades de 
acesso aos textos completos e artigos publicados em algumas revistas, foram encontrados. 
Enfim, estudos futuros poderão abordar o tema de forma mais abrangente, ou em pontos 
de vista específicos, para acrescentar mais resultados ou até mesmo conceitos de forma 
geral. 

6 |  PRODUTO FINAL
Ao término do Mestrado Profissional em Saúde, este estudo viabilizou a elaboração 

de um produto que consolida a ligação da pesquisa com o cenário real investigado.
Portanto, a construção de um plano de ensino da disciplina de técnica operatória 

e habilidades cirúrgicas, com o formato de um Manual Técnico (Quadro 3) contendo as 
informações necessárias para a sua reprodução e utilização, é o resultado de Produto que 
foi idealizado. Assim, utilizando material sintético, biológico de animal não-vivo (peças e 
tecidos) e a combinação destes, busca-se a confecção desse plano de ensino.
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Técnicas de Sutura Nas técnicas de sutura utilizamos peças biológicas de animais não-vivos 
(patas de porco e pancetas) em conjunto com a plataforma SIMULAB®.

Acesso Cirúrgico de 
Vias Aéreas

O acesso cirúrgico de vias aéreas (cricotireoideostomia e traqueostomia) 
foi utilizado com peças de animais não-vivos (pancetas, hipofaringe, e 
traqueias de porco) em combinação com material sintético EVA (etileno 
vinil acetato).

Drenagem Torácica Na drenagem torácica utilizamos peças hemotórax suíno e pulmões com 
reservatório sintético plástico para drenar o hemotórax simulado.

Drenagem de Abcesso

Na drenagem de abcesso foi utilizado o modelo animal não vivo 
(pancetas de porco) com a introdução de balões de látex (balões de 
festa) preenchidos com leite “coalhado” misturado a tinta de coloração 
amarela simulando secreção purulenta, sendo fixado abaixo da derme 
em subcutâneo de forma descrita no manual mantendo a integridade da 
pele suína. 

Cirurgia Ambulatorial: 
Exérese de Cisto 
Sebáceo

Na exérese de cisto sebáceo foi utilizado a peça (pata de porco com 
integridade da pele) sendo introduzido em subcutâneo cápsulas 
gelatinosas de medicamentos (ADVIL ®) envolto com cola líquida escolar.

Modelo de Flebotomia 
ou Acesso Venoso 
Cirúrgico

No modelo de flebotomia ou acesso venoso cirúrgico utilizamos os 
materiais sintéticos (sonda nasogástrica acoplada a balões de festa 
para modelagem (tipo canudo de cor azul) simulando as veias humanas 
em combinação com peças de animais não vivos (pancettas de porco 
recortadas sob medidas e confeccionadas seguindo as descrições do 
manual).

Quadro 3 – Manual técnico para prática técnica operatória e habilidades cirúrgicas.

Fonte: produção própria, 2020.

7 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Com esse Manual Técnico procuramos incrementar a prática operatória e as 

habilidades cirúrgicas de nossos alunos nos mais variados níveis de dificuldades exigidos 
nas modalidades de sutura, acesso cirúrgico de vias aéreas, drenagem torácica, drenagem 
de abcesso, cirurgia ambulatorial, exérese de cisto sebáceo, modelo de flebotomia ou 
acesso venoso cirúrgico. Também sendo apresentado em formato de e-book.
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