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APRESENTAÇÃO

A coletânea Psicologia: Trabalho e Sociedade, Cultura e Saúde, reúne em seu 
segundo volume, vinte artigos que abordam diversas temáticas no que diz respeito às 
questões fundamentais da Psicologia na contemporaneidade.

A psicologia enquanto ciência retoma muitas iniciativas tanto da filosofia quanto da 
fisiologia, que desde a antiguidade tenta se ocupar, com reservas, das tramas, conflitos, 
funcionamento e atitudes internas e “mentais” do homem. Nessa veia, os laboratórios 
germânicos surgem para descrever e tabular esses comportamentos internos do homem e 
tornar explícitos os mecanismos que levam ao funcionamento mais íntimo da vida humana.

No entanto, a psicologia enquanto profissão gasta ainda um tempo para se lançar 
tímida ao mundo. Apesar dos laboratórios, dos testes franceses iniciados por Janet e 
outros, é possível marcar o início da profissão do psicólogo na virada do século XIX, nos 
Estados Unidos.

Mas vale lembrar que a profissão em torno da Psicologia, não se limitou apenas 
aos atos clínicos. Da criação de testes, ao estudo laboratorial do comportamento humano, 
uma infinidade de novas práticas se somaram para compor o cenário único do universo 
psicológico. 

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: O presente estudo aborda a 
contextualização das marcas da Alienação 
Parental na sociedade contemporânea. Por 
conseguinte, dentre tais marcas, evidencia-se, 
dentro dos processos de alienação parental, uma 
preocupação primeira com a criança. Por esse 

motivo, a discussão decorrerá sobre os perigos 
de “patologizar” ou criminalizar a alienação 
parental e, por conseguinte, investigar a função do 
psicólogo jurídico em situações de judicialização 
das relações nesses processos. Somado a isso, 
realizou-se uma revisão bibliográfica e após a 
revisão por pares, foram selecionados 13 artigos, 
cujos os critérios de inclusão foram: possuir o 
conceito de Alienação Parental nos dias atuais, 
falar sobre a Síndrome de Alienação Parental 
(SAP), criminalização e atuação do Psicólogo 
Jurídico. O propósito deste trabalho é possibilitar 
que haja melhor compreensão do que é Alienação 
parental e a importância da preocupação do 
psicólogo atuante na área jurídica em estender 
seus estudos para além da formação acadêmica, 
de modo que isso se apresenta como um dos 
fatores que corroboram para uma percepção de 
criticidade da atuação do Psicólogo no referido 
campo.
PALAVRAS-CHAVE: Alienação Parental; 
Psicologia; Criminalização; Judicialização.

ABSTRACT: This study addresses the context 
of the hallmarks of parental alienation in 
contemporary society. Consequently, among 
such marks, it is evident, within the processes of 
parental alienation, a primary concern with the 
child. For this reason, the discussion will take place 
on the dangers of “pathologizing” or criminalizing 
parental alienation and, therefore, investigating 
the role of the legal psychologist in situations of 
judicialization of relationships in these processes. 
In addition, a bibliographic review was carried out 
and after peer review, 13 articles were selected, 
whose inclusion criteria were: having the concept 

http://lattes.cnpq.br/8431696992683806
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of Parental Alienation today, talking about the Parental Alienation Syndrome (SAP, from 
Portuguese “Síndrome de Alienação Parental”), criminalization and performance of the Legal 
Psychologist. The purpose of this work is to enable a better understanding of what is parental 
alienation and the importance of the concern of the psychologist working in the legal area 
to extend his studies beyond academic education, so that this presents itself as one of the 
factors that corroborate for a perception of criticality of the Psychologist’s performance in that 
field.
KEYWORDS: Parental Alienation; Psychology; Criminalization; Judicialization.

1 |  INTRODUÇÃO
O termo alienação mental, do latim alienatione mentis (aberração mental), era 

utilizado no passado para designar indivíduos que sofriam de perturbação psíquica grave 
(os alienados) (CINTRA et al, 2009). Entretanto, no contexto das relações familiares, que é 
o cenário do presente artigo, trata-se de uma disfunção do vínculo afetivo parental, no qual, 
conforme o Art 2º da Lei 12.318/10, que dispõe sobre alienação parental: 

“há a interferência na formação psicológica da criança ou do adolescente 
promovida ou induzida por um dos genitores ou pelos que tenham a criança 
ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilância para que repudie 
outro genitor ou que cause prejuízo ao estabelecimento ou à manutenção de 
vínculos com este” (BRASIL, 2010).

Majoritariamente, os casos de alienação parental ocorrem como consequência 
de término de relacionamentos entre casais com filhos, situações em que podem gerar 
“sentimento de revolta, rejeição ou até mesmo abandono em relação a um dos cônjuges 
e com objetivo de vingança, o alienador usa o próprio filho para denegrir a imagem do 
outro genitor, colocando o menor em situações difíceis” (ROCHA, 2012). Situações como 
essas são suficientes para levar o caso a um processo judicial, a fim de garantir por vias 
formais a manutenção destes vínculos da maneira mais saudável para as crianças, contudo 
há complicações nesses processos que ratificam a importância da atuação do psicólogo 
jurídico na detecção da existência da alienação parental, através da realização de perícia 
e avaliação, na mediação e no acompanhamento psicológico das vítimas e da família 
envolvida. (CHEFER, RADUY e MEHL, 2016).

Tomamos como importante, inicialmente, a contextualização das marcas da 
alienação parental na sociedade contemporânea, devido possíveis prejuízos para os ex-
companheiros, para as crianças e os desafios para os profissionais responsáveis pelo 
andamento destes processos, sobretudo para o psicólogo, o qual se pretende dar enfoque. 
Por conseguinte, dentre tais marcas, evidencia-se, dentro dos processos de alienação 
parental, uma preocupação primeira com o menor e os cuidados dos quais ele está carente. 
Por esse motivo, o seguimento do artigo se dará na discussão dos perigos de “patologizar” 
ou criminalizar a alienação parental, ao modo de analisar se as tomadas de decisões 
durante o processo por uma via ou por outra podem intensificar o sofrimento da criança ou 
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os impactos de uma situação já delicada nas relações entre os envolvidos. Tais inquietações 
provocaram também uma premência em investigar a função do psicólogo jurídico em 
situações de judicialização das relações nesses processos, isto é, na atuação do poder 
judiciário e as consequências das decisões na vida das pessoas que estão relacionadas 
à medida em que este tem assumido aspectos mais voltados para penalizar determinados 
comportamentos e, consequentemente, se afastando do seu papel de intervenção. Dessa 
forma, contribuindo para as discussões próprias da profissão, visando que tais questões 
sejam melhor abordadas no âmbito formativo para uma atuação mais eficiente.

Tendo em vista as revisões de literatura sobre as temáticas acima citadas, o presente 
artigo tem dois objetivos principais, sendo eles: (1) apresentar uma revisão teórica sobre 
os temas acima referidos, visando esclarecer questões conceituais, além das repercussões 
dos mesmos nos processos judiciais e, consequentemente, nas famílias envolvidas; e 
(2) apresentar a importância da preocupação do psicólogo atuante na área jurídica em 
estender seus estudos para além da formação acadêmica, de modo que isso se apresenta 
como um dos fatores que corroboram para uma percepção de criticidade da atuação do 
Psicólogo no referido campo.

2 |  MÉTODO
Este artigo apresenta uma revisão bibliográfica sobre o tema com o objetivo de 

apresentar uma conceituação da Alienação Parental na contemporaneidade e, finalmente, 
trazer à tona uma discussão sobre os perigos da patologização, criminalização e o modo 
como a judicialização atravessa o âmbito das relações diante desse contexto. Para tanto, 
foi realizada uma pesquisa em base eletrônica (Google Scholar), por meio das palavras 
chaves: Alienação Parental; Psicologia; Criminalização; Judicialização. Ademais, após 
revisão por pares, foram selecionados 13 artigos, cujos os critérios de inclusão foram: 
possuir o conceito de Alienação Parental nos dias atuais, falar sobre a Síndrome de 
Alienação Parental (SAP), criminalização e atuação do Psicólogo Jurídico. 

3 |  MARCAS DA ALIENAÇÃO PARENTAL NA SOCIEDADE CONTEMPORÂNEA
Alienação parental é um tema que suscita muitos desdobramentos, e retomando o 

seu conceito segundo Próchno, Paravidini e Cunha (2011): “Trata-se de condutas que um 
dos pais pratica, amparado no seu desejo vingativo para com o outro genitor, visando a 
quebrar o vínculo de afeto presente na relação parental.” Dessa forma, trazendo prejuízos 
para os ex-companheiros, para as crianças e alguns desafios para os profissionais 
responsáveis pelo andamento destes processos, sobretudo para o psicólogo, o qual se 
pretende dar enfoque. 

Contextualizando historicamente, esse é um problema antigo, mas que, judicialmente, 
é relativamente recente e alguns eventos possibilitaram o seu surgimento e a instalação de 
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suas “marcas” na sociedade contemporânea. Carli e Balsan (2013) afirmam que o termo 
“alienação parental” se originou por volta da década de 80, nos Estados Unidos, quando 
o pesquisador e psicólogo Richard A. Gardner notou transtornos psicólogos nos filhos dos 
pais que estavam em processo de separação.

 Ainda no início do século XX, no contexto brasileiro, a Igreja tinha forte influência nos 
moldes familiares, em que o casamento era considerado um tipo de negócio, comandado 
pelo homem e que a mulher mantinha uma posição de subserviência, junto aos filhos, 
destinada a realizar as tarefas do lar, devidamente dependente, fiel e assexuada. 

Esse cenário começou a mudar a partir da Primeira Guerra Mundial e da Revolução 
Sexual em meados de 1960, em que o capitalismo e o consumo já estavam mais evidentes 
e lançavam no mercado as pílulas anticoncepcionais, que contribuiu ainda mais para a 
mudança na mentalidade das pessoas e possibilitou a maior liberdade das uniões sem um 
vínculo de compromisso, e independência para as mulheres, que agora também entravam 
no mercado de trabalho. No caso dos homens, a antiga figura de mero provedor do lar deu 
espaço para um maior vínculo e afeto com os filhos. Todo esse contexto social facilitou a 
dissolução conjugal, e já se iniciavam os debates acerca da alienação parental. 

Além disso, é possível observar que a não aceitação da separação, do adultério, 
dentre outros motivos, faz com que o cônjuge inclua o filho no problema do casal, 
esquecendo-se o cerne do vínculo existente: “o direito indisponível da criança no que se 
refere a uma boa convivência familiar e um ambiente saudável e propício para si, na sua 
formação de personalidade” (PRÓCHNO, PARAVIDINI e CUNHA, 2011, p.1474). No Brasil, 
após discussões no Congresso Nacional pelo juiz Elízio Peres, foi aprovado em 26 de 
Agosto de 2010, a lei nº 12.318/10 que prevê medidas como aplicação de advertências, 
multas, acompanhamento psicológico e até mesmo a perda da guarda da criança, cujo pai/
mãe esteja alienando o filho (CARLI e BALSAN, 2013).

Quanto às questões de responsabilidade dos pais, é evidente que: “necessita-
se que os pais tutelem pelo desenvolvimento e crescimento saudáveis dos infantes, 
como também, pela promoção de seus direitos protegidos constitucional e legalmente” 
(PRÓCHNO, PARAVIDINI e CUNHA, 2011, p.1475). Uma vez que todo este entrave pessoal 
e jurídico pode ter influências negativas nas suas relações de confiança, autoestima, 
aprendizagem e capacidade de se desenvolver em diversos aspectos da vida, mesmo 
depois de adolescentes ou adultos.

Diante de tantas marcas da Alienação Parental explicitadas, o Psicólogo Jurídico 
deve mediar e fazer os devidos encaminhamentos e avaliações, junto aos demais 
profissionais do Poder Judiciário, dos pais que “não sabe distinguir a morte conjugal da 
vida parental”, como colocam Próchno, Paravidini e Cunha (2011, p. 1476), para que esse 
ambiente de desqualificação, ódio e desprezo se modifique e dê lugar a relações mais 
saudáveis para ambas as partes.

Alguns desafios que são impostos ao Psicólogo perpassam questões conceituais e 
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legislativas que divergem quanto a classificação dessas condutas. Por exemplo, os riscos 
da alienação parental ser tratada como crime ou patologia e até mesmo acerca da postura 
esperada do psicólogo neste meio, e diversos problemas que surgem nesse sentido. Como, 
por exemplo, acerca da Síndrome de Alienação Parental (SAP) definida por Gardner, como

 “um distúrbio da infância que aparece quase exclusivamente no contexto de 
disputas de custódia de crianças. Sua manifestação preliminar é a campanha 
denegritória contra um dos genitores, uma campanha feita pela própria 
criança e que não tenha nenhuma justificação. Resulta da combinação das 
instruções de um genitor (o que faz a “lavagem cerebral, programação, 
doutrinação”) e contribuições da própria criança para caluniar o genitor-alvo” 
(GARDNER, 2002).

4 |  OS PERIGOS DE “PATOLOGIZAR” OU CRIMINALIZAR A ALIENAÇÃO 
PARENTAL 

4.1 Síndrome de Alienação Parental (SAP) 
Como supracitado no presente artigo, Richard Gardner definiu a SAP a partir das 

contribuições da criança na campanha realizada pelo progenitor alienante para denegrir o 
outro, isto é, de acordo com as consequências refletidas na criança, e não em função da 
intensidade das atitudes alienantes as quais o alienador tentou induzir a ela. Entretanto, 
Cintra et al (2009) revelam que, do ponto de vista científico, é questionável que se possa 
aplicar o termo síndrome quando não estão presentes sintomas ou sinais clínicos, assim 
como o recurso ao termo alienação é igualmente controverso em termos etimológicos, visto 
que não se refere a uma perturbação psíquica. Os autores evidenciam, então, relevantes 
dúvidas de se a SAP será, em rigor, uma patologia individual ou antes uma disfunção 
do vínculo afetivo parental, obtida através de uma campanha sistemática, continuada, 
intencional, dirigida à passagem de tal vínculo de positivo a negativo (CINTRA, et al, 2009).

Por conseguinte, observa-se que o trabalho de Gardner não tem um carácter 
científico, porque se limita a descrever a alienação da criança em relação a um dos 
pais, mas não se baseia em estudos rigorosos que determinem os motivos da recusa da 
criança, nem demonstra uma relação de causa e efeito entre alienação e manipulação 
da criança possivelmente realizada pelo progenitor alienador (SOTTOMAYOR, 2011 apud 
DALLAM, 1999). Porém, ao analisar os estudos sobre a tese de Gardner, Cintra et al (2009) 
esclarecem que, segundo alguns autores, o SAP pode ser de três tipos e estruturar-se em 
quatro fases:

“os 3 tipos — ligeiro, moderado e grave — corresponderiam a um continuum 
de estádios de intensidade relacionados com o grau de gravidade com que 
se verificam cada um dos critérios de Gardner. As 4 fases de evolução do SAP 
teriam correspondência com os tipos de SAP, correspondendo o tipo ligeiro 
à primeira e segunda fase, o tipo moderado à terceira fase, e o tipo grave à 
quarta fase” (CINTRA et al, 2009, p 200-201)
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Os autores observam que em todas as fases, a patologização da alienação parental 
e a consequente necessidade de um pedido de perícia judicial, a fim de comprová-la, torna-
se inútil ou até prejudicial ao superior interesse: cessar o processo de alienação de forma 
eficiente para a saúde mental da criança. Isso se dá pelo fato de que, o pedido de uma ou 
mais perícias pode postergar o processo, descredibilizar as tomadas de decisões do juiz 
e dos peritos, provocar sentimentos de fortalecimento da posição do progenitor alienador, 
desacreditar imediatamente uma mulher ou uma criança, que faz alegações de violência ou 
de abuso ou, pior, agravamento dos riscos do menor devido à exposição a tais situações 
ainda por mais tempo, o que revela caráter urgente de resolução e finalização do processo 
e reitera a necessidade de uma avaliação não clínica desses casos.

Por conseguinte, Sottomayor (2011) evidencia que a aplicação automática da SAP, 
sem prova rigorosa de todos os fatos do caso associada à falta de formação especializada 
e de critérios uniformes, deixa os juízes e os técnicos, que avaliam a família, vulneráveis 
à aceitação acrítica de novas teorias, sem base científica nem empírica, potencializando 
possíveis danos à saúde mental das crianças, como em casos em que: 

“a recomendação da SAP de transferência da guarda da criança do progenitor 
que ela ama para o progenitor que ela rejeita, através do internamento 
institucional, durante uma fase transitória, acompanhado de suspensão de 
contato, mesmo telefónico, com o progenitor dito alienador, separa a criança 
da sua pessoa de referência, retirando-a do seu ambiente natural de vida e 
provocando-lhe danos psíquicos e emocionais [...] e é demasiado violenta (a 
recomendação) para a criança, perturba a sua estabilidade emocional e pune 
a criança pelos erros dos pais” (SOTTOMAYOT, 2011, p. 94-95).

4.2 Criminalização da Alienação Parental
É possível perceber, em Silva (2019), que as vezes em que projetos de lei para 

criminalização da Alienação Parental foram apresentados, por meio dos deputados federais 
Dr. Pinotti, em 2008, Acélio Casagrande, em 2009 e Arnaldo Faria de Sá, em 2016; havia 
em comum o desejo de reconhecer “expressamente como ilícitos a apresentação de falsas 
denúncias em contexto de alienação parental e o impedimento deliberado à convivência 
entre criança ou adolescente e genitor”, como é trazido no parecer do deputado Casagrande. 
Em contrapartida, dentre as revogações à criminalização, observou-se a constante 
reivindicação de que não se mostrou “necessária a inclusão de sanção de natureza penal, 
cujos efeitos poderão ser prejudiciais à criança ou ao adolescente, detentores dos direitos 
que se pretende assegurar com o projeto”; como evidenciado no veto de Ministério da 
Justiça, em 2010, ao projeto anteriormente citado (SILVA, 2019). Assim, a Lei da Alienação 
Parental (Lei 12.318/10), foi promulgada sem quaisquer tipificações penais, apenas 
elencando medidas como forma de coibição do ato e proteção das vítimas.

Entretanto, Almeida Junior (2011) e Rocha (2012) concordam que, dentre tais 
medidas, tanto a forma com que são aplicadas quanto a própria aplicação de tais medidas 
podem gerar efeitos tanto positivos quanto negativos para o processo e para a sanidade 



 
Psicologia: Trabalho e sociedade, cultura e saúde 2 Capítulo 15 169

física e psicológica da criança ou adolescente. Dentre elas, os autores evidenciam o inciso 
III, que trata de multa ao genitor alienador, pois esta ação contraria um dos princípios do 
direito de família, o da afetividade, sendo este o ponto basilar das relações familiares dos 
tempos atuais, o que pode gerar a necessidade de aplicação da medida presente no inciso 
IV, que prevê o acompanhamento psicológico e/ou biopsicossocial, devido a possibilidade 
de haver danos irreversíveis à saúde psicológica da criança e do genitor dito alienado 
(BRASIL, 2010 apud, ROCHA, 2012). Por outro lado, a aplicação de multa para o genitor 
alienante, nesses casos, tem finalidade diferente de uma indenização por danos morais, 
pois: 

“o objetivo principal da multa é o cumprimento da obrigação e não o valor 
em espécie. Essa sanção é uma forma de constranger indiretamente e de 
forma coercitiva beneficiar o autor da demanda. Assim o alienador poderá 
intimidar-se por ter seu patrimônio afetado” (CORREIA, 2011 apud ROCHA, 
2012, p. 40)

Rocha (2012) evidencia também, o inciso VII, no qual trata da suspensão da 
autoridade parental, como uma medida cabível, porém na linha tênue entre a punição ao 
alienador e a punição à criança pelos erros dos pais, pois:

“a alteração para guarda compartilhada ou sua inversão, é defendida por 
alguns autores, pois acreditam que com o passar do tempo, os ânimos 
esfriam e os genitores passam a percebem a ineficiência desse confronto de 
poderes. [...] Contudo, o magistrado aplica tal medida mesmo nas situações 
de conflitos entre os pais com intuito de mostrar que não poderá mais existir 
tirania de um guardião e o outro como mero visitante (SILVA, 2011 apud 
ROCHA, 2012, 38).

Todavia, a autora enfatiza, por conseguinte, a recente lei nº. 13.431/2017, que 
estabelece o sistema de garantia de direitos da criança e do adolescente vítima ou 
testemunha de violência; caracteriza a alienação parental, como um todo, como forma de 
violência para com a criança ou adolescente; e, consequentemente, apresenta medidas 
penais de coibição, além das medidas civis apresentadas, abrindo campo para a discussão 
em matéria penal (ROCHA, 2012). Nesse sentido, vale a pena lembrar que, Sottomayor 
(2011) evidencia a relevância de casos de violência, abuso sexual ou outros maus tratos, 
nos quais:

“os Tribunais devem respeitar a rejeição da criança, suspender as visitas do 
progenitor, para investigação dos factos e proteção da criança, e comunicar 
a denúncia ao Tribunal Penal, no caso de a mãe não o ter feito, uma vez que 
se trata de crimes públicos” (SOTTOMAYOR, 2011, p. 106).

Reitera-se, dessa forma, que, ainda que, a alienação não possa ser criminalizada, 
devido ser necessário “um fato típico, material, que infrinja tipo penal incriminador, que 
precisa ensejar diante de um fato ilícito e também ser culpável” (SILVA, 2019, p. 37), assim 
como na maioria dos casos, a prática da alienação parental apresente mais problemas 
psicológicos do que penais e sua criminalização traria mais malefícios do que benefícios, 
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principalmente, para o menor que carece de proteção, conforme afirma Rocha (2012); não 
se deve desconsiderar a possibilidade desse genitor alienado estar, de fato, causando 
danos psicológicos a essa criança ou adolescente, que a leve a cultivar sentimentos de 
ódio e negação por ele, por isso Sottomayor (2011) afirma que meios coercitivos negam 
à criança o estatuto de pessoa e a liberdade mais profunda do ser humano: a liberdade 
de amar ou de não amar, do mesmo modo que, Almeida Junior (2010) cita Glicia Barbosa 
de Matos Brasil, psicóloga do Tribunal de Justiça do Rio de Janeiro, para ratificar a 
necessidade da “reconstrução dos vínculos afetivos pelo Judiciário”. Nesse sentido, ainda 
consoante Sottomayor:

“É preferível que estes casos sejam decididos à luz de regras pragmáticas e 
de bom senso, tendo em conta os limites da intervenção do Estado na família 
e respeitando a relação da criança com a sua pessoa de referência, assim 
como a sua integração no seu ambiente natural de vida.” (SOTTOMAYOR, 
2011, p. 107)

5 |  JUDICIALIZAÇÃO DAS RELAÇÕES E PSICOLOGIA 
Compreendemos que não é possível discutir o tema da Alienação Parental no 

âmbito de atuação da Psicologia sem levar em conta elementos de estudo como o Estado, 
a questão social, as políticas sociais, a família, o direito e o processo de judicialização. 
Dessa maneira, o Estado na maioria das vezes tem assumido aspectos mais voltados 
para penalizar determinados comportamentos e, consequentemente, se afastando do seu 
papel de intervenção. Além disso, não se pode ignorar a atuação do poder judiciário e as 
consequências das decisões na vida das pessoas que estão relacionadas. 

De acordo com Guilhermano (2012) o Estatuto da Criança e Adolescente (ECA) é 
constituído por 267 artigos feitos para resguardar os interesses e direitos dos menores, 
contudo ele não contém algumas situações mais particulares em que estes devem ser 
amparados em processos jurídicos, dentre elas, a Alienação Parental, sobre a qual foi feita 
uma Lei especifica apenas em 2010. Segundo Lago e Bandeira (2009) ao observar todos 
os sintomas que a Alienação Parental pode produzir nas crianças, é importante apontar o 
fato de que um genitor que incute tais ideias no filho está causando-lhe um drástico abuso 
emocional. 

Entretanto, Oliveira e Brito (2016) frisam que a judicialização apresenta, ao menos, 
dois movimentos: de um lado a ampliação do acesso ao sistema judiciário, e por outro 
acontece uma desvalorização de outras formas de resolução do conflito. No entanto, 
baseado no direito fundamental de convivência da criança ou do adolescente, 

“o poder judiciário não só deverá conhecer esse fenômeno, declarando-o 
como relação de abuso moral entre alienador e alienado; mas também, deve 
levar em consideração que a grande questão seria o acompanhamento do 
caso por uma equipe multidisciplinar, pois todos sabem que nas relações que 
envolvem afeto, medidas brandas de punição, em alguns casos, não oferece 
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uma solução efetiva para a situação” (CORREIA, 2011)

Diante disso, é importante ressaltar que no cerne dessa questão está a proteção 
da criança e das relações familiares. É relevante não perder de vista a complexidade das 
relações humanas, haja vista que é nesse ponto que o psicólogo vai atuar. Assim, é de 
suma importância intervir com essa família não no sentido de punição e identificação de 
desvios, mas sim de atuar em acordo com seu compromisso ético e político. Além disso, 
o compromisso da atuação do psicólogo nesse âmbito é com as relações familiares, haja 
vista que nesse momento ela está sendo modificada e atravessada por dificuldades. 

Em suma, observa-se que a judicialização favorece alguns aspectos nos modos 
de vida e, consequentemente, cresce a demanda por regulações judiciais, o que ocasiona 
uma sobrecarga de processos e conduz à produção de mais mecanismos normativos, 
ainda que pautados em ideais humanitárias (OLIVEIRA e BRITO, 2016). Diante disso, 
Lago e Bandeira (2012) citam que é necessário que os psicólogos conheçam a Alienação 
Parental, a fim de identificar suas características em um processo de disputa judicial e de 
intervir de forma a amenizar as suas consequências. Além disso, as partes mais delicadas 
na resolução de casos de Alienação Parental são o processo de reconstrução do vínculo 
afetivo entre filho e genitor alienado e a redução dos malefícios ocasionados em razão da 
ruptura desse vínculo. 

Entretanto, eventualmente, acontecem situações nas quais, paralelamente ao 
processo de disputa de guarda, há acusações de abuso sexual contra um dos genitores 
envolvidos na disputa judicial. As consequências para as crianças envolvidas nesse 
processo podem ser semelhantes às de crianças que foram de fato abusadas, e essas 
podem passar a apresentar algum tipo de patologia grave nas esferas afetiva, psicológica 
e sexual e, ainda, aceitarem o abuso como um fato.

Além disso, a lei da Alienação Parental parece que ignora a normativa que rege a 
profissão do psicólogo, bem como o código de ética, e não diz como o psicólogo ele deve 
atuar. Somado a isso, cabe ressaltar que o trabalho do psicólogo não é avaliar, mas atuar 
em conjunto com a família na proteção da criança. Em outras palavras, a atuação desse 
profissional deve contemplar a análise, problematização e não perder de vista a questão 
ética. O psicólogo não deve restringir o seu fazer aos termos da demanda, ou seja, ele 
não deve se limitar a forma como a demanda é delimitada. É necessário que haja uma 
intervenção, uma compreensão de que uma família está em crise e quer ser ajudada. Não 
seguindo simplesmente um rótulo, reducionista que passamos a analisar tais casos como 
Alienação Parental. 

Esse aspecto reducionista é visto quando o problema é apenas identificar o alienador, 
que deverá ser punido. Porém, punir um dos pais é produzir mais sofrimento para a criança. 
Cabe ressaltar que o uso naturalizado desse conceito tem contribuído para perder esse 
olhar ético. É a psicologia se colocando a dispor do jurídico sem nenhuma criticidade. 
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Assim, as universidades devem problematizar esse debate, pois muitos psicólogos tem a 
necessidade de buscar conhecimentos através de cursos de extensão, aperfeiçoamento 
ou capacitação para exercer atividades relacionadas ao meio jurídico, em função de falhas 
na formação acadêmica (LAGO e BANDEIRA, 2012). Assim sendo, pode-se concluir 
que a disciplina Psicologia jurídica não foi ministrada à maioria desses profissionais, em 
virtude disso, várias são as ocasiões cujas temáticas exigiram uma busca por formação 
complementar. Além disso, a avaliação psicológica aparece em primeiro lugar dentre essas 
formações, dado que evidencia a relevância dessa área, revelando claro desenvolvimento.

Portanto, a Judicialização das relações tem como consequência essa pressa em 
rotular. Por exemplo, as crianças apresentam reações psicossomáticas no momento em 
que ela sai da casa do genitor e se depara com outro. Além disso, há uma importância 
subjetiva da criança em manter o continuo contato com seu ambiente doméstico e do lar, 
pois imagine que por força da Lei essa criança seja retirada do seu continuo. Além das 
contradições que residem no campo jurídico da criança como sujeito, isso pode ser oposto 
como sujeito. Assim, há uma diversidade de discussões, mas se algo parte do pressuposto 
de que há somente uma Alienação Parental, é sinal de que não entendemos nada do que 
está acontecendo.

6 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS 
Acreditar na “não patologização” da Alienação Parental não significa que tal 

processo não resulte em consequências patológicas para a criança, pelo contrário: estudos 
apontam que a alienação parental pode acarretar distúrbios patológicos a médio e longo 
prazo como, por exemplo, depressão crônica, incapacidade de adaptação em ambiente 
psicossocial normal, transtornos de identidade e de imagem, sentimento incontrolável 
de culpa, sentimento de isolamento, comportamento hostil, falta de organização, dupla 
personalidade ou até suicídio. (ROCHA, 2012) Entretanto, é válido frisar que transformar a 
campanha denegritória do genitor alienador e da própria criança em patologia pode levar 
o processo judicial para vias de maior desgaste e exposição emocional dos sujeitos, pela 
possível sustentação de um real abuso por uma das partes.

Por conseguinte, à medida em que se vive uma cultura judiciária que tende a 
invalidar discursos que envolvem uma patologia, a criminalização foi vista como uma 
saída na tentativa de evitar falsas denúncias de abuso ou violência em casos de alienação 
parental, as quais dificultam severamente os processos. Contudo, vê-se que isso não é 
uma solução viável, pois leva o processo para outro extremo: o da culpabilização. Visto que 
se trata de um processo que envolve questões emocionais de uma criança, assim punir um 
de seus genitores é como puni-la, na mesma medida, ainda que esta pareça manifestar 
sentimentos de ódio para com este genitor. 

Dessa forma, é necessário não perder de vista a complexidade que envolve as 
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relações humanas, uma vez que é nesse processo que o psicólogo vai atuar. Assim, a 
intervenção se deve não no sentido de punição e identificação de desvios, mas sim de 
atuar de acordo com seu compromisso ético e político enquanto profissão. Além disso, o 
compromisso da atuação do psicólogo nesse âmbito é com as relações familiares, haja 
vista que nesse momento ela está sendo modificada e atravessada por dificuldades.

Outro ponto relevante é sobre a formação desse profissional, exigida em situações 
como essa para que o psicólogo tenha competência e habilidades em conduzir tanto a 
perícia psicológica, a fim de constatar a existência desta forma de violência e compreender 
de causalidade entre a violência vivida e o sofrimento da vítima; quanto no decorrer da 
mediação de conflitos, que deve objetivar a cooperação e o aprimoramento do diálogo, 
possibilitando a solução dos problemas existentes. Além disso, o atendimento psicológico 
às vítimas de alienação parental busca minimizar os traumas da violência sofrida, pois 
permite à criança e ao adolescente um espaço para que possam expressar, compreender 
e elaborar seus sentimentos, principalmente as crianças, pelo pequeno repertório de 
experiências e de vocabulário que possuem. (CHEFER, RADUY e MEHL, 2016)

Todavia, o que pode ser concluído é que a disciplina Psicologia jurídica não foi 
ministrada à maioria, em virtude disso, vários são os assuntos que exigiram uma busca por 
formação complementar. Além disso, as consequências de uma má formação levam esse 
profissional a se colocar a dispor do jurídico sem nenhuma criticidade. Por esses motivos, 
Chefer, Raduy e Mehl (2016) reiteram que esta atuação requer do profissional, além de 
uma formação adequada, aptidão, habilidade, atenção, sensibilidade e responsabilidade, 
a fim de garantir melhor compreensão sobre os fatos e, consequentemente, decisões 
que possibilitem a conclusão do processo com o mínimo de danos para aquela família e, 
principalmente, para o menor.
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