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APRESENTAÇÃO
Em de dezembro de 2019 na cidade chinesa de Wuhan foram relatados os primeiros 

casos de uma pneumonia de rápido contágio até então desconhecida. Desde as primeiras 
publicações acerca desta descoberta, os números gerais de infecção e mortalidade 
causadas pelo novo coronavírus são alarmantes e, atualmente, continuam crescendo em 
níveis preocupantes nos países que apresentam lentidão nas campanhas de imunização. 
Ainda que este aumento tenha sua variabilidade a depender da localidade, a rápida 
disseminação a nível mundial e a grande subnotificação existente em muitos países fazem 
com que os cursos desta pandemia ainda sejam imprevisíveis.

Pensando neste cenário, a Atena Editora convida seus leitores a estudar a terceira 
obra da série “Ações e Experiências para o Enfrentamento da Pandemia de COVID-19”. 
Para este e-book foram revisados e selecionados 56 artigos técnicos e científicos que estão 
dispostos em dois volumes: o primeiro aborda os aspectos patológicos dentre a prevenção 
e a profilaxia em nível individual e coletivo além das implicações no contexto do manejo 
hospitalar da doença e, no segundo volume, encontram-se discussões acerca dos impactos 
biopsicossociais causados tanto pela COVID-19 como pelas circunstancias que permeiam 
o estado pandêmico como o isolamento social, os efeitos econômicos e políticos da crise 
bem como pormenores da gestão da segurança e vigilância epidemiológica nacional.

É nosso desejo que esta obra possa contribuir de modo responsável para o 
processo disseminatório das informações corretas e relevantes do panorama atualizado da 
pandemia no Brasil e no mundo, bem como que possa continuar incentivando a produção 
científica sobre o tema. De modo especial, prestamos agradecimentos aos pesquisadores 
e profissionais de saúde que possibilitaram a criação deste e-book. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Introdução: A pandemia por 
COVID-19 impôs o isolamento como principal 
estratégia de prevenção, onde observa-se 
a suspensão das atividades universitárias 
presenciais, a fim de evitar o contato social e a 
disseminação do vírus. Mudanças significativas 
ocorreram na vida da população, que refletem 
também na educação do ensino superior, onde 
estudantes tiveram que utilizar o ensino remoto, 
a partir de plataformas e mídias digitais. O 
isolamento social causou repercussões na 
vida da população, nas relações e no vínculo, 
sobretudo na saúde mental. Objetivo: refletir 
sobre os impactos da pandemia na saúde mental 
de jovens universitários diante do isolamento 
social. Métodos: Trata-se de um ensaio teórico de 
cunho reflexivo, oriundo de estudos e publicações 
pertinentes a saúde mental de jovens e o 
isolamento social por COVID-19. Resultados: Os 
achados do estudo foram alocados na categoria 
“Reflexos do isolamento social na saúde mental 
de universitários”. A limitação dos espaços de 
socialização e lazer junto ao afastamento de sua 
rotina, são considerados fatores de risco para o 
aparecimento de doenças que afetam sobretudo, 
a saúde //mental de jovens universitários. 
Conclusões: A reflexão revela que se por um 
lado isolar-se é fundamental para o controle 
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da propagação, pode ser um dispositivo para a ansiedade, medo, depressão e até mesmo 
tentativas de suicídio. Assim, recomenda-se a utilização das tecnologias digitais, plataformas, 
informativos, sites, blogs que conversem com a população jovem e que promovam um 
diálogo aberto sobre as possibilidades de cuidados, vivências e sentimentos no período da 
pandemia.
PALAVRAS - CHAVE: Saúde Mental; Saúde do Adolescente; Pandemia; COVID-19.

IMPACTS OF THE PANDEMIC OF COVID-19 ON THE MENTAL HEALTH OF 
YOUNG UNIVERSITIES

ABSTRACT: Introduction: The COVID-19 pandemic imposed isolation as the main prevention 
strategy, where the suspension of face-to-face university activities is observed, in order to 
avoid social contact and the spread of the virus. Significant changes occurred in the life of 
the population, which also reflected in higher education, where students had to use remote 
education, using platforms and digital media. Social isolation has had repercussions on the 
life of the population, on relationships and bonds, especially on mental health. Objective: 
to reflect on the impacts of the pandemic on the mental health of young university students 
in the face of social isolation. Methods: This is a reflective theoretical essay, derived from 
studies and publications relevant to the mental health of young people and social isolation by 
COVID-19. Results: The findings of the study were allocated to the category “Reflections of 
social isolation on the mental health of university students”. The limitation of socialization and 
leisure spaces along with the removal of their routine, are considered risk factors for the onset 
of diseases that mainly affect the mental health of young university students. Conclusions: 
Reflection reveals that, on the one hand, isolating oneself is fundamental for controlling 
spread, it can be a device for anxiety, fear, depression and even suicide attempts. Thus, it 
is recommended to use digital technologies, platforms, newsletters, websites, blogs that talk 
to the young population and that promote an open dialogue about the possibilities of care, 
experiences and feelings during the pandemic period.
KEYWORDS: Mental Health; Adolescent Health; Pandemics; Covid-19.

1 |	 INTRODUÇÃO
Ao final de dezembro de 2019, a população mundial deparou-se com a pandemia 

do novo coronavírus (SARS-CoV-2), causador da COVID-19, que fez com as pessoas 
adotassem um novo modo de viver, dentre esse destaca-se o distanciamento e o 
isolamento social, tendo em vista a necessidade de evitar a propagação do novo vírus. 
Nesse panorama, a humanidade tem enfrentado uma grave crise sanitária global, diante da 
necessidade de isolamento social, que repercutiu na economia, no trabalho, nos estudos 
e no âmbito social da população. Por outro lado, pensar em flexibilização é uma questão 
delicada, pois manter o controle da pandemia até que uma vacina esteja disponível para 
toda a população pode exigir o bloqueio das atividades cotidianas por tempo indeterminado 

(AQUINO et al., 2020).
A COVID-19 surgiu em Wuhan na China, originando diversos sintomas semelhantes 
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ao de um quadro gripal. Com isso, boa parte dos infectados apresentam dificuldades 
respiratórias, febre, coriza, dor de garganta e tosse, sendo estes considerados os principais 
sintomas do vírus. Devido à alta taxa de transmissão e disseminação, a Organização 
Mundial da Saúde (OMS) decretou situação de emergência e foi considerada uma pandemia 

(SCHIMIDT et al., 2020; MAUCH et al., 2020; ORNELL et al., 2020; BRASIL, 2020). Ainda, 
repassou à população medidas de prevenção que envolvem a higiene pessoal e de 
ambientes, o uso de máscaras, bem como o distanciamento social (SCHIMIDT et al., 2020; 
MAUCH et al., 2020; ORNELL et al., 2020; BRASIL, 2020; SANTOS JUNIOR; MONTEIRO; 
2020).  

Com o passar dos meses, o convívio social ficou restrito aos domicílios com reflexos 
negativos nas esferas sociais e econômicas, extensivos ainda, para a saúde mental 
da população, visto que o isolamento social prolongado pode aumentar os índices de 
depressão, ansiedade, estresse e medo (SCHIMIDT et al., 2020; MAUCH et al., 2020). 

Em pessoas com problemas de saúde mental, distúrbios e doenças preexistentes, a 
pandemia potencializa ainda mais esses sinais e sintomas (ORNELL et al., 2020). O medo 
e a ansiedade vinculados ao isolamento social impactam a saúde mental dos indivíduos. 
Frequentemente, o medo de morrer, o receio de se contaminar, acompanha a população 
durante esse processo de adaptação à nova realidade, e podem ser consideradas reações 
esperadas frente esta situação de excepcionalidade (IASC, 2020).

As mudanças na rotina de vida e nas relações familiares, também são fontes 
geradoras de estresse e ansiedade. Elas impactam negativamente a saúde mental, a rotina 
de estudos, trabalhos e vínculos sociais preexistentes. Esses fatores são exacerbados pela 
incerteza do tempo de duração desta pandemia e seus desdobramentos (SCHIMIDT et al., 
2020). 

Percebe-se então, que se por um lado o isolamento social é necessário para 
contribuir com o ganho de tempo para que os serviços de saúde estejam preparados para 
atender a população com COVID-19, em contrapartida, o isolamento intensifica sentimos 
de desamparo, tédio, solidão e tristeza que afetam sobretudo a população jovem diante 
da necessidade de pertencer um grupo social. Nesse sentido, torna-se necessário a 
adaptação eminente do contato físico pelo virtual, para que a sensação de pertencimento 
social seja mantida, visando maior estabilidade emocional, sobretudo em adolescentes e 
jovens (IASC, 2020).

A pandemia impôs o isolamento como estratégia de prevenção e controle para 
os diversos segmentos da sociedade, onde observa-se a suspensão das atividades 
presenciais nas universidades, a fim de evitar o contato social e a disseminação do vírus. Os 
estudantes tiveram que se adequar às atividades remotas, utilizando mídias e plataformas 
digitais para o ensino e aprendizagem SANTOS JUNIOR; MONTEIRO; 2020). Assim, os 
estudantes universitários, que são em sua maioria jovens, também ficaram restritos ao 
espaço domiciliar, por tempo indeterminado, o que tem comprometido a saúde mental. 
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Frente ao exposto, este capítulo objetiva refletir sobre os impactos da pandemia na 
saúde mental de jovens universitários diante do isolamento social.

2 |	 MÉTODO
Este capítulo trata de um ensaio teórico de cunho reflexivo, oriundo de estudos e 

publicações pertinentes à saúde mental de universitários relacionado ao isolamento social 
decorrente por COVID-19. 

As reflexões propostas apresentam considerações da literatura atualizada, que 
denota sobre a importância de um tema que repercutiu mudanças significativas na vida da 
população, com amplo aspecto sobre as condições de saúde e adoecimento. 

Ademais, é essencial promover reflexões que tratam sobre o momento vivenciado 
pelos universitários, sobretudo na população jovem, que no começo da pandemia não foi 
considerado como grupo prioritário. Todavia, nos dias atuais, sabe-se que a COVID-19 
tem feito vítimas cada vez mais jovens. Além disso, não existe previsão para retomada 
de atividades presenciais nos espaços universitários e de convivência, sendo que essas 
restrições podem impactar negativamente a saúde mental dos jovens universitários.

Para construir as reflexões, as autoras tomaram por base produções da literatura 
nacional e internacional, a partir de janeiro de 2020, considerando que os achados do novo 
coronavírus datam a partir de dezembro de 2019.

3 |	 RESULTADOS
No manuscrito são apresentadas reflexões a respeito da saúde mental neste 

período singular, bem como a construção teórica embasada em referências científicas. 
Os resultados estão alicerçados na categoria temática “Reflexos do isolamento social na 
saúde mental de universitários”.

3.1	 Reflexos do isolamento social na saúde mental de universitários
A pandemia tem desencadeado alterações bruscas na sociedade, sobretudo em 

relação ao isolamento social imposto como estratégia para prevenir ou reduzir a taxa 
de transmissão da COVID-19. Atualmente, observa-se o acesso restrito aos ambientes 
coletivos, a impossibilidade de atividades de ensino presenciais, sendo essas substituídas 
por atividades remotas. O trabalho também passou a ser desenvolvido nessa modalidade, 
o que implica em sobrecarga, desafios na conciliação dos afazeres domésticos e das 
atividades laborais. A pandemia afetou de diferentes formas os distintos grupos sociais 
independentes do gênero, etnia, faixa etária, renda e estrato social (BRASIL, 2020b; 
BARROS et al., 2020).

Neste contexto, observa-se a imposição de limitações e espaços de socialização e 
lazer, bem como no cotidiano dos jovens, que afastam-se de sua rotina, dos grupos sociais, 



Ações e Experiências para o Enfrentamento da Pandemia de COVID-19 3 Capítulo 15 167

da universidade, a partir de uma mudança de percurso. Considerando a necessidade que 
as pessoas tem de experimentar o novo, de conviver em grupos e de trocas, a pandemia 
e o isolamento social como medida de prevenção e controle, pode comprometer a saúde 
mental dessa população. Estudos indicam que pessoas jovens acabam vivenciando este 
processo singular com sentimentos exacerbados de tristeza, solidão e ansiedade (ALMEIDA 
et al., 2020; MALLOY-DINIZ et al., 2020; MAIA; DIAS, 2020).

De alguma forma, a vida da população será afetada pela pandemia. Seja pelo vírus 
ou até mesmo pelos impactos do isolamento social na saúde física e mental que pode 
levar ao adoecimento. Neste contexto, é fundamental a inclusão dos cuidados de saúde e 
de saúde mental na agenda nacional de saúde pública, a fim de reduzir possíveis agravos 
decorrentes da pandemia, que podem levar a danos psicológicos. Entre as possibilidades 
que possam evitar a recorrência ou agravamento dos distúrbios mentais, sugere-se o 
aconselhamento de jovens como estratégia que possibilita a manutenção do diálogo e o 
acompanhamento de saúde (CASTRO-DE-ARAUJO; MACHADO, 2020).

Frente a gravidade da COVID-19 no mundo, e a necessidade de reduzir a incidência 
da doença, especialmente de casos graves, o isolamento social no Brasil tem sido uma 
importante medida de controle, onde a população brasileira incluindo os universitários, 
utilizam sumariamente o espaço domiciliar. Neste sentido, cabe as esferas políticas 
e públicas medidas de cuidado e de proteção da população, visto que as situações de 
isolamento podem potencializar situações de vulnerabilidade e violência (MARQUES et al., 
2020).

Destaca-se também, que para além da COVID-19 outras doenças também 
comprometem a saúde da população mundial. Por isso, é necessário olhar para as 
doenças preexistentes, como depressão, ansiedade e até mesmo para a ideação suicida. 
A proposição de estratégias de saúde mental que possam acompanhar as especificidades 
dessa população poderá ter reflexos para a continuidade da vida, inclusive pós-pandemia 
(WANG et al., 2020; JUN; JUN, 2020).

As discrepâncias sociais do Brasil em relação ao ensino, podem causar angústia e 
sentimento de impotência para os universitários. Embora as universidades estejam utilizando 
o ensino remoto por meio do uso de tecnologias, nos países em desenvolvimento, observa-
se profundas desigualdades sociais. Diante do incentivo do desenvolvimento de atividades 
remotas, em que foi necessário interromper as interações presenciais as quais foram 
substituídas pelo ambiente virtual, observa-se discrepâncias na acessibilidade e recursos 
parcos aos jovens brasileiros. Desta forma, é fundamental a existência de políticas públicas 
que facilitem o acesso, a educação no ambiente remoto através do uso de tecnologias, 
para que a educação dos universitários seja priorizada (DESLANDES; COUTINHO, 2020). 

O ambiente cercado de incertezas e grandes desafios, inclusive pelo uso maciço 
das redes sociais, algumas vezes com informações sem fundamentação científica, que são 
capazes de gerar fake news, podem fragilizar as expectativas da população jovem sobre 
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o término do isolamento (PIMENTEL; SILVA, 2020). Os jovens possuem habilidades com o 
uso de diversos tipos de tecnologias, em contrapartida são imaturos para discernir acerca 
dos riscos na sociabilidade digital, e no discernimento e interpretação das informações que 
são consumidas na internet (DESLANDES; COUTINHO, 2020).

As intervenções para a população jovem devem estar voltadas para as demandas 
de saúde e cuidado. Essas estratégias necessitam estar alicerçadas no cuidado da saúde, 
nos hábitos de higiene, na alimentação equilibrada, nas atividades físicas e na oferta de 
apoio psicológico. Além disso, flexibilizar para a realidade dos jovens e tornar acessível os 
espaços de saúde e de cuidado, por meio das redes sociais, utilizando plataformas digitais 
podem ser positivos diante da singularidade desta pandemia (ASMUNDSON; TAYLOR, 
2020; ENUMO et al., 2020).

Essas alternativas também podem estar consolidadas em materiais voltados ao 
cuidado dos jovens, por meio de cartilhas, canais para comunicação, websites, blogs e 
demais meios de aproximar o cuidado dessa população, tornando o cuidado e a informação 
acessíveis a este público (JIANG et al., 2020; ZHOU, 2020).

A utilização das tecnologias para a comunicação entre familiares e amigos é uma 
importante estratégia destinada a manutenção do vínculo, visando o fortalecimento da rede 
de apoio social aos jovens e atenuando os impactos negativos da pandemia (ALMEIDA et 
al., 2020). Contudo, também é necessário que os jovens possam desenvolver atividades de 
lazer que não estejam atreladas somente ao uso de tecnologias, tais como leitura, pintura, 
desenho ou até mesmo alguma atividade física (BARROS et al., 2020).

A partir de um contexto, que mesmo sendo novo se apresenta diariamente, e sem 
resposta para o término, adaptar-se ao distanciamento social se faz necessário. Cabe ao 
universitário aprender a desfrutar dos momentos de resiliência e de ressignificação, para 
continuar as atividades básicas de vida.

Diante do exposto, observa-se que ser universitário no Brasil com o panorama do 
distanciamento social há aproximadamente 14 meses, com atividades de ensino remotas, 
são desafiadores. Assim, infere-se a importância de um olhar atento para as condições de 
saúde mental e desenvolvimento dos jovens brasileiros. 

4 |	 CONCLUSÃO
O caráter excepcional de COVID-19 denota sobre as fragilidades humanas, que 

o processo de ensino e aprendizagem perpassa pelo vínculo que é formado entre os 
universitários e, que existem barreiras sociais que podem repercutir inclusive na saúde 
mental dos jovens brasileiros.

A necessidade de distanciamento social refletiu sobre novas realidades, inclusive 
para o ensino, em que o uso de tecnologias remotas são estratégias para a continuidade 
das atividades acadêmicas. Todavia, elas não substituem o contato presencial com o 
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cenário universitário, as vivências práticas que são proporcionadas no contexto prático. 
Os universitários vivenciam a experimentação de uma nova rotina imposta pelo 

coronavírus e a necessidade de manutenção das atividades básicas de vida, entre elas, as 
atividades acadêmicas. Sem precedentes, a pandemia de COVID-19 foi determinante para 
que aprendessem a vivenciar de modo restrito as experiências da juventude, procrastinando 
algumas atividades e priorizando os cuidados para a preservação da vida.

A singularidade da pandemia e os distanciamento social foram fundamentais para a 
redução dos casos de contaminação. Contextos e disparidades sociais também se revelam 
como potencializadores para os problemas vinculados à saúde mental. Neste sentido, 
pessoas economicamente vulneráveis, com relacionamento familiar fragilizado e com 
antecedentes de problemas relacionados a saúde mental, podem ser predisponentes para 
agravos à saúde ainda maiores. 

Esta reflexão revela que se por um lado isolar-se é fundamental para o controle 
da propagação do vírus. Por outro, pode ser um dispositivo para a ansiedade, medo, 
depressão e até mesmo tentativas de suicídio entre a população jovem. Esses fatores 
são preocupantes, inclusive pela dificuldade em perceber esses sinais, em tempos de 
distanciamento social.

Sugere-se salas virtuais, em que os profissionais de saúde possam abordar a 
saúde dos jovens e oportunizar um espaço para o diálogo e a troca de saberes. A partir 
de uma avaliação inicial é possível ainda, identificar a necessidade de acompanhamento 
psicológico para a população. 

Recomendam-se ações inclusivas, onde o acesso pelas tecnologias possam tornar 
o processo de convívio e do ensino mais próximos. Por fim, recomenda-se a utilização 
das tecnologias digitais, plataformas, informativos, sites e blogs que conversem com a 
população jovem e que promovam um diálogo aberto sobre as possibilidades de cuidados, 
vivências e sentimentos no período da pandemia.
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