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Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

Em de dezembro de 2019 na cidade chinesa de Wuhan foram relatados os primeiros
casos de uma pneumonia de rapido contagio até entdo desconhecida. Desde as primeiras
publicacbes acerca desta descoberta, os numeros gerais de infeccdo e mortalidade
causadas pelo novo coronavirus sao alarmantes e, atualmente, continuam crescendo em
niveis preocupantes nos paises que apresentam lentiddo nas campanhas de imunizacéo.
Ainda que este aumento tenha sua variabilidade a depender da localidade, a rapida
disseminacgéao a nivel mundial e a grande subnotificacédo existente em muitos paises fazem
com que os cursos desta pandemia ainda sejam imprevisiveis.

Pensando neste cenéario, a Atena Editora convida seus leitores a estudar a terceira
obra da série “Agbes e Experiéncias para o Enfrentamento da Pandemia de COVID-19”.
Para este e-book foram revisados e selecionados 56 artigos técnicos e cientificos que estao
dispostos em dois volumes: o primeiro aborda os aspectos patolégicos dentre a prevengéo
e a profilaxia em nivel individual e coletivo além das implicagbes no contexto do manejo
hospitalar da doenga e, no segundo volume, encontram-se discussdes acerca dos impactos
biopsicossociais causados tanto pela COVID-19 como pelas circunstancias que permeiam
o estado pandémico como o isolamento social, os efeitos econdmicos e politicos da crise
bem como pormenores da gestédo da seguranca e vigilancia epidemiolégica nacional.

E nosso desejo que esta obra possa contribuir de modo responsavel para o
processo disseminatério das informagdes corretas e relevantes do panorama atualizado da
pandemia no Brasil e no mundo, bem como que possa continuar incentivando a producéo
cientifica sobre o tema. De modo especial, prestamos agradecimentos aos pesquisadores
e profissionais de saude que possibilitaram a criagdo deste e-book. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Introducao: A pandemia por
COVID-19 impés o isolamento como principal
estratégia de prevencdo, onde observa-se
a suspensao das atividades universitarias
presenciais, a fim de evitar o contato social e a
disseminacéo do virus. Mudancas significativas
ocorreram na vida da populacdo, que refletem
também na educacdo do ensino superior, onde
estudantes tiveram que utilizar o ensino remoto,
a partir de plataformas e midias digitais. O
isolamento social causou repercussdes ha
vida da populacado, nas relagbes e no vinculo,
sobretudo na saude mental. Objetivo: refletir
sobre os impactos da pandemia na satde mental
de jovens universitarios diante do isolamento
social. Métodos: Trata-se de um ensaio teérico de
cunho reflexivo, oriundo de estudos e publicacdes
pertinentes a saude mental de jovens e o
isolamento social por COVID-19. Resultados: Os
achados do estudo foram alocados na categoria
“Reflexos do isolamento social na saude mental
de universitarios”. A limitacdo dos espacos de
socializagéo e lazer junto ao afastamento de sua
rotina, sdo considerados fatores de risco para o
aparecimento de doengas que afetam sobretudo,
a saude //mental de jovens universitarios.
Conclusoes: A reflexdo revela que se por um
lado isolar-se é fundamental para o controle

Capitulo 15



da propagacao, pode ser um dispositivo para a ansiedade, medo, depresséo e até mesmo
tentativas de suicidio. Assim, recomenda-se a utilizagéo das tecnologias digitais, plataformas,
informativos, sites, blogs que conversem com a populagdo jovem e que promovam um
didlogo aberto sobre as possibilidades de cuidados, vivéncias e sentimentos no periodo da
pandemia.

PALAVRAS - CHAVE: Saude Mental; Saude do Adolescente; Pandemia; COVID-19.

IMPACTS OF THE PANDEMIC OF COVID-19 ON THE MENTAL HEALTH OF
YOUNG UNIVERSITIES

ABSTRACT: Introduction: The COVID-19 pandemic imposed isolation as the main prevention
strategy, where the suspension of face-to-face university activities is observed, in order to
avoid social contact and the spread of the virus. Significant changes occurred in the life of
the population, which also reflected in higher education, where students had to use remote
education, using platforms and digital media. Social isolation has had repercussions on the
life of the population, on relationships and bonds, especially on mental health. Objective:
to reflect on the impacts of the pandemic on the mental health of young university students
in the face of social isolation. Methods: This is a reflective theoretical essay, derived from
studies and publications relevant to the mental health of young people and social isolation by
COVID-19. Results: The findings of the study were allocated to the category “Reflections of
social isolation on the mental health of university students”. The limitation of socialization and
leisure spaces along with the removal of their routine, are considered risk factors for the onset
of diseases that mainly affect the mental health of young university students. Conclusions:
Reflection reveals that, on the one hand, isolating oneself is fundamental for controlling
spread, it can be a device for anxiety, fear, depression and even suicide attempts. Thus, it
is recommended to use digital technologies, platforms, newsletters, websites, blogs that talk
to the young population and that promote an open dialogue about the possibilities of care,
experiences and feelings during the pandemic period.

KEYWORDS: Mental Health; Adolescent Health; Pandemics; Covid-19.

11 INTRODUGAO

Ao final de dezembro de 2019, a populacdo mundial deparou-se com a pandemia
do novo coronavirus (SARS-CoV-2), causador da COVID-19, que fez com as pessoas
adotassem um novo modo de viver, dentre esse destaca-se o distanciamento e o
isolamento social, tendo em vista a necessidade de evitar a propagagédo do novo virus.
Nesse panorama, a humanidade tem enfrentado uma grave crise sanitéria global, diante da
necessidade de isolamento social, que repercutiu na economia, no trabalho, nos estudos
e no ambito social da populagéo. Por outro lado, pensar em flexibilizacdo € uma questéao
delicada, pois manter o controle da pandemia até que uma vacina esteja disponivel para
toda a populacao pode exigir o bloqueio das atividades cotidianas por tempo indeterminado
(AQUINO et al., 2020).

A COVID-19 surgiu em Wuhan na China, originando diversos sintomas semelhantes
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ao de um quadro gripal. Com isso, boa parte dos infectados apresentam dificuldades
respiratérias, febre, coriza, dor de garganta e tosse, sendo estes considerados os principais
sintomas do virus. Devido a alta taxa de transmiss@o e disseminacéo, a Organizacéo
Mundial da Saude (OMS) decretou situa¢ao de emergéncia e foi considerada uma pandemia
(SCHIMIDT et al., 2020; MAUCH et al., 2020; ORNELL et al., 2020; BRASIL, 2020). Ainda,
repassou a populacdo medidas de prevencdo que envolvem a higiene pessoal e de
ambientes, o uso de mascaras, bem como o distanciamento social (SCHIMIDT et al., 2020;
MAUCH et al., 2020; ORNELL et al., 2020; BRASIL, 2020; SANTOS JUNIOR; MONTEIRO;
2020).

Com o passar dos meses, o convivio social ficou restrito aos domicilios com reflexos
negativos nas esferas sociais e econOmicas, extensivos ainda, para a salde mental
da populagéo, visto que o isolamento social prolongado pode aumentar os indices de
depresséo, ansiedade, estresse e medo (SCHIMIDT et al., 2020; MAUCH et al., 2020).

Em pessoas com problemas de satde mental, disturbios e doencas preexistentes, a
pandemia potencializa ainda mais esses sinais e sintomas (ORNELL et al., 2020). O medo
e a ansiedade vinculados ao isolamento social impactam a saude mental dos individuos.
Frequentemente, o medo de morrer, o receio de se contaminar, acompanha a populacéo
durante esse processo de adaptacao a nova realidade, e podem ser consideradas reacbes
esperadas frente esta situag@o de excepcionalidade (IASC, 2020).

As mudancgas na rotina de vida e nas relagdes familiares, também sé&o fontes
geradoras de estresse e ansiedade. Elas impactam negativamente a salde mental, a rotina
de estudos, trabalhos e vinculos sociais preexistentes. Esses fatores sdo exacerbados pela
incerteza do tempo de duracao desta pandemia e seus desdobramentos (SCHIMIDT et al.,
2020).

Percebe-se entdo, que se por um lado o isolamento social &€ necessario para
contribuir com o ganho de tempo para que 0s servi¢os de saude estejam preparados para
atender a populacao com COVID-19, em contrapartida, o isolamento intensifica sentimos
de desamparo, tédio, solidao e tristeza que afetam sobretudo a populagéo jovem diante
da necessidade de pertencer um grupo social. Nesse sentido, torna-se necessario a
adaptacao eminente do contato fisico pelo virtual, para que a sensacao de pertencimento
social seja mantida, visando maior estabilidade emocional, sobretudo em adolescentes e
jovens (IASC, 2020).

A pandemia imp0s o isolamento como estratégia de prevencédo e controle para
os diversos segmentos da sociedade, onde observa-se a suspensédo das atividades
presenciais nas universidades, a fim de evitar o contato social e a disseminagéo do virus. Os
estudantes tiveram que se adequar as atividades remotas, utilizando midias e plataformas
digitais para o ensino e aprendizagem SANTOS JUNIOR; MONTEIRO; 2020). Assim, os
estudantes universitarios, que sdo em sua maioria jovens, também ficaram restritos ao

espaco domiciliar, por tempo indeterminado, o que tem comprometido a satde mental.
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Frente ao exposto, este capitulo objetiva refletir sobre os impactos da pandemia na
saude mental de jovens universitarios diante do isolamento social.

21 METODO

Este capitulo trata de um ensaio teérico de cunho reflexivo, oriundo de estudos e
publicacbes pertinentes a satde mental de universitarios relacionado ao isolamento social
decorrente por COVID-19.

As reflexbes propostas apresentam considera¢des da literatura atualizada, que
denota sobre a importancia de um tema que repercutiu mudangas significativas na vida da
populagéo, com amplo aspecto sobre as condi¢cbes de saude e adoecimento.

Ademais, é essencial promover reflexdes que tratam sobre 0 momento vivenciado
pelos universitarios, sobretudo na populagdo jovem, que no comego da pandemia nao foi
considerado como grupo prioritario. Todavia, nos dias atuais, sabe-se que a COVID-19
tem feito vitimas cada vez mais jovens. Além disso, ndo existe previsdo para retomada
de atividades presenciais nos espacgos universitarios e de convivéncia, sendo que essas
restricbes podem impactar negativamente a saide mental dos jovens universitarios.

Para construir as reflexdes, as autoras tomaram por base producgdes da literatura
nacional e internacional, a partir de janeiro de 2020, considerando que os achados do novo
coronavirus datam a partir de dezembro de 2019.

31 RESULTADOS

No manuscrito sdo apresentadas reflexbes a respeito da saude mental neste
periodo singular, bem como a construgédo tedrica embasada em referéncias cientificas.
Os resultados estao alicercados na categoria tematica “Reflexos do isolamento social na

salde mental de universitarios”.

3.1 Reflexos do isolamento social na saide mental de universitarios

A pandemia tem desencadeado alteragdes bruscas na sociedade, sobretudo em
relacdo ao isolamento social imposto como estratégia para prevenir ou reduzir a taxa
de transmissao da COVID-19. Atualmente, observa-se o acesso restrito aos ambientes
coletivos, a impossibilidade de atividades de ensino presenciais, sendo essas substituidas
por atividades remotas. O trabalho também passou a ser desenvolvido nessa modalidade,
0 que implica em sobrecarga, desafios na conciliacdo dos afazeres domésticos e das
atividades laborais. A pandemia afetou de diferentes formas os distintos grupos sociais
independentes do género, etnia, faixa etaria, renda e estrato social (BRASIL, 2020b;
BARROS et al., 2020).

Neste contexto, observa-se a imposicéo de limitacdes e espacos de socializagéo e
lazer, bem como no cotidiano dos jovens, que afastam-se de sua rotina, dos grupos sociais,
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da universidade, a partir de uma mudanca de percurso. Considerando a necessidade que
as pessoas tem de experimentar o novo, de conviver em grupos e de trocas, a pandemia
e o isolamento social como medida de prevencao e controle, pode comprometer a saude
mental dessa populagédo. Estudos indicam que pessoas jovens acabam vivenciando este
processo singular com sentimentos exacerbados de tristeza, solidao e ansiedade (ALMEIDA
et al., 2020; MALLOY-DINIZ et al., 2020; MAIA; DIAS, 2020).

De alguma forma, a vida da populacéo sera afetada pela pandemia. Seja pelo virus
ou até mesmo pelos impactos do isolamento social na saude fisica e mental que pode
levar ao adoecimento. Neste contexto, é fundamental a inclusao dos cuidados de salde e
de saude mental na agenda nacional de saude publica, a fim de reduzir possiveis agravos
decorrentes da pandemia, que podem levar a danos psicolégicos. Entre as possibilidades
que possam evitar a recorréncia ou agravamento dos distarbios mentais, sugere-se o
aconselhamento de jovens como estratégia que possibilita a manutencéo do didlogo e o
acompanhamento de saude (CASTRO-DE-ARAUJO; MACHADO, 2020).

Frente a gravidade da COVID-19 no mundo, e a necessidade de reduzir a incidéncia
da doenca, especialmente de casos graves, o isolamento social no Brasil tem sido uma
importante medida de controle, onde a populagé@o brasileira incluindo os universitarios,
utilizam sumariamente o espago domiciliar. Neste sentido, cabe as esferas politicas
e publicas medidas de cuidado e de protecdo da populagdo, visto que as situagbes de
isolamento podem potencializar situagcdes de vulnerabilidade e violéncia (MARQUES et al.,
2020).

Destaca-se também, que para além da COVID-19 outras doengas também
comprometem a salde da populagdo mundial. Por isso, € necessario olhar para as
doencas preexistentes, como depressao, ansiedade e até mesmo para a ideagéo suicida.
A proposicao de estratégias de salide mental que possam acompanhar as especificidades
dessa populacao podera ter reflexos para a continuidade da vida, inclusive pos-pandemia
(WANG et al., 2020; JUN; JUN, 2020).

As discrepéancias sociais do Brasil em relagéo ao ensino, podem causar angustia e
sentimento de impoténcia para os universitarios. Embora as universidades estejam utilizando
0 ensino remoto por meio do uso de tecnologias, nos paises em desenvolvimento, observa-
se profundas desigualdades sociais. Diante do incentivo do desenvolvimento de atividades
remotas, em que foi necessario interromper as interagcdes presenciais as quais foram
substituidas pelo ambiente virtual, observa-se discrepancias na acessibilidade e recursos
parcos aos jovens brasileiros. Desta forma, € fundamental a existéncia de politicas publicas
que facilitem o acesso, a educagdo no ambiente remoto através do uso de tecnologias,
para que a educacgéo dos universitarios seja priorizada (DESLANDES; COUTINHO, 2020).

O ambiente cercado de incertezas e grandes desafios, inclusive pelo uso macigco
das redes sociais, algumas vezes com informagdes sem fundamentacgéao cientifica, que séo
capazes de gerar fake news, podem fragilizar as expectativas da populagéo jovem sobre
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o término do isolamento (PIMENTEL; SILVA, 2020). Os jovens possuem habilidades com o
uso de diversos tipos de tecnologias, em contrapartida sdo imaturos para discernir acerca
dos riscos na sociabilidade digital, e no discernimento e interpretacéo das informagdes que
sdo consumidas na internet (DESLANDES; COUTINHO, 2020).

As intervengdes para a populagcédo jovem devem estar voltadas para as demandas
de saude e cuidado. Essas estratégias necessitam estar alicercadas no cuidado da salde,
nos habitos de higiene, na alimentacé@o equilibrada, nas atividades fisicas e na oferta de
apoio psicologico. Além disso, flexibilizar para a realidade dos jovens e tornar acessivel os
espacos de saude e de cuidado, por meio das redes sociais, utilizando plataformas digitais
podem ser positivos diante da singularidade desta pandemia (ASMUNDSON; TAYLOR,
2020; ENUMO et al., 2020).

Essas alternativas também podem estar consolidadas em materiais voltados ao
cuidado dos jovens, por meio de cartilhas, canais para comunicagéo, websites, blogs e
demais meios de aproximar o cuidado dessa populagéo, tornando o cuidado e a informacgéo
acessiveis a este publico (JIANG et al., 2020; ZHOU, 2020).

A utilizagé@o das tecnologias para a comunicacdo entre familiares e amigos € uma
importante estratégia destinada a manutencéo do vinculo, visando o fortalecimento da rede
de apoio social aos jovens e atenuando os impactos negativos da pandemia (ALMEIDA et
al., 2020). Contudo, também €& necessario que 0s jovens possam desenvolver atividades de
lazer que nao estejam atreladas somente ao uso de tecnologias, tais como leitura, pintura,
desenho ou até mesmo alguma atividade fisica (BARROS et al., 2020).

A partir de um contexto, que mesmo sendo novo se apresenta diariamente, e sem
resposta para o término, adaptar-se ao distanciamento social se faz necessario. Cabe ao
universitario aprender a desfrutar dos momentos de resiliéncia e de ressignificacdo, para
continuar as atividades basicas de vida.

Diante do exposto, observa-se que ser universitario no Brasil com o panorama do
distanciamento social ha aproximadamente 14 meses, com atividades de ensino remotas,
séo desafiadores. Assim, infere-se a importancia de um olhar atento para as condi¢des de
salde mental e desenvolvimento dos jovens brasileiros.

41 CONCLUSAO

O carater excepcional de COVID-19 denota sobre as fragilidades humanas, que
0 processo de ensino e aprendizagem perpassa pelo vinculo que é formado entre os
universitarios e, que existem barreiras sociais que podem repercutir inclusive na saude
mental dos jovens brasileiros.

A necessidade de distanciamento social refletiu sobre novas realidades, inclusive
para o ensino, em que o uso de tecnologias remotas séo estratégias para a continuidade
das atividades académicas. Todavia, elas nao substituem o contato presencial com o
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cenario universitario, as vivéncias praticas que sédo proporcionadas no contexto pratico.

Os universitarios vivenciam a experimentacdo de uma nova rotina imposta pelo
coronavirus e a necessidade de manutencao das atividades basicas de vida, entre elas, as
atividades académicas. Sem precedentes, a pandemia de COVID-19 foi determinante para
que aprendessem a vivenciar de modo restrito as experiéncias da juventude, procrastinando
algumas atividades e priorizando os cuidados para a preservagéo da vida.

A singularidade da pandemia e os distanciamento social foram fundamentais para a
reducao dos casos de contaminagéo. Contextos e disparidades sociais também se revelam
como potencializadores para os problemas vinculados a satde mental. Neste sentido,
pessoas economicamente vulneraveis, com relacionamento familiar fragilizado e com
antecedentes de problemas relacionados a satde mental, podem ser predisponentes para
agravos a saude ainda maiores.

Esta reflexdo revela que se por um lado isolar-se é fundamental para o controle
da propagacdo do virus. Por outro, pode ser um dispositivo para a ansiedade, medo,
depressdo e até mesmo tentativas de suicidio entre a populagdo jovem. Esses fatores
sdo preocupantes, inclusive pela dificuldade em perceber esses sinais, em tempos de
distanciamento social.

Sugere-se salas virtuais, em que os profissionais de saude possam abordar a
saude dos jovens e oportunizar um espacgo para o dialogo e a troca de saberes. A partir
de uma avaliacao inicial & possivel ainda, identificar a necessidade de acompanhamento
psicologico para a populacao.

Recomendam-se a¢des inclusivas, onde 0 acesso pelas tecnologias possam tornar
0 processo de convivio e do ensino mais proximos. Por fim, recomenda-se a utilizagdo
das tecnologias digitais, plataformas, informativos, sites e blogs que conversem com a
populagéo jovem e que promovam um didlogo aberto sobre as possibilidades de cuidados,
vivéncias e sentimentos no periodo da pandemia.
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