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APRESENTAÇÃO

A respeito da influência das dinâmicas sociais, políticas, institucionais e ideológicas 
no campo da saúde, o texto “Diretrizes para a política de saúde de um governo popular e 
democrático” publicado em 1987 nos Cadernos de Saúde Pública pelo autor Luiz Salvador 
de Miranda Sá Júnior, explicita que: “(…) quanto maior e mais enraizada for a consciência 
da população de que saúde é bem-estar e que o bem-estar é decorrência da satisfação de 
necessidades básicas do indivíduo e de proteção do ambiente, estando, inseparavelmente, 
interligada à educação, à habitação, aos transportes, ao vestuário, à higiene do ambiente, 
à política salarial e a outras necessidades individuais e sociais, tanto mais a sanidade e o 
sistema de saúde serão objeto de reivindicações e de propostas políticas concretizáveis”.

Por sua vez, a presente obra planejada em três volumes pela Atena Editora, contempla 
68 textos entre artigos técnicos e científicos elaborados por pesquisadores de Instituições 
de Ensino públicas e privadas de todo o Brasil. Indo ao encontro da indissociabilidade entre 
os contextos aqui abordados, a organização deste e-book foi implementada de modo a 
possibilitar que todos os volumes abordassem todas as temáticas de seu título: “Ciências 
da Saúde: Influências Sociais, Políticas, Institucionais e Ideológicas”.

Espera-se que o conteúdo aqui disponibilizado possa subsidiar o desenvolvimento 
de novos estudos contribuindo para o interesse da ciência nacional acerca das políticas 
públicas e de seus respectivos impactos na área da saúde. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Introdução: O crescente aumento 
da população, principalmente a população 
idosa, deve ser acompanhado pela promoção 
do envelhecimento saudável e a manutenção 
das capacidades funcionais. Objetivo: Avaliar o 
perfil cognitivo dos idosos institucionalizados em 
permanência parcial, através dos instrumentos 
Mini Exame do Estado Mental e Escala 
de Depressão Geriátrica. Resultados: Nas 
pontuações do MEEM, 85,7% dos participantes 
estavam abaixo da nota de corte e no EDG, 
57,14% dos idosos apresentavam sintomas 
depressivos. Sobre a Avaliação Global do idoso, 
alguns itens foram referidos positivamente pelos 
idosos, como alimentação/nutrição; vacinação; 
avaliação cognitiva; mobilidade e quedas. 
Conclusão: Parte significativa dos idosos 
frequentadores do Centro Dia de uma cidade 
do interior de São Paulo apresentam declínios 
cognitivos e apresentam elevado escore para 
depressão. 
PALAVRAS-CHAVE: Saúde do idoso, políticas 
públicas, cognição, qualidade de vida.

http://lattes.cnpq.br/1140668344094099
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COGNITIVE PROFILE IN ELDERLY PEOPLE AT DAY CARE CENTER
ABSTRACT: Introduction: The increase in population, mainly the elderly population, must be 
accompanied by the promotion of healthy aging and the maintenance of necessary needs. 
Objective: to evaluate the cognitive profile of institutionalized elderly in partial permanence, 
using the Mini Mental State Examination and Geriatric Depression Scale instruments. 
Results: In the MMSE scores, 85.7% of the participants were below the cut-off score and in 
the EDG, 57.14% of the elderly had depressive symptoms. Regarding the global assessment 
of the elderly, some items were positively constituted by the elderly, such as food / nutrition; 
vaccination; cognitive assessment; mobility and falls. Conclusion: A significant part of the 
elderly attending the Centro Dia in a city in the interior of São Paulo have cognitive declines 
and have a high score for depression. 
KEYWORDS: Elderly health, public policies, cognition, quality of life.

INTRODUÇÃO
Muito se tem falado da saúde do idoso e isso tem uma estreita relação com o 

crescimento da população idosa, fenômeno mundial, devido ao aumento da expectativa 
de vida.

Com o desenvolvimento do país, o envelhecimento passou a ser acompanhado de 
mudanças sociais, econômicas e culturais, além de uma grande mudança na estrutura e 
um rearranjo familiar. Associado ao desenvolvimento do país vem ocorrendo uma mudança 
na pirâmide populacional do Brasil, tornando-se característica de países desenvolvidos, 
com afinamento da base e alargamento do topo (MIRANDA; MENDES; SILVA, 2016).

A transição demográfica inicia com a queda do número da mortalidade e redução 
taxas de natalidade, culminando em alterações da pirâmide etária  populacional. A principio 
uma população que havia, recentemente, o predomínio de jovens, observa-se que 
atualmente há uma parcela significantemente e expressivamente maior de cidadãos com 
60 anos ou mais de idade, gerando um alerta para o sistema de saúde em promover saúde 
voltada para população específica citada (MIRANDA; MENDES; SILVA, 2016).

O envelhecimento da população em geral movimenta problemas de saúde que 
instigam os sistemas de saúde e de previdência social. Envelhecer não significa que 
necessariamente o indivíduo tornar-se enfermo. A menos que coexista com alguma 
patologia, o envelhecimento pode associar-se a um bom grau de saúde ser senescente. 
Por isso, a população e os sistemas de saúde têm buscado abranger o processo de 
senescência populacional, buscando alternativas para: “manter seus cidadãos idosos 
socialmente e economicamente integrados e independentes” (MIRANDA; MENDES; SILVA, 
2016).

Para muitos idosos, o prolongamento dos anos vividos tem sido complementado 
de um enfraquecimento do estado geral de saúde psicomotora, pelas múltiplas doenças 
crônicas não transmissíveis, prejuízo ou anulação da independência e autonomia, e 
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contenção socioeconômicas e ambientais, que são elementos agregados à limitação 
da capacidade funcional dos mesmos. Esta perda operacional se torna um dos motivos 
para a institucionalização, que se destacou com a alteração da dinâmica familiar e da 
sociedade recentemente. Simultaneamente, ainda há a incapacidade de se encontrar 
alguém capacitado em gerar cuidados ao idoso. Fator este que aumenta a procura de 
Instituições de Longa Permanência para Idosos (ILPI) que ofereçam cuidados necessários, 
complementando a escassez de suporte familiar e social (ALENCAR; BRUCK; PEREIRA; 
CÂMARA; ALMEIDA, 2012).

O Centro-Dia tem intuito de auxiliar nos cuidados deste tipo de idosos, seja pelo 
despreparo familiar para cuidar apropriadamente do idoso ou pelo abandono. A construção 
dos Centros-Dia dos Idosos é uma ação do governo do Estado de São Paulo com vistas às 
pessoas da melhor idade. A instituição em questão tem unidades administrativas, salas para 
atendimento aos idosos, cozinha, sanitários, salão de atividades, ambulatório, lavanderia, 
dormitórios feminino e masculino, pátio para atividades ao ar livre e estacionamento com 
vagas reservadas para pessoas com deficiências e idosos. 

Nos centros-dia, o idoso passa a manhã e à tarde com atividades de recreação, 
saúde, confraternização e entretenimento e, depois, volta a sua casa. O atendimento é 
direcionado a idosos em situação de vulnerabilidade social, que são encaminhados pelos 
Centros de Referência em Assistência Social (CRAS) municipal.

OBJETIVOS
Analisar o perfil cognitivo em idosos institucionalizados em permanência parcial, 

além de promoção em saúde, ao identificar suas fragilidades cognitivas e promover 
atividades que buscam sua manutenção.

METODOLOGIA
Este estudo trata da observação analítica transversal do perfil cognitivo de idosos 

institucionalizados em centros de permanência parcial, localizada em uma cidade do interior 
do estado de São Paulo por um grupo de estudantes do curso de Medicina.

Foi utilizado como roteiro a Avaliação Global do Idoso, não sendo determinados 
critérios de inclusão e exclusão. Alguns itens da Avaliação Global do idoso foram referidos 
pelos idosos (itens relacionados à alimentação/nutrição; vacinação; avaliação cognitiva; 
mobilidade e quedas) e alguns não foram realizados por dificuldades funcionais ou abstenção 
(itens relacionados à acuidade visual/auditiva; incontinência urinária; sexualidade; 
depressão e avaliação funcional). Para o estudo foram considerados para análise e 
tabulação a Escala de Depressão Geriátrica (GDS) – Abreviada de Yesavage e Minimental 
que dão o foco desejado que é conhecer o perfil cognitivo de idosos institucionalizados em 
permanência parcial.
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A amostra totalizou sete idosos(a) sendo dois homens e cinco mulheres na faixa 
etária de 69 a 89 anos.

RESULTADOS E DISCUSSÃO
No estudo verificou-se que, nos sete idosos avaliados, a distribuição em relação 

ao sexo foi 2:7 (71,43% mulheres e 28,57% homens). Este predomínio feminino pode, em 
geral, ser explicado pelo fato de as mulheres viverem mais que os homens, logo têm maior 
possibilidade de vivenciar doenças e incapacidades; e ainda por serem em maior número. 
Além disso, as mulheres idosas experimentam uma probabilidade maior de ficarem viúvas 
e em situações socioeconômicas desvantajosas (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2006).

Em análise, o estudo mostrou que a maioria dos idosos eram solteiros/viúvos 
(71,42%) e 28,58% eram casados. Já em relação à escolaridade, cinco eram analfabetos 
(71,42%), um com baixa escolaridade (14,28%) e somente um com Ensino Médio completo 
(14,28%). Estas características muitas vezes são descritas como fatores de risco para 
institucionalização. A baixa escolaridade também é um achado muito frequente, ao se 
avaliar instituições, como foi o caso da presente pesquisa.

A maioria dos idosos pesquisados apresentaram pelo menos uma doença crônica 
(85,71%), como: hipertensão arterial sistêmica e demência de Alzheimer. Apenas um 
idoso não apresentava nenhuma doença crônica, apesar deste apresentar suspeita de 
hipertensão arterial sistêmica. Entretanto, todos faziam uso de medicamentos (100%). 
Esses achados podem ser explicados pela condição de saúde do idoso institucionalizado, 
que em geral é mais debilitado que idosos da comunidade.

Apenas 12,8% dos idosos relataram ter sofrido quedas. Este foi um achado 
inesperado, uma vez que a prevalência de quedas em idosos asilados é considerada alta 
(LOJUDICE; LAPREGA; RODRIGUES; JÚNIOR, 2010).

A avaliação utilizando o MEEM mostrou que 85,71% dos idosos apresentaram 
resultado positivo para alterações cognitivas, sendo que um entre os sete pesquisados não 
apresentou capacidade física para realiza-lo. A média do escore do MEEM no estudo foi de 
14,16 pontos, incluindo todas as categorias de grau de escolaridade. A alteração cognitiva é 
um achado muito frequente nas instituições de curta permanência e é considerado um dos 
motivos de institucionalização do idoso, uma vez que seu comprometimento pode causar 
déficits de raciocínio, memória, comunicação e personalidade, o que afeta diretamente seu 
convívio social. Essas alterações aumentam o risco do idoso perder sua independência, 
necessitando assim da ajuda permanente de terceiros, devido ao declínio físico e à 
dificuldade de interagir com outras pessoas.

Através da Escala de Depressão Geriátrica, verificou-se que 57,14% dos idosos 
apresentam sintomas depressivos, destes, apenas 14,28% apresentava quadro severo, 
sendo o escore médio encontrado de 6,5 pontos. O transtorno depressivo é causa 
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importante de morbidade, sofrimento e incapacidade, e afeta sensivelmente a qualidade de 
vida do idoso. Os sintomas depressivos geralmente levam a comprometimentos funcionais, 
deixando o idoso sem autonomia e mais dependente na realização das atividades 
cotidianas. Tais sintomas podem também influenciar negativamente no nível de atividade 
física, inclusive nas funções fisiológicas, como a micção, já que a continência, em qualquer 
idade, depende não só da integridade anatômica do trato urinário inferior e dos mecanismos 
fisiológicos envolvidos na estocagem e eliminação da urina, como também da capacidade 
cognitiva, mobilidade, destreza manual e motivação para ir ao banheiro, por isso pode ser 
mais frequentemente acometida. Foi observado que destes, 57,14% apresentaram perda 
urinária. E destes, apenas dois idosos usavam fraldas. 

Figura 1. Avaliação do MEEM e da EGD em idosos entre 69 e 89 anos. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS
O Mini-Exame do Estado Mental (MEEM), é um teste que mais se utiliza e, portanto, o 

mais estudado pelos especialistas no mundo. Usado ocasionalmente ou acrescido a outros 
instrumentos, este exame facilita a análise e a adscrição da função cognitiva e de quadros 
psiquiátricos, como a demência. Tem sido utilizado pelos clínicos, tanto da área psiquiátrica 
como gerais, para a constatação de déficit cognitivo, o acompanhamento de doenças 
demenciais e para a supervisão do tratamento. Entretanto, este teste não é considerado 
pelos especialistas o melhor para estas funções, mas sim, a avaliação geriátrica ampla e o 
acompanhamento ao longo de anos para confirmar uma hipótese diagnóstica. Além disso, 
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é válido citar a anamnese dos familiares e dos contactuantes mais próximos,  a fim de se 
obter novos dados e que acrescente aos relatados na anamnese com o próprio paciente 
alvo. (A LOURENÇO; VERAS, 2006).

Com base nos resultados encontrados, podemos concluir que a grande maioria dos 
idosos participantes desta amostra, frequentadores deste Centro Dia, apresentam declínios 
funcionais cognitivos quando avaliados com o Mini Exame do Estado Mental. Ademais, 
os problemas cognitivos identificados estão contidos aos seguintes domínios: cálculo, 
memória de evocação, construção do desenho e orientação em tempo e espaço.

Em relação à avaliação pela Escala de Depressão Geriátrica, estudos mostram que 
se por um lado, a depressão pode simular um quadro demencial por piorar o desempenho 
cognitivo dos pacientes nos testes como MMSE, por outro lado um desempenho cognitivo 
muito baixo pode interferir com a escala GDS, a qual, na presença de déficit cognitivo, pode 
ser menos confiável por apresentar maior sensibilidade, resultando em possíveis falso-
positivos. Se alguns pacientes, por terem obtido um escore do MMSE muito baixo, não 
fossem considerados como deprimidos, poderíamos ter uma prevalência menor da doença 
em nossa amostra (FERRARI; DALACORTE, 2007).

Podemos observar com este trabalho a alta prevalência da depressão, assim como 
sua importância e influência em todos os aspectos da vida do idoso. Tendo em vista que 
ainda há um insuficiente reconhecimento da depressão como uma doença passível de cura; 
que o diagnóstico precoce é a melhor estratégia para diminuir as possíveis consequências, 
como o suicídio e a alta taxa de recorrência; e que o tratamento pode resultar em melhora 
funcional, cognitiva e social, fazem-se necessárias iniciativas nas áreas de educação e 
saúde, como programas de conscientização e investimento em âmbito de saúde primária, 
visando idosos com melhor saúde e, consequentemente, maiores expectativa e qualidade 
de vida.
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