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APRESENTAÇÃO

O VOLUME 4 da coletânea intitulada: “As Ciências da Saúde desafiando o 
status quo: construir habilidades para vencer barreiras” é uma obra bastante rica 
em conhecimentos sobre assuntos referentes a Saúde e qualidade de vida do idoso, de 
indivíduos portadores de Parkinson, será discutido também uma revisão de literatura sobe 
o Transtorno Opositor Desafiador (TOD), a visão que as famílias têm sobre a criança pós 
diagnóstico da Síndrome de Down, bem como apresenta um Estudo de caso de uma 
paciente portadora do transtorno do espectro autista, com base no prontuário odontológico 
de uma Clínica Escola de Vitória (Espirito Santo).

Essa obra também possibilita o estudo sobre temas relacionados ao Ensino em 
saúde, como por exemplo: - A Educação interprofissional e a formação de professores 
para indução de mudanças na formação de profissionais em saúde; - A Fonoaudiologia e 
o Programa saúde na escola em um município do sul do Brasil; - Comportamento suicida 
entre acadêmicos das ciências da saúde; - Estratégias de estudo e aprendizagem de 
discentes de um curso de Fonoaudiologia que utiliza metodologias ativas de ensino; - 
Fitoterapia racional,  interlocução ensino, pesquisa e extensão na graduação; - Instagram 
como tecnologia educativa na promoção da saúde mental; - Vigorexia: os padrões da 
sociedade e a  influência da mídia; - Sofrimento mental em âmbito acadêmico: percepção 
de estudantes do centro de ciências da saúde de uma Universidade Pública do Rio de 
Janeiro; - Um olhar além da terapia fonoaudiológica: relato de experiência realizado por 
duas acadêmicas; - Apontamentos sobre procedimentos metodológicos de um projeto de 
extensão popular em saúde.

Além disso, esse volume apresenta uma ampla contextualização das seguintes 
temáticas: - Fatores predisponentes a Síndrome de Burnout em enfermeiros que trabalham na 
urgência e emergência; - O papel do estresse e da abordagem psicológica na compreensão 
e tratamento da dor; - Segurança do paciente hospitalizado: risco de quedas; - Análise do 
desempenho de força e flexibilidade em bailarinos amadores; - Fatores biomecânicos da 
saída do bloco da natação que influenciam no desempenho do nadador; - Instrumentos 
avaliativos de biomecânica de tornozelo em atletas; - Envolvimento da relação cintura/
quadril na recuperação autonômica do ritmo cardíaco após exercício moderado.

A leitura é algo importante na nossa vida, ler estimula a criatividade, trabalha a 
imaginação, exercita a memória, contribui com o crescimento tanto pessoal como 
profissional, melhora a escrita, além de outros benefícios, então a Atena Editora deseja 
uma excelente leitura a todos.

Isabelle Cerqueira Sousa 
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RESUMO: As mudanças de linguagem 
experimentadas por uma pessoa com afasia 
geralmente têm um impacto negativo na 
qualidade de vida. Podendo gerar falta 
de autonomia nas atividades do dia a dia, 
diminuindo a autossuficiência para gerenciar 
a própria vida, ocasionando dependência e 
improdutividade, levando à perda dos papéis 
sociais. Objetivo: Relatar a experiência de duas 
acadêmicas de fonoaudiologia para além da 
terapia fonoaudiológica. Descrição das ações 
desenvolvidas: Os dois casos foram de pacientes 
que tiveram um acidente vascular cerebral e que 
ficaram com a sequela da afasia. O primeiro 

caso refere-se a um senhor de 60 anos, que teve 
sua carteira de motorista apreendida, devido os 
policiais não compreenderem a sua forma de se 
expressar. A ação desenvolvida nesse caso foram 
duas sessões com 1 hora de duração, no qual 
foi realizado o treinamento da compreensão das 
placas de trânsitos e com isso, foi desenvolvido 
um documento para ser encaminhado ao 
DETRAN/SC para renovação de sua carteira de 
motorista. O segundo caso foi de uma mulher 
de 46 anos que apresentava afasia de Broca e 
hemiplegia do lado direito, o que a impossibilitou 
de tocar violão. A ação desenvolvida nesse 
caso foi treinar uma música para ser tocada 
no grupo de afásicos, com o auxílio de uma 
acadêmica que toca violão. Resultados: Essa 
experiência resultou aos pacientes um momento 
de bem-estar, possibilitando a realização de 
seus objetivos, como voltar a tocar violão e ter 
a possibilidade de retornar a dirigir novamente, 
situações que anteriormente eram realizadas 
sem nenhuma dificuldade. Conclusão: 
Essa experiência foi válida para a formação 
acadêmica, proporcionando um olhar além da 
terapia fonoaudiológica. Houve benefícios para 
os pacientes com afasia, permitindo momentos 
de participação social, aumento da autonomia, 
bem como uma melhor qualidade de vida.
PALAVRAS-CHAVE: Afasia; Reabilitação; 
Qualidade de Vida.
 

A LOOK BEYOND SPEECH THERAPY: 
TWO STUDENTS’ EXPERIENCE REPORT
ABSTRACT: Language changes experienced 
by people with aphasia usually have a negative 
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impact on their quality of life. It can lead to a lack of autonomy in day-to-day activities, 
reducing self-sufficiency to manage one’s own life, causing dependency and unproductivity, 
and leading to the loss of social roles. Aims: to communicate the experience of two speech 
therapy students in addition to speech therapy. Description of the actions developed: The 
two cases were of patients who suffered a stroke and who received a sequel of aphasia. The 
first case concerns  a 60-year-old man, who driver’s license was seized because the police 
did not understand his way of expressing himself. The actions developed in this case were 
two complete with duration of 1 hour, in which the training of understanding of the traffic 
signs and simulation was carried out, and with that, a document was prepared to be sent to 
DETRAN / SC for the renewal of your driver’s license. The second case was that of a 46-year-
old woman who presented Broca’s aphasia and hemiplegia on the right side, which prevented 
her from playing the guitar. The action developed in this case was to train a song to be 
played in the aphasic group, with the help of an academic who plays the guitar. Results: This 
experience provided the patient with a moment of well-being, enabling them to achieve their 
goals, such as playing the guitar and returning to situations that were previously performed 
without any difficulty. Conclusion: This experience was valid for academic training, providing 
a look beyond speech therapy. There are benefits for patients with aphasia such as, allowing 
moments of social participation, increased autonomy, as well as a better quality of life.
KEYWORDS: Aphasia; Rehabilitation; Quality of Life.

 

1 | 	INTRODUÇÃO
A afasia é uma das consequências mais incapacitantes no âmbito social após o 

acidente vascular cerebral (AVC) (NORTHCOTT et al., 2016) que acomete em torno de 
um terço das pessoas com lesão cerebral esquerda (ENGELTER et al., 2006; LIMA et al., 
2019). Além da afasia, grande parte dos sobreviventes de AVC permanecem com alguma 
sequela, podendo ser de ordem física, comunicacional, funcional, mental e emocional 
(HILARI; NEEDLE; HARRISON, 2012). As mudanças de linguagem experimentadas por 
uma pessoa com afasia após um AVC, geralmente têm um impacto negativo na qualidade 
de vida (HILARI; NEEDLE; HARRISON, 2012). Esse comprometimento pode gerar falta de 
autonomia nas atividades do dia a dia, diminuir a autossuficiência para gerenciar a própria 
vida, ocasionando a condição de dependência e improdutividade, levando à perda dos 
papéis sociais e um não reconhecimento de si próprio (FRANZÉN-DAHLIN et al., 2010). 
Com isso, há necessidade da manutenção de terapias para que o objetivo do tratamento 
da afasia seja alcançado, melhorando as capacidades comunicativas do paciente, 
possibilitando sua adaptação psicológica, emocional, familiar e social, proporcionando 
a melhor adaptação possível ao paciente com afasia a sua vida cotidiana e melhorando 
assim a sua qualidade de vida (CRUISE; WORRALL; HICKSON, 2006; LIMA et al., 2020).

Os comprometimentos relacionados à linguagem podem ser diversificados, 
dependendo da gravidade, da integridade de toda a rede que compreende as estruturas 
corticais e seus tratos de fibra interconectados e das habilidades envolvidas (DØLI et al., 
2020), podendo comprometer tanto a expressão como a compreensão oral da linguagem, 
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a leitura e a escrita (HALLOWELL; CHAPEY, 2008). Pode também variar desde a 
incapacidade ocasional do paciente de encontrar a palavra correta até a produção de fala 
telegráfica (MARANGOLO; CALTAGIRONE, 2014). Com este comprometimento expressivo 
da linguagem, isto pode justificar a maior associação de sentimentos de angústia (HILARI, 
2011), depressão, humor (BAKER et al., 2020), ansiedade (CRUICE; WORRALL; HICKSON, 
2010) e menor desejo de participação em atividades sociais (CRUICE; WORRALL; 
HICKSON, 2006).

Devido ao impacto causado pela afasia, há necessidade de planejar métodos 
de tratamento eficazes, com tipos de abordagens terapêuticas direcionados para cada 
paciente, podendo ser realizado em grupo, individual e ou telereabilitação (RELEASE, 2020; 
FERREIRA-DONATI et al., 2020). Com isso, a reabilitação fonoaudiológica é necessária 
para minimizar os danos na linguagem, promover a comunicação, autonomia e qualidade 
de vida (BROWN et al., 2012; RIBEIRO LIMA et al., 2020).  A terapia de grupo, por sua vez, 
pode contribuir no apoio de uns aos outros e é um potencial para aumentar a participação 
social e reconstruir um senso de identidade e melhora no humor (CORSTEN et al., 2015).

 

2 | 	METODOLOGIA
Este estudo foi baseado no relato de duas acadêmicas de fonoaudiologia, com o 

objetivo de descrever a experiência vivenciada durante o estágio de fala e linguagem, 
realizado no segundo semestre do ano de 2019 na clínica escola da faculdade IELUSC, na 
cidade de Joinville, Santa Catarina.

Os atendimentos foram realizados de forma individual e em grupo, com uma 
frequência de 1x por semana, intensidade de 2h por semana, duração 14 semanas, dose 
total de 28 horas.

Esta pesquisa foi aprovada pelo comitê de ética sob o protocolo número 2.026.022.

2.1	 Descrição das ações desenvolvidas
 

2.1.1	 Primeiro caso

Paciente E. M. M. de 60 anos, sofreu um AVC em junho de 2017 ocasionando 
prejuízos na sua fala, tendo como diagnóstico fonoaudiológico afasia de condução. 
Apresentava uma fala fluente, porém com anomia, jargão, estereotipia, perseveração e 
neologismo, sendo que a conversação sobre temas familiares era possível com a ajuda 
do interlocutor. Ocorriam frequentes falhas para veicular a ideia, mas o paciente era capaz 
de compartilhar a responsabilidade pela comunicação. O mesmo já tinha um histórico de 
atendimento fonoaudiológico em terapia individual e fazia parte do grupo de afásicos, no 
qual eram realizadas atividades de comunicação multimodal.

Devido a sua incapacidade comunicativa, o paciente teve sua carteira de motorista 
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apreendida, pois quando foi parado em uma Blitz os policiais não entenderam a sua forma 
de expressão. Deste modo, gerou no mesmo sentimentos de frustração e tristeza, visto 
que dirigir era uma das atividades que conseguia realizar sem nenhuma dificuldade após 
o AVC.

Com isso, foram realizadas duas sessões com 1 hora de duração, focadas no 
treinamento da compreensão das placas de trânsito. Para a realização dessa ação, 
foram confeccionadas mini placas de trânsito para auxiliar visualmente, com objetivo de 
identificar se o paciente compreendia as placas de trânsito. Devido a sua dificuldade, ele 
não conseguia dizer o nome e/ou o significado das placas, por essa razão, optamos por 
realizar perguntas relacionadas às placas de trânsito, no qual ele conseguiria responder 
apenas apontando. Com base nisso, foi desenvolvido um documento para que o mesmo 
pudesse apresentar no DETRAN/SC, com o intuito de tentar conseguir a renovação da 
carteira de motorista.

 
2.1.2	 Segundo caso

Paciente C. F. G. de 46 anos, teve um AVC em abril de 2019, apresentando uma 
afasia de Broca, com dificuldade na articulação e expressão, fala não fluente, apraxia 
verbal, disartria e estereotipia. Além disso, devido ao AVC, apresentava uma hemiplegia do 
lado direito, impossibilitando-a de tocar violão. A paciente estava recebendo atendimento 
em terapia individual e participava das atividades realizadas no grupo de afásicos.

A ação desenvolvida nesse caso foi treinar uma música para ser tocada no grupo 
de afásicos, com o auxílio de uma acadêmica que tocava violão. Durante as terapias 
individuais, a paciente escolheu a música que gostaria de tocar e, além de treinarmos 
as notas no violão, também realizamos o treinamento da letra da música, para que ela 
pudesse cantar. Durante as sessões em que foram realizados os ensaios, a paciente 
demonstrou felicidade, empolgação e dedicação, principalmente porque conseguiu ouvir 
sua voz novamente. Com isso, no encerramento das atividades foi apresentado a música 
para os participantes do grupo e seus familiares, sendo um momento marcante e especial 
para todos, principalmente para a paciente.

 

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
A reabilitação fonoaudiológica de um paciente com afasia é fundamental para 

recuperação das habilidades comunicativas. A última revisão da Cochrane sobre a terapia 
da fala e da linguagem após o AVC, concluiu que o tratamento da afasia é eficaz quando 
comparado a nenhum outro tratamento (BRADY et al., 2016). Quando o tratamento é 
realizado em fase inicial existe uma maior recuperação, no entanto, estudos indicam que 
há melhora mesmo em pacientes crônicos, quando recebem uma intervenção (ALI et al., 
2021). Além disso, a quantidade de tratamento que uma pessoa com afasia recebe, auxilia 
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na sua recuperação, sendo um dado importante na melhora e qualidade de vida desses 
pacientes (HARVEY et al., 2020).

Os pacientes deste estudo receberam tratamento fonoaudiológico individual 
e em grupo, sendo que nas terapias individuais foram realizadas condutas baseadas 
no diagnóstico fonoaudiológico de cada paciente, contemplando todos os aspectos 
relacionados à linguagem que necessitavam ser reabilitados. As terapias individuais 
refletem os objetivos do paciente, as necessidades funcionais, habilidades de linguagem e 
suas dificuldades (BRADY et al., 2020). As terapias grupais tiveram como base o estudo de 
Lima et al. (2020) de caráter multicomponente, que visa aspectos reais da vida diária, uso 
de vocabulário funcional, incentivo à escrita, leitura e comunicação gestual.

Estudos publicados recentemente, relatam sobre a importância de deixar 
claro o que é realizado durante as terapias fonoaudiológicas e os principais processos 
terapêuticos utilizados; além da frequência, intensidade, duração e dosagem da terapia 
(RELEASE, 2020). A dose do tratamento é um fator importante, visto que altas doses em 
curtos períodos podem melhorar a eficiência e manter a eficácia do tratamento (HARVEY 
et al., 2020). Porém, neste estudo foram levados em consideração questões além da 
terapia fonoaudiológica baseada nos processos terapêuticos, foi considerado o desejo dos 
pacientes no que se refere aos aspectos pessoais relacionados a uma melhor qualidade 
de vida.

Desse modo, o primeiro caso se tratava de um paciente com uma afasia crônica, 
apresentando como limitação a expressão da linguagem. O objetivo principal foi proporcionar 
ao paciente a chance de voltar a realizar uma das poucas atividades sociais que conseguia 
realizar após o AVC, permitindo uma melhor qualidade de vida. Nos casos em que a afasia 
é uma condição crônica, os recursos utilizados na reabilitação destes pacientes devem 
estar relacionados com a redução de seu impacto (DOOGAN et al., 2018), focando nas 
habilidades preservadas e não nas suas limitações, para promover uma melhor inserção 
deste paciente na sociedade.

No segundo caso, a paciente possuía uma afasia aguda, apresentando uma 
hemiplegia do lado direito, o que a impossibilitou de tocar violão. Com isso, o objetivo 
foi proporcionar a oportunidade de a paciente tocar e cantar uma música, que ela 
mesma escolheu e se dedicou para apresentar, possibilitando que de forma adaptada, 
desempenhasse uma atividade costumeiramente realizada antes do AVC. Dessa forma, a 
intenção é de que a paciente exercite um olhar ressignificado diante de suas limitações. 
Pessoas com afasia, que apresentam dificuldades motoras, geralmente acabam tendo 
mudanças bruscas em suas vidas, adquirindo restrições maiores ou menores para realizar 
atividades instrumentais e/ ou de vida diária (KWAKKEL; KOLLEN, 2013).

Essa experiência resultou aos pacientes um momento de bem-estar e a sensação de 
estarem incluídos em atividades que realizavam antes ou após o AVC; como voltar a tocar 
violão e ter a possibilidade de retornar a dirigir. Situações estas que anteriormente eram 
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realizadas sem nenhuma dificuldade, porém, com a ocorrência do AVC e consequentemente 
a afasia, essas atividades apresentaram limitações para serem executadas. Deste 
modo, proporcionar novamente esses momentos para os pacientes, foi algo gratificante 
e recompensador. Por fim, por meio deste estudo, destaca-se a importância de olhar o 
indivíduo com afasia de forma mais ampla, abordando aspectos para além da linguagem, 
avaliando o indivíduo em todas as dimensões de sua vida incluindo suas vontades, sonhos 
e objetivos, concedendo a eles uma melhor qualidade de vida.

 

4 | 	CONCLUSÃO
Este estudo identificou que as terapias fonoaudiológicas contribuíram para a melhora 

da autonomia, aumento da participação social e reconstrução da identidade individual. 
Compreender as dificuldades e limitações de cada paciente, foi uma experiência válida 
para a formação acadêmica e um crescimento profissional, proporcionando esse olhar 
além da terapia fonoaudiológica.
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