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Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa
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QD
S
V]
N
Q]
Q
QO
)
S

ogr

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias
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APRESENTACAO

O VOLUME 2 da coletanea intitulada: “As Ciéncias da Saude desafiando o status
quo: construir habilidades para vencer barreiras” apresenta aos leitores estudos nas
areas da gestacdo, pré-natal, aleitamento materno, interprofissionalidade na promogéo da
saude materno infantil, abrangendo: atuagé@o da fonoaudiologia, odontologia e fisioterapia
no acompanhamento gestacional, bem como a pediatria, enfocando a percepc¢éo da crianca
acerca do ambiente pediatrico.

Essa obra possibilidade uma oportunidade de adquirir conhecimentos sobre temas
muito importantes na area da saude materno infantil, como por exemplo citamos alguns
capitulos: - Associagdo entre indice menopausal e a condigcdo de ter ou néo filhos; -
Associacdo entre ter e ndo ter filhos e ansiedade e depressdo em mulheres climatéricas, -
Efeitos da terapia de rede de descanso em internados em UTI neonatal; - Determina¢éo das
principais variaveis fisioldégicas da paciente submetida a reprodugéo assistida; - Neoplasias
mamarias gestacionais; - Perfil de utilizacdo dos grupos de Robson nas cesarias ocorridas
nas regides norte e nordeste do Brasil entre os anos de 2014 a 2018; - Telerreabilitagcdo
em criangas com TPAC (um estudo exploratério no Brasil); - Alteragdes bioquimicas,
hematolédgicas e reprodutivas induzidas pelo diclofenaco de sédio e celecoxibe em ratos
wistar e 0 estudo sobre a adequacao da investigagdo dos 6bitos infantis.

O ambiente, afeto, relacionamentos, equipe multiprofissional: todos esses fatores
e muitos outros exercem influéncia no periodo do pré-natal, gestagédo e na evolugdo da
crianga, portanto possibilitar o acesso e o acolhimento de todas as mulheres, durante as
diversas fases do ciclo gravidico-puerperal, desenvolvendo atividades de promogéo e
prevencéo a saude, cura e reabilitacdo, além de cuidados com o recém-nascido é primordial
para a saude de todos os membros da familia.

Diante da importancia dos temas citados, a Atena Editora proporciona através
desse volume a oportunidade de uma leitura rica de conhecimentos resultantes de estudos
inovadores.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: Introducgéao: A obesidade é definida
pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
como uma acumulagdo anormal ou excessiva
de gordura corporal, que pode atingir graus
capazes de afetar a saude. Na gestacédo ela é
conhecida como um fator de risco que afeta
o desenvolvimento e continuidade de uma
gravidez. Assim, o monitoramento do ganho
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ponderal durante a gestagao, bem como, dos parametros cardiovasculares torna-se de grande
utilidade para o acompanhamento deste grupo populacional e identificacdo dos fatores de
risco a eles associados. Objetivo: Avaliar o estado nutricional, aspectos socioeconémicos
e presséo arterial sistémica de gestantes assistidas em Unidades Basicas de Saude (UBS)
em Petrolina-PE. Metodologia: Estudo transversal, composto por gestantes atendidas nas
UBS de Petrolina. Foi realizado uma avaliagdo do estado nutricional pelo IMC e medidas de
pressao arterial. O diagnostico do estado nutricional e de hipertenséo foi realizado através
dos parametros preconizados pela Organizagdo Pan-Americana de Salde. Resultados: A
amostra foi constituida por 88 mulheres gravidas, das quais, 46,6% (n=41) apresentaram
na avaliagdo do estado nutricional, IMC indicativo de eutrofia (GC) e 53,4% (n=47) excesso
de peso (GE). Dessas mulheres com excesso de peso 40% (n=19) trabalhavam durante
todo o dia, enquanto as mulheres eutréficas 53% (n=22) ndo exerciam nenhuma atividade
laboral. Quanto aos valores pressoricos observou-se no GC a média (+DP) da PAS era de
106,1 (+13,2) mmHg e no GE a média (+DP) da PAS era de 114,4 (+11,6) mmHg, havendo
diferenga estatistica significativa (p=0,044). Conclusdo: Observa-se a existéncia de uma
parcela consideravel de mulheres com indicativos de excesso de peso e pré hipertensédo
atendidas nas UBS.

PALAVRAS-CHAVE: Gestantes, Obesidade, Hipertensao arterial, Saude publica.

OVERWEIGHT AND PRESSORIC LEVELS IN PREGNANT WOMEN ASSISTED
IN BASIC HEALTH UNITS (UBS) OF PETROLINA-PE

ABSTRACT: Introduction: Obesity is defined by the World Health Organization (WHO) as an
abnormal accumulation or excess of body fat, which can reach degrees capable of affecting
health. In pregnancy it is known as a risk factor that affects the development and continuity
of a pregnancy. Thus, monitoring weight gain during pregnancy, as well as, cardiovascular
parameters, becomes useful for monitoring this population group and identifying the risk factors
associated with them. Objective: To evaluate the nutritional status, socioeconomic aspects
and systemic blood pressure of pregnant women assisted in Basic Health Units (UBS) in
Petrolina-PE. Methodology: Cross-sectional study, composed of pregnant women attended
at the UBS in Petrolina. An assessment of nutritional status by BMI and blood pressure
measurements were performed. The diagnosis of nutritional status and hypertension was
carried out using the parameters recommended by the Pan American Health Organization.
Results: The sample was found by 88 pregnant women, of which, 46.6% (n = 41) dissipation
in the assessment of the state nutritional status, BMI indicative of eutrophy (CG) and 53.4%
(n = 47) overweight (EG). Of these overweight women 40% (n = 19) worked all day, while
eutrophic women 53% (n = 22) did not perform any work activity. As for the pressure values,
the mean (+ SD) of the SBP was 106.1 (+ 13.2) mmHg in the CG and in the EG the mean (=
SD) of the SBP was 114.4 (= 11.6 ) mmHg, with a statistically significant difference (p = 0.044).
Conclusion: There is an increasing number of women with indications of overweight and pre-
hypertension treated at the UBS.

KEYWORDS: Pregnancy, Obesity, Hypertension, public health.
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INTRODUCAO

A obesidade é definida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como uma
acumulacdo anormal ou excessiva de gordura corporal, que pode atingir graus capazes
de afetar a saude. Dessa forma a obesidade materna é conhecida como um fator de risco
que afeta o desenvolvimento e continuidade de uma gravidez (VASCONCELOS, 2015).
Ela caracteriza-se como um disturbio metabdlico crénico e multifatorial resultado de um
desequilibrio positivo entre ingestéo calérica e gasto energético. A principal consequéncia &
0 acréscimo do peso acima de valores considerados normais para determinada altura, tendo
como mais evidente manifestacdo o acumulo excessivo de tecido adiposo no organismo
(SILVA, et al. 2014).

Nas Ultimas décadas, tem sido demonstrado na literatura uma relagéo intima entre
os individuos com excesso de peso, a presencga de resisténcia insulinica (Rl), hipertensao
arterial (HA) e a dislipidemia. A presenga de duas dessas trés condi¢gdes confirma a
manifestacdo do que inicialmente foi chamado de “sindrome X”, sendo posteriormente
denominado de “sindrome metabdlica” (SM). A SM descreve um conjunto de transtornos
clinicos e metabdlicos ligados a Rl e relacionados a fatores de risco cardiometabdlicos, que
predizem a doenca cardiovascular e/ou diabetes mellitus (LEITER, et al. 2011).

A presenca de obesidade durante a gravidez cria um ambiente intrauterino inferior
ao que é considerado ideal, tanto para a mée, como para o desenvolvimento do feto. Ela
€ considerada um grave problema de Saude Publica e sua prevaléncia vem aumentando
sistematicamente ao longo das Ultimas décadas, tanto em paises desenvolvidos como em
boa parte dos paises em desenvolvimento (MATTAR, 2009). A organizagdo Mundial de
Saude utiliza a classificagdo uma associagéo entre o indice de Massa Corporal (IMC), com
um calculo do peso do individuo em quilogramas dividido pela altura em metros quadrados.
Assim, os valores de IMC variando entre 25 a 29,9 Kg/m2 indicam sobrepeso e valores
iguais ou superiores a 30 Kg/m2 indicam obesidade (SUSSENBACH, 2008). A associac&do
entre obesidade na gestacéo e resultados neonatais adversos também tem sido descritos, a
exemplo da macrossomia, sindrome metabdlica e predisposicédo a obesidade nas criancas
que aparecem secundariamente ao diabetes gestacional, além de defeitos no tubo neural
e anomalias congénitas.

Concomitantemente, o diagnoéstico ultrassonografico pré-natal é limitado
pela interposicdo do tecido adiposo, que dificulta a visualizagdo do feto por meio de
ultrassonografia (NASCIMENTO, 2011). Segundo a OMS, o monitoramento do ganho
ponderal durante a gestacéo é um procedimento de baixo custo e de grande utilidade para
o estabelecimento de intervengbes nutricionais visando a redug¢édo de riscos maternos e
fetais. A orientagao nutricional pode proporcionar um ganho de peso adequado, prevenindo
0 ganho excessivo e, consequentemente, ocasionar reducdo da incidéncia de diabetes
gestacional, pré-eclampsia, eclampsia e hipertenséo arterial. O mesmo se aplica ao ganho
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ponderal insuficiente, um dos determinantes da restricdo de crescimento intrauterino
(KONNO; BENICIO; BARROS,2007). Devido as poucas informagbes sobre a prevaléncia
destas morbidades na populagédo gestante em Pernambuco, especialmente em Petrolina,
justifica-se o acompanhamento deste grupo populacional, bem como a identificacdo dos

fatores de risco a eles associados.

MATERIAIS E METODOS

Desenho de estudo

Trata-se de um estudo transversal realizado com 88 mulheres gravidas que
frequentavam a consulta de Pré-Natal nas UBS sorteadas da cidade de Petrolina-PE e que
neste periodo se encontravam com uma idade gestacional superior a 12 semanas, no qual
foram incluidos no estudo todas as gestantes adultas com idade = 20 anos completos a 44
anos incompletos. CAEE: 64813516.7.0000.5207 submetido ao CEP em 18/04/2017.

Coletas de dados e Variaveis analisadas

Para o levantamento dos dados foi utilizado um questionario estruturado de forma
a obter informacgdes variaveis relacionadas aos fatores individuais; idade materna, nivel
de escolaridade, etnia, estado nutricional materno durante a gestacédo, renda familiar per
capita, estilo de vida materno e assisténcia a saude: se fumou, bebeu, teve problemas no
pré-natal e medida da pressao arterial sistémica.

IMC Materno

Para classificacdo do estado nutricional materno atual utilizou-se o IMC determinado
pelo quociente da relagédo peso (kg)/altura2 (metros), sendo recomendado pela IOM, 2009:
. Baixo peso: IMC < 18,5 kg/m2;
+  Eutrofia: IMC 18,5 a 24,9 kg/m2;
+  Sobrepeso: IMC 25,0 a 29,9 Kg/m2;
+  Obesidade: IMC = 30,0 Kg/m2.

O estado nutricional materno, referente a época da gestacgéo, foi definido com base
no IMC pré-gestacional, para o qual a variavel peso antes da gestacéo foi referida pela
mé&e como seu peso habitual antes da gravidez. Posteriormente, o IMC pré-gestacional foi
categorizado de acordo com as recomendagOes supracitadas da OMS, 1998. Os dados
antropométricos (peso e altura) foram coletados através da avaliagdo antropométrica das
participantes ap6s responderem o questionario, sendo assim, posteriormente calculado o
IMC.

Para todos os dados coletados foi solicitado através de pedido formal a assinatura
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do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) por aqueles que concordarem em
participar da pesquisa, sendo preenchido o termo de consentimento em duplicata. Além
disso foi ainda explicado as participantes a garantia da confidencialidade relativa a todos
os dados fornecidos.

Analise dos dados

Foi utilizada a estatistica descritiva para caracterizar os dados recolhidos. Os dados
qualitativos foram descritos através de frequéncia absoluta (n) e frequéncia relativa (%).
Para comparar as variaveis qualitativas, nomeadamente variaveis sociodemogréficas, foi
utilizado o Teste Qui-Quadrado ou o Teste Exact de Fisher, quando ndo se verificaram os
pressupostos para a utilizagdo do Teste Qui-Quadrado (menos de 20% de células com
valor esperado <5 e nenhuma célula com valor esperado <1). Para o tratamento dos dados
estatisticos utilizou-se o programa StatisticalPackage for the Social Sciences— Versao 22.0
(IBM SPSS Statistics19.0, Chicago, Estados Unidos da América). O nivel de significancia
para rejeicao da hipétese nula em todos os testes estatisticos foi fixado em a=0.05 (intervalo
de confianga de 95%).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi constituida por 88 mulheres gravidas que cumpriam os critérios
de inclusdo e exclusdo anteriormente estabelecidos. Destas mulheres, 41 (46,6%)
encontravam-se numa categoria de IMC nédo correspondente a excesso de peso, enquanto
as restantes 47 mulheres (53,4%) encontravam-se numa categoria de excesso de peso.
No grupo das gestantes que ndo possuiam excesso de peso a média (+DP) de idade era
de 25,6 (=1,4) anos e no grupo excesso de peso a média (xDP) de idade era de 27,4 (+1,4)
anos, ndo havendo diferenca estatistica significativa entre os grupos (p=0,371).

Estudos no Brasil mostraram que o problema nutricional de maior prevaléncia &
0 excesso de peso e ndo a desnutricdo no periodo gestacional, com prevaléncias que
variaram de 25 a 30% (VITOLO; BUENA; GAMA, 2010). Em estudo com dados secundarios
de 6rgéaos oficiais dos Estados Unidos, foi constatado que entre 19% e 38% das gestacbes
ocorrem em mulheres com sobrepeso (ASSUNCAO, 2007). Melo et al., (2007) justifica
que através da atual perspectiva da transigdo nutricional do pais, pode-se existir uma
maior tendéncia a obesidade na Regido Nordeste o que pode ser constatado através dos
dados obtido na presente pesquisa que poderia ser explicado pela baixa escolaridade e
pelos habitos alimentares atuais que privilegiam uma dieta rica em carboidratos e lipideos.
A associacao entre ganho de peso inadequado e a frequéncia de sobrepeso/obesidade
apresenta grande relevancia, ja que a inadequagdo do estado antropométrico materno,
tanto pré-gestacional como gestacional, constitui problema de satde publica inquestionavel,

pois favorece o desenvolvimento de intercorréncias gestacionais e influencia as condi¢des
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de saude do concepto e materna no periodo pdés-parto (SEABRA, et al., 2011).

Em relagéo as variaveis socioecondmicas, a maioria das mulheres relatou a cor
de pele como parda, em ambos os grupos, houve predominio das gestantes que vivem
em unido e a variavel escolaridade apresentou maior porcentagem em ensino superior
completo o grupo de gestantes com excesso de peso o que pode ser justificado por o nivel
de escolaridade refletir a situagdo socioecondmica. Assim, quanto maior a escolaridade,
maior a chance de a gestante apresentar o peso acima do recomendado, sendo a
escolaridade considerada um marcador de acesso aos alimentos (DANTAS, et al., 2015).
A grande maioria da populacdo estudada apresentava uma renda média de até meio
salario minimo e ndo eram beneficiados por programas sociais verificando-se ainda que
houve diferenca estatistica significativa apenas na distribuicdo entre as caracteristicas de
condicao de trabalho (Tabela 1).

] Qrupo de Grupo de gravidas Total Teste qui-
grawda:i Normal com excesio de peso n (%) quadrado
n (%l) n (%) p
Estado Civil
Vive em unido 35 (85,4 %) 40 (85,1%) 75(85,2%) 0,973
N&o vive em unido 6 (14,6%) 7 (14,9%) 13 (14,8%)
Nivel de Escolaridade
Ensino basico 10 (24,4%) 15 (31,9%) 25 (28,4%)
Ensino Secundario 27 (65,9%) 22 (46,8%) 49 (55,7%) 0,158
Ensino Superior 4 (9,8%) 10 (21,3%) 14 (15,9%)
Condicao de Trabalho
Né&o trabalha ou 22 (53,7%)* 14 (29,8%) 36 (40,9%)
desempregada
Empregada tempo inteiro 6 (14,6%) 19 (40,4%)* 25(28,4%) 0,017
Empregada tempo parcial 13 (31,7%) 14 (29,8%) 27 (30,7%)
Renda
Até meio salario minimo 34 (82,9%) 39 (83,0%) 73 (83,0%)
Entre meio e 1 salario 6 (14,6%) 8 (17,0%) 14 (15,0%) 0,542
minimo
Entre 1 e 2 salarios minimo 1 (2,4%) 0 (0,0%) 1(1,1%)
Cor de Pele
Branco 8 (19,5%) 5(10,6%) 13 (14,8%)
Preto 3(7,3%) 9 (19,1%) 12 (13,6%) 0,179
Pardo 30 (73,2%) 33 (70,2%) 63 (71,6%)
Programa Social
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Participa 21 (51,2%) 18 (38,3%) 39 (44,3%) 0,224
N&o participa 20 (48,8%) 29 (61,7%) 49 (55,7%)

*Teste Exact de Fisher.

Tabela 1. Frequéncia absoluta (n) e frequéncia relativa (%) das carateristicas sociodemograficas da
amostra.

Todas as mulheres deste estudo com peso normal mostraram interesse em
amamentar seus filhos durante a gestacdo e apenas uma gestante com excesso de
peso ndo manifestou interesse em amamentar (Tabela 2). Sendo um dos fatores para o
sucesso do aleitamento o desejo da mae, demonstrado durante a gestacdo, de amamentar
seu filho no peito (ROCHA, et al.,, 2010). Campos et al, (2011), relatou que quanto a
intencdo, por parte das gestantes, de amamentarem seus filhos, 96,7% (n=30) relataram
que possuem intencdo de amamentar e apenas 3,22% (n=1) responderam nao querer
amamentar, alegando deixar os seios flacidos. Em 2015, Junior et al, em sua pesquisa
também encontrou valores semelhantes a atual pesquisa, no qual quando as gestantes
foram questionadas sobre esse desejo, todas foram unanimes em informar que pretendiam

amamentar, mostrando assim o que o desejo de amamentar encontra-se em ascenséao.

Grupo de Gestante Grupo de Gestante Teste
Normal com Excesso de Peso Total Qui-Quadrado
n (%) n (%) p
Pretende amamentar
Sim 41 (100%) 46 (97,9%) 87 (98,9%) p =1,000
Nao 0 (0,0%) 1(2,1%) 1(1,1%)

Teste Exact de Fisher.

Tabela 2. Frequéncia absoluta (n) e frequéncia relativa (%) da pretensdo de amamentar entre os
grupos.

Quanto aos problemas apresentados durante a gestagdo observa-se que a grande
maioria ndo reportou problemas durante esse periodo. Contudo, esta propor¢éo nao difere
significativamente entre os grupos apresentados (Tabela 3). Apesar de que no presente
estudo a grande maioria das mulheres obesas néo apresentaram problemas durante a
gestacgéo, estudos recentes mostraram que um indice de massa corporal pré-concepcional
materno elevado esta associado a um aumento do risco de complicagées maternas a curto
e a longo prazo, fetais e neonatais (RAPOSO0,2011). Dentre as principais complicagbes
maternas associadas a obesidade encontra-se a diabetes. Mulheres com Diabetes Mellitus
Gestacional (DMG) tém um risco aumentado de desenvolver pré-eclampsia (de 10-30%)
quando comparadas aquelas com tolerancia normal a glicose (5-7% de risco). Além disso,
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DMG aumenta substancialmente a chance de desenvolver diabetes ap6s o parto com
alguns estudos mostrando que este risco € de aproximadamente 40% apds um periodo de
seguimento de dez anos (CABIZUCA, 2015).

Teste
Grupo de Gestante ~ Grupo de Gestante .
Normal com Excesso de Peso Total Qui-Quadrado
n (%) n (%) P
Problemas na
Gestacao
Sim 12 (29,3%) 13 (27,7%) 25 (28,4%) p =0,867
Nao 29 (70,7%) 34 (72,3%) 63 (71,6%)

Teste Exact de Fisher.

Tabela 3. Frequéncia absoluta (n) e frequéncia relativa (%) sobre problemas durante a gestagéo entre
0S grupos.

O uso de bebida alcodlica e cigarro durante algum periodo da gestacgéo foi reportado
por apenas uma pequena parte das gestantes entrevistadas, enquanto que grande maioria
delas relataram néo ter feito uso do alcool e cigarro até o final da gestacéo (Tabela 4).
O consumo de alcool durante a gestagdo estd associado ao aumento de risco para
malformacgoes fetais, a mais grave € a Sindrome Alcodlica Fetal. Em mulheres alcoolistas, o
risco de ter uma crianga portadora dessa sindrome é de aproximadamente 6% (PINHEIRO,
et al; 2005). De acordo com SAUNDERS (2009) a exposicdo ao alcool traz agravos
também a salde da mée, como doengas cardiovasculares, cancer, depressao e distdrbios
neuroldgicos. Além disso, esté associada ao ganho de peso gestacional insuficiente, menor
numero de consultas no pré-natal e aumento do risco de utilizagdo de outras drogas.

O tabagismo na gestacdo acarreta sérios prejuizos, ja devidamente reconhecidos
e relatados, para o crescimento intrauterino da criangca. O maior risco de prematuridade
e baixo peso ao nascer, em gestantes fumantes, ocorre no terceiro trimestre, e este risco
aumenta proporcionalmente ao numero de cigarros fumados (DE MELLO, 2001).

Teste
Grupo de Gestante .
Grupo de Gestante com Excesso de Peso Total Qui-Quadrado
Normal n (%) p
n (°/o) °
Fumou durante a
gestacao

Sim 2 (4,9%) 3 (6,4%) 5 (5,7%) p =0,761

Néo 39 (95,1%) 44 (93,6%) 83 (94,3%)
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Bebeu durante a

Gestacao
Sim 1 (2,4%) 2 (4,3%) 3 (3,4%) p =1,000
N&o 40 (97,6%) 45 (95,7%) 85 (96,6%)

Teste Exact de Fisher.

Tabela 4. Frequéncia absoluta (n) e frequéncia relativa (%) sobre fumar e beber durante a gestacéo
entre os grupos.

No presente estudo foi visto que no grupo normal a média (+tDP) da PAS era de
106,1 (+13,2) mmHg e no grupo excesso de peso a média (+DP) da PAS era de 114,4
(+x11,6) mmHg, havendo diferenca estatistica significativa entre os grupos (p=0,044), ou
seja, gestantes com excesso de peso possuem a PAS elevada em relagdo as gravidas
eutroficas. A obesidade materna aumenta o risco de hipertenséao arterial (HA) gestacional e
a pré-eclampsia, atuando como fator independente e numa relagéo dose-efeito. As gravidas
obesas tém 2,5 vezes probabilidade maior de desenvolver HA gestacional comparativamente
as gravidas normoponderais (RAPOSO, 2011). De acordo com Cidade (2011) existem fortes
evidéncias de que a obesidade pré-gestacional esta associada ao aumento da incidéncia
de importantes malformagdes estruturais e Morte Neonatal. O sobrepeso também pode
apresentar em relagdo a malformacgdes, porém com menor evidéncia, ja em relacao a morte
neonatal as evidéncias séo contraditorias e estudos adicionais séo necessarios.

CONCLUSAO

Neste trabalho foi possivel observar que quase metade das gestantes atendidas
nas UBS de Petrolina-PE apresentaram excesso de peso, que pode ser reflexo, em
parte, de uma jornada de trabalho integral possivelmente associado a habitos alimentares
inadequados. Além disso, foi exibido nessas gestantes um quadro de pré-hipertensédo, no
entanto, outros fatores prejudiciais a gestacdo como consumo de tabaco e fazer uso de
bebida alcdolica ndo foram encontrados.

Nesse sentido, se faz necessarias intervengdes das instituicbes de Saude em relagdo
ao estado nutricional, acompanhamento do ganho de peso gestacional e adequacgéo do
consumo alimentar nesse grupo de mulheres com excesso de peso, afim de proporcionar
uma fase gestacional com boa evolugéo e contribuir para reducao da curva ascendente de
obesidade e seus impactos na saude publica.
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