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APRESENTAÇÃO
A coleção “Políticas Sociais e de Atenção, Promoção e Gestão em Enfermagem” 

apresenta 65 artigos originais e resulta do esforço conjunto de diferentes profissionais 
de saúde portugueses e brasileiros. Espera-se, que que o leitor explore os conteúdos da 
presente obra, que a mesma possibilite aumentar e aperfeiçoar os conhecimentos sobre 
as diversas abordagens teóricas e práticas e que  contribua  para a melhoria da prática da 
enfermagem e consequentemente para o cuidado qualificado à pessoa, seja na prevenção, 
promoção ou recuperação da saúde. 

A obra foi dividida em 3 (três) volumes com diferentes cenários que envolvem o 
“Cuidar”, desde o profissional, até ao cliente/paciente: o volume 1 aborda assuntos 
relacionados com a formação em enfermagem, procurando a valorização dos “saber-saber”, 
“saber-ser”, “saber-estar” e “saber-fazer”, utilizando-os para guiar o processo educativo. 
Aborda, ainda, a saúde da mulher ao longo do ciclo de vida, desde a gravidez, parto, 
puerpério e Recém-Nascido, assim como situações de violência; o volume 2 concentra 
estudos relacionados com a gestão de e em cuidados de saúde, salientando novos 
instrumentos de gestão e humanização, qualidade de vida e satisfação com os cuidados; 
o volume 3 trata da prática de enfermagem e enfatiza as questões relacionadas com a 
saúde mental; a situação pandémica provocada pelo  SARS CoV2 e ações de educação 
contínuas, treino e capacitação das equipas, não esquecendo a segurança da pessoa a 
cuidar.

Reconhece-se a inestimável colaboração de cada um dos participantes desde 
autores e coautores, equipa editorial e de tantos outros que participaram no processo de 
publicação.

Temas científicos diversos e interessantes são, deste modo, analisados e discutidos 
por pesquisadores, professores e académicos e divulgados pela plataforma Atena Editora 
de forma segura, atual e de interesse  relevante para a sociedade em geral e para a 
enfermagem em particular.

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO: As disciplinas com prática em 
laboratório são fundamentais no projeto 
pedagógico (PPC), dos cursos em áreas de 
ciências biológicas e de saúde. Isso porquê 
permite ao graduando relacionar teoria e 

prática, ampliando a visão e consolidação 
acerca dos assuntos. O objetivo deste trabalho 
é expor as experiências das aulas práticas 
com uso de animais na disciplina Farmacologia 
e compartilhar às diferentes áreas que tais 
experimentações permitem nortear os estudos. 
Trata-se de um relato de experiência sobre 
atividades realizadas com alunos de Enfermagem 
da UNEMAT do Campus Francisco Ferreira 
Mendes de Diamantino-MT. Inicialmente, foram 
realizadas aulas teóricas e discussões sobre a 
temática entre docente e acadêmicos, definições 
de parâmetros e mensuração, teste da glicose 
I.P., aplicação do anestésico pela via I.P. e a 
observação da temperatura corporal. Realizou-
se diversos experimentos com ratas em estado 
de jejum, alimentado e em dieta específica. 
Seguidamente verificou-se peso, temperatura 
corporal e glicemia do animal em estado de 
jejum e alimentado, realizados a administração 
de glicose, aplicação de analgésico labina 
ad libitum (administração intraperitoneal). O 
resultado demonstrou que a via intraperitoneal 
é um metabolismo rápido, sem prejuízo de 
metabolização hepática, entretanto a dose-
resposta é inferior quando comparada ao animal 
que recebeu dieta e sofreu todo o metabolismo 
de absorção, distribuição, biotransformação e 
excreção, expressando resultado menor que 
dieta por via oral. O fator que mais chamou 
a atenção foi a desorientação do animal e 
incapacidade de apoiar sobre as patas. No último 
experimento realizado com ratos alimentados 
e de jejum, foi observado que a temperatura 
corporal dos animais diminuíram, mostrando-se 
que o a cauda é extremamente relevante para a 
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temperatura corporal dos mesmos. O presente relato de experiência, mostra que as aulas 
práticas no laboratório trazem consigo um enorme aprendizado, provocando estímulo para 
buscar informações sobre os mais diversos fármacos e efeitos farmacológicos. 
PALAVRAS - CHAVE: Enfermagem; Experimentação; Farmacologia.

PRACTICAL ACTIVITIES THROUGH THE USE OF EXPERIMENTAL ANIMALS IN 
THE TEACHING OF HUMAN PHARMACOLOGY IN THE NURSING COURSE: A 

REPORT OF AN EXPERIENCE
ABSTRACT: Disciplines with laboratory practice are fundamental in the pedagogical project 
(PPC), of courses in areas of biological and health sciences. This is because it allows the 
undergraduate to relate theory and practice, expanding the view and consolidation about the 
subjects. The objective of this work is to expose the experiences of practical classes with 
the use of animals in the pharmacology discipline and to share the different areas that such 
experiments allow to guide the studies. This is an experience report about activities performed 
with nursing students of UNEMAT of the Francisco Ferreira Mendes Campus of Diamantino-
MT. Initially, theoretical classes and discussions were held on the theme between professors 
and academics, definitions of parameters and measurement, glucose test I.P., application of 
the anesthetic via the I.P. route and the observation of body temperature. Several experiments 
were carried out with rats in a fasting state, fed and in a specific diet. Then, weight, body 
temperature and blood glucose of the animal were fasted and fed, and glucose administration 
was performed, application of analgesic labina ad libitum (intraperitoneal administration). 
The result showed that the intraperitoneal route is a fast metabolism, without prejudice to 
hepatic metabolization, however the dose-response is lower when compared to the animal 
that received diet and suffered all the metabolism of absorption, distribution, biotransformation 
and excretion, expressing less result than oral diet. The factor that caught the most attention 
was the disorientation of the animal and inability to support on the paws. In the last experiment 
carried out with rats fed and fasting, it was observed that the body temperature of the animals 
decreased, showing that the tail is extremely relevant for their body temperature. The 
present experience report shows that the practical classes in the laboratory bring with them 
a huge learning, provoking stimulus to seek information about the most diverse drugs and 
pharmacological effects.
KEYWORDS: Nursing; Experimentation; Pharmacology.

1 |  INTRODUÇÃO
As disciplinas com carga horária prática de laboratório são fundamentais no projeto 

pedagógico (PPC) de cursos das áreas de ciências biológicas e da saúde. Isso por quê permite 
ao graduando relacionar conteúdos teóricos com a prática, o intuito dessas aulas são para 
ampliar a visão sobre determinado conteúdo, permitindo que os assuntos se solidifiquem-
se. No exercício da enfermagem, a farmacologia representa uma disciplina de tamanha 
importância para o conhecimento do enfermeiro. Farmacologia é saber primariamente o 
estudo das ações e reações dentro do organismo, para a administração de medicamentos 
de modo correto para obtenção de cura ou alívio. É importante destacar que a farmacologia 
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exige de conceitos de farmacocinética e farmacodinâmica que relacionam estritamente os 
efeitos farmacológicos. Para saber a eficiência desses fármacos é necessário a realizar 
experimentos em animais, (geralmente em ratos, camundongos e coelhos) observando 
o comportamento pós fármaco, e as alterações bioquímicas desencadeadas. A prática 
experimental representa hoje um universo, em termos de realidade científica, com tudo 
é importante delinear o “quadro”, aspectos éticos e determinada conduta. Pelo ponto de 
vista das ciências biomédicas, o mais importante elo entre as pretensões científicas é uma 
prática segura onde estabelece limites éticos e morais. O objetivo deste relato é expor as 
experiências vivenciadas ao longo das aulas práticas com uso de animais na disciplina 
de Farmacologia, e compartilhar as diferentes áreas que experimentação animal permite 
nortear seu estudo.

2 |  METODOLOGIA
Trata-se de um relato de experiência acerca de atividades desenvolvidas com alunos 

de Enfermagem da UNEMAT do Campus Francisco Ferreira Mendes de Diamantino-MT. A 
atividade foi fomentada durante o primeiro semestre 2018. O experimento animal envolveu 
ratos do tipo Wistar que foram obtidos pelo biotério central da UFMT, seguindo normas 
do Conselho Nacional de Controle de Experimentação Animal (CONCEA) e foi aprovado 
pelo Comitê de Ética no Uso de Animais (CEUA) protocolo número 23108.015308/141. 
No momento inicial, foram realizadas aulas teóricas e discussões sobre a temática entre 
o docente e os acadêmicos, as quais definiram que atividade abarcaria estudo. Num 
segundo momento realizamos: definição de parâmetros e mensuração, teste da glicose 
I.P., aplicação do anestésico pela via I.P. e observação da temperatura corporal. Foram 
utilizadas ratas fêmeas de 60 dias, com massa corporal em torno de 300 gramas, ambas 
ficaram acondicionadas em gaiolas metabólicas recebendo água ad libitum e apenas a rata 
(2) recebeu dieta à base de labina conforme a AIN-93. Os animais foram conduzidos para 
experimento ao Campus um dia antecedente ao experimento.  

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Ao iniciar a experimentação observamos o modo correto de manipulação. Em 

seguida verificamos os parâmetros de mensuração, Peso do animal, temperatura corporal 
e glicemia em estado de jejum e alimentado.

Logo depois realizamos a administração de glicose a 5% via intraperitoneal, 
pelo cálculo previamente realizado (peso/concentração) em ratas de jejum. E noutro 
animal também em estado de jejum deixamos a dieta com labina ad libitum por cerca de 
20 minutos. Após os 20 minutos verificamos a glicemia de ambos os animais estavam 
diferentes. O animal que recebeu glicose a 5% via I.P. (93mg/dL) teve menor glicemia 
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que o animal que recebeu a dieta por via oral (101mg/dL). Esse resultado demonstra que 
a via intraperitoneal é um metabolismo rápido, sem prejuízo de metabolização hepática, 
mas que a dose-resposta é inferior quando comparada do animal que recebeu dieta e 
sofreu todo o metabolismo de absorção, distribuição, biotransformação e excreção, ou seja 
a via intraperitoneal é rápida e efetiva, porém dose/concentração sendo menor, expressa 
resultado menor que dieta por via oral.

No terceiro experimento utilizamos animais em estado alimentado para realização 
do teste de administração intraperitoneal do anestésico para isso foi realizado outra vez 
o cálculo dose/peso do anestésico. Após a administração do anestésico foi verificado o 
comportamento animal sob o efeito desse potente opióide. O fator que mais chamou a 
atenção, foi a desorientação do animal e incapacidade de apoiar sobre as patas. Isso uma 
gerou discussão sobre as variáveis que influenciam a resposta terapêutica, e que não 
existe um padrão definido para controle de analgesia. Uma única miligrama pode causar 
paralização dos membros, hipotensão respiratória, cardíaca e sedação.

No último experimento realizado utilizamos ratos em estado alimentado e de jejum 
e mergulhamos somente a cauda do animal e um béquer com água em torno de 12° C e 
foi observado que em poucos minutos à temperatura corporal dos animais se diminui, essa 
experimentação mostra que o controle de temperatura corporal desses animais é a cauda, 
que diferente muito dos humanos que é tronco. Esses animais mantém a temperatura 
corporal em uma faixa estreita entre 35,9 à 37,5° C.

4 |  CONCLUSÃO
Os experimentos executados trazem consigo várias discussões sobre o ponto 

de vista da fisiologia, fisiopatologia, da farmacologia e de outros ramos das ciências 
biomédicas. Desse modo o presente artigo mostra que as experiências em práticas 
no laboratório trazem consigo um enorme aprendizado. Além disso as aulas práticas 
provocam o estímulo para buscar informações sobre os mais diversos fármacos e efeitos 
farmacológicos. O experimento de forma adequada e com conhecimento, gera critérios de 
análise para escolha, adequação da dose e futuramente se aprovação de um fármaco que 
possa ser utilizado em seres humanos.
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