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APRESENTAÇÃO
Os avanços tecnológicos na área médica é uma “via de mão-dupla” que atua 

beneficiando de um lado pacientes, que podem encontrar soluções para suas enfermidades, 

e de outro os profissionais da saúde com otimização de protocolos, padronização de 

metodologias, instrumentação tecnológica e análise eficaz de dados.

A tecnologia aplicada à saúde abrange novas plataformas para análise de 

dados e imagens, equipamentos eletrônicos de última geração com objetivo de otimizar 

diagnósticos, cirurgias, aplicativos digitais com diminuição de custos etc. Destacamos 

também a existência do caráter preventivo que cresce amplamente com o avanço dos 

estudos da genômica e genética médica aliados à inteligência artificial e Big Data. Dentre 

as principais áreas que tem sofrido impacto direto das novas tecnologias poderíamos 

destacar a Telemedicina em evidência principalmente após a pandemia de COVID-19, 

cirurgias robóticas, prontuários eletrônicos, impressão de órgãos 3D, IoT médica onde, 

por meio dos wearables,  dispositivos vestíveis dotados de sensores, é possível coletar 

informações como pressão arterial, níveis de glicose no sangue, frequência cardíaca, entre 

outros.

Deste modo, apresentamos aqui a obra denominada “Medicina e Adesão à Inovação: 

A cura mediada pela tecnologia” proposta pela Atena Editora disposta, inicialmente, em 

quatro volumes demonstrando a evolução e o avanço dos estudos e pesquisas realizados 

em nosso país, assim como o caminhar das pesquisas cada vez mais em paralelo ao 

desenvolvimento tecnológico, direcionando nosso leitor à uma produção científica 

contextualizada  à realidade presente e futura.

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 

evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 

deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. A divulgação 

científica é fundamental para romper com as limitações nesse campo em nosso país, assim, 

mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma 

consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A pandemia do COVID-19, que 
surgiu no início do século 21, imprimiu uma 
nova noção de ensino qualitativo das instituições 
referentes a formação de profi ssionais de saúde, 
especifi camente na área de Medicina. As IES, em 
menos de três meses, tiveram que se adequar 
tendo em vista a necessidade de adotar o uso 
do ensino a distância (EAD) para contemplar a 
conclusão da carga curricular prevista e assim, 
não perder o ano letivo. Ensino esse que vem 
trazendo grandes desafi os e aponta que a 
saúde mental de discentes e docentes está 
sendo abalada, levando-os a em exaustão 
principalmente devido a essa mudança brusca 
na forma de ensinar/aprender, devido ruídos na 

comunicação e á falta de interação social por 
parte dos mesmos. Vale ressaltar o medo de que 
ocorra defasagem de ensino que compromete 
a futura conclusão de curso dos estudantes, 
isso evidenciado por relatos até mesmo de pais 
e familiares. Neste sentido o estudo tem como 
objetivo avaliar o risco desse estudante em 
desenvolver um fenômeno de adoecimento em 
relação a saúde mental mediante um problema 
de saúde global. Podendo concluir, que o alto 
nível de estresse proporcionado a eles se tornou 
um fator causal preocupante de futuros achados 
psicológicos.   
PALAVRAS - CHAVE: Educação; Pandemia; 
Medicina.   

MEDICAL TRAINING: A COUNTERPOINT 
BETWEEN MENTAL HEALTH AND 

DISTANCE EDUCATION
ABSTRACT: The COVID-19 pandemic, which 
emerged at the beginning of the 21st century, 
created a new notion of qualitative teaching 
in institutions regarding the training of health 
professionals, specifi cally in the area of Medicine. 
The HEIs, in less than three months, had to adapt 
themselves in view of the need to adopt the use 
of distance learning (EAD) to contemplate the 
completion of the expected curriculum load and 
thus, not to miss the school year. Teaching that 
has brought great challenges and points out that 
the mental health of students and teachers is 
being shaken, leading them to exhaustion mainly 
due to this sudden change in the way of teaching 
/ learning, due to noise in communication and 
the lack of social interaction by them. It is worth 
mentioning the fear that there will be a teaching 
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gap that compromises the students’ future course completion, as evidenced by reports even 
from parents and family. In this sense, the study aims to assess the risk of this student in 
developing a phenomenon of illness in relation to mental health through a global health 
problem. It can be concluded that the high level of stress provided to them has become a 
cause for concern in future psychological findings.
KEYWORDS: Education; Pandemic; Medicine.

1 |  INTRODUÇÃO
Com a evolução da atual pandemia presente, a sociedade seguiu as recomendações 

da Organização Mundial de Saúde (OMS) cumprindo um isolamento social indeterminada 
nos meses de março, abril, maio, junho, julho, agosto e até o momento setembro de 2020.
Com isso, as Instituições de Ensino Superior se viram obrigadas a se adaptar e regulamentar 
perante o ensino á distancia trazendo consigo mudanças severas na forma de ensinar tanto 
para docentes e de aprender quanto para discentes. O que potencializou modificações 
tanto qualitativas quanto quantitativas na formação acadêmica dos estudantes de Medicina.  

Outrossim, é necessário compreender o que seria o método de ensino à distância 
(EAD) para analisar as modificações que o acercam. Segundo o Ministério da Educação, 
o ensino a distância é a modalidade educacional na qual os alunos e professores estão 
separados, fisicamente ou temporalmente e, por isso, faz-se necessária à utilização de 
meios e tecnologias de informação e comunicação. Adentro sua definição é sua prática, 
pontos são questionados devido a essa metodologia tender a exacerbar as desigualdades 
pré-existentes, devido à falta de equipamento tecnológico, e disponibilidade de tempo, 
contribuindo assim para uma piora na aprendizagem dos alunos em longo prazo 
(SOUZA,2016).  

Um ponto importante, dentre essas alterações, é o estudo da prática médica. 
Tomando por base que essa requer mais do que um conhecimento teórico, necessitando 
assim de habilidades concebidas pelo contato humano do médico com o paciente, a 
mesma se observa em processo de defasagem. Sendo primordial citar que no curso de 
medicina, as relações humanas são de extrema relevância na construção do conhecimento 
e no estabelecimento de uma boa relação médica. A fragilidade psicossocial provocada 
pela pandemia da COVID19 relatada é um grande exemplo da necessidade de um médico 
humanizado e com ampla capacidade de interação com o paciente (GOTTEMS, 2015).  

A formação acadêmica dos estudantes de Medicina desde sua criação, traz na 
priori, a intenção de repassar o conhecimento obtido através de hipóteses diagnósticas 
comprovadas, por meio de práticas laboratoriais e estudos de casos clínicos. Após a 
implementação da metodologia deferida, se observam dificuldades de adaptação por 
meio dos discentes e docentes inseridos nos processos. Esses foram expostos a novas 
formas de efetivar o conteúdo exposto através de telas do computador, tentando trazer 
uma didática que estimulassem o interesse sobre a matéria e o empenho aos estudos 
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(STEPHANOU,1999).  
Entretanto durante esse processo muitas dificuldades foram relatadas, por causa de 

pontos falhos que esse ensino traz à tona. Onde a maior parte da população do Brasil não 
têm acesso a meios eletrônicos (como: computadores, celulares) e à internet de qualidade, 
realidade essa constatada pelas secretarias estaduais e municipais no momento atual, 
o que compromete por si só o nível de ensino. Juntamente com a mudança do habito 
de professores que estavam acostumados a terem aulas presenciais e passaram a ter 
necessidade de aprender a utilizar as plataformas digitais, levando em conta ainda a idade 
relativamente alta da maioria dos docentes que trabalham nas faculdades de Medicina. 
Ainda sim a maioria das universidades tentou de uma maneira geral utilizar dessas 
plataformas para que não ocorre fragilidades no ensino, porém devido à falta de tempo 
implementaram esses recursos sem terem o tempo hábil para testá-las ou realizar uma 
capacitação ao corpo docente, com ajuda da parte técnico administrativa, o que corroborou 
para um desenvolvimento de uma falha no processo de aprendizagem (MAIA,2020).  

Um ponto que correlaciona a nova didática de ensino e a adaptação dos alvos 
inseridos no processo é o estudo da qualidade de sua saúde mental. Estudos realizados 
no ano de 2010 pela Universidade do Zimbabwe mostram alta prevalência de transtornos 
psíquicos, aonde 64% dos estudantes apresentaram algum grau de depressão e/ou 
estresse, sendo que 11% destes demonstraram altíssimos níveis de estresse. Já nos 
Estados Unidos evidenciou-se que 46% dos pesquisados apresentaram pelo menos um 
dos sintomas que sugerem depreciação psíquica, como estresse, ansiedade, fadiga, entre 
outros. Tornando este um dado relevante, tendo em vista que antigamente o próprio curso 
era um fator causal de transtorno, é possível imaginar a elevação dessa numérica na 
conjuntura atual. Esse surgimento de adoecimento precoce também é relatado por parte 
dos professores, observando o mesmo ponto em comum que o fator estressante se tornou 
recorrente para o desenvolvimento de problemas neuropsicológicos (FIOROTTI,2010).  

Essa aparição se torna preocupante quando somado ao fato de que toda sociedade 
se encontra reclusa em seus domicílios, sem exercer atividades que estimulam o seu 
prazer e que está gerando uma labilidade emocional constante. É de extrema relevância 
entender como o processo de ensino se faz presente na mudança emocional relatada 
(MACHADO,2020).  

Por fim, reitera-se que atualmente a pandemia trouxe inúmeras dificuldade acerca 
da educação no ensino da medicina, primordialmente a perda da relação médico paciente   
e que junto com dificuldade de acesso a tecnologias essenciais para o ensino a distância 
provocou um aumento no aparecimento de transtornos psíquicos, derivado do alto nível 
de estresse que foi submetido a docentes e discentes. Sendo esse um fator causal para 
o desenvolvimento de patologias tão referidas e preocupantes perante a sociedade atual.  
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2 |  OBJETIVO

2.1 Objetivo Geral

• Avaliar o risco do estudante de medicina em desenvolver um fenômeno de 
adoecimento em relação à saúde mental mediante um problema de saúde glo-
bal – Pandemia COVID- 19.  

2.2 Objetivos Específicos

• Relatar o crescimento do adoecimento durante este período atual de Pandemia.  

• Apresentar a partir de referências as fortalezas e fragilidades dessa metodolo-
gia.  

• Refletir a acerca da importância da atual formação dos acadêmicos de Medi-
cina.  

3 |  METODOLOGIA  
Para a realização desse trabalho foi utilizado a base de dados da Scientific 

Eletronic Library Online (SciELO), da National Library of Medicine (NLM)- PubMed, da 
Medical Literature Analysis and Retrivel System Online (Medline) e também a Literatura 
Latinoamericana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS). Além do livro de Transtorno 
mentais comuns entre os estudantes do curso de medicina: prevalência e fatores associados.  

Primeiramente foi realizada uma consulta aos Descritores em Ciência da Saúde 
(DeCS) com o intuito de se definir as palavras-chave para a busca dos artigos, chegando-
se aos descritores: “medicina “e “pandemia”. Os critérios utilizados para se realizar a 
busca foram: descritores do assunto, estudos publicados no ano de 2020, em português e 
produções científicas escritas, principalmente, por pesquisadores na área da saúde, além 
de fontes primárias. A segunda busca feita na Medical Literature Analysis and Retrivel 
System Online (Medline), contemplou os descritores discentes”,” docentes”, “transtornos 
psíquicos” onde foram selecionados quatro artigos para a leitura na íntegra. A terceira 
busca feita na Scientific Eletronic Library Online (SciELO), contemplou os descritores: onde 
foram selecionados três artigos para a leitura na integra. A terceira busca feita na Literatura 
Latinoamericana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), contemplou os descritores: 
“intervenção”, “educação” e “pandemia”, onde foi selecionado dois artigo internacional.  

Os estudos selecionados foram lidos na íntegra a fim de serem extraídos conteúdos 
que respondessem ao objetivo proposto e embasassem a discussão. Foram seguidas 
então as seguintes etapas: na primeira fase realizou-se uma leitura exploratória (título 
mais resumo e introdução); na segunda fase realizou-se uma leitura eletiva escolhendo 
o material que atendia aos objetivos propostos pela pesquisa; e na terceira fase realizou-
se uma leitura analítica crítica e interpretativa dos textos selecionados. Para que ao final 
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chegasse a um resultado satisfatório que redigiu esse trabalho.  
- Fluxograma de busca:

  

BDE= bases de dados eletrônicas, CI= critérios de inclusão, CE= critérios de exclusão.  

4 |  DESENVOLVIMENTO

4.1 O covid-19 e obrigatoriedade do uso do ensino à distância (EAD) 
Como analisado anteriormente, a maioria das instituições tiveram que usar como 

base institucional o ensino a distância (EAD). O mesmo foi inserido da seguinte forma: 
discentes e docentes, por meio de aparelhos eletrônicos, teriam acesso a materiais 
postados nas plataformas digitais e poderiam utilizar desse conteúdo para realizar a didática 
de suas aulas ou sua síntese de conhecimento por parte dos alunos. Nos últimos anos, 
a educação a distância experimentou um estrondoso crescimento no país. Somente nos 
cursos superiores, as matrículas nessa modalidade já superaram os cursos presenciais. 
Em 2019, foram em torno de 1,4 milhão de alunos utilizando do método. Com a suspensão 
das aulas ocasionadas pelo isolamento social, o Ministério da Educação (MEC) autorizou o 
funcionamento desses até que a situação seja normalizada no país (SILVA,2020)  

O questionamento levantando é, como esse processo por ter tido pouco tempo 
de preparação, vem apresentando uma precabilidade de ensino didático e corroborativo 
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para o futuro acadêmico dos alunos. Segundo dados de uma pesquisa feita pelo Conselho 
Regional de Farmácia do Tocantis mostram que 47% dos estudantes revelaram se sentir 
desmotivados nas aulas virtuais e 63% demonstraram ter a percepção de que estão 
sendo pior preparados por meio do ensino a distância. Realidade essa que não difere dos 
estudantes de medicina, pois além de a carga horaria curricular ser maior, esses estudantes 
apresentam ainda um material de estudo bem mais extenso (COSTA,2020).  

Nesse sentido a propensão de aumentar a rapidez da necessidade de adequação 
por parte dos dicentes e docentes se torna maior. O que ocasionou um maior aumento das 
críticas e mudanças de hábitos observados nos deferidos estudos. Levando em conta toda 
questão biopsicossocial das pessoas inseridas no processo, que tendem a se estressar, 
ficar feliz ou até mesmo se revoltar, tornando esse aval muito complicado devido a pouco 
tempo de análise.  

4.2 A adaptação do discentes e docentes ao ensino referido  
Adentrando a questão de como os deferidos no processo se ajustaram a essa nova 

realidade, ocorreu o surgimento de muitas críticas relatadas ao processo, além de muitas 
preocupações de como se ajustar. Entre as críticas feitas pelos alunos ao ensino EAD, 
podem ser relacionadas a impossibilidade das aulas práticas e estágios (o que na medicina 
é de extrema relevância e necessidade social, pois sem essa metodologia a relação médico 
paciente no atendimento fica prejudicada),não adequação da tecnologia ( devido à falta 
de internet, problemas de conexão e falta de eletrônicos), uma maior superficialidade do 
conteúdo, e a falta de preparo dos professores para uso das ferramentas digitais que vem 
derivado de uma baixa preparação por meio das instituições. Ainda se destaca a falta 
de interesse dos alunos que fica evidenciada também nas respostas aos professores. 
A principal dificuldade é a de interação, pois eles participam menos, não querem ligar 
microfones e câmeras e aparece que estão ‘logados’, mas não sabe-se a aprendizagem 
está sendo efetiva (COSTA,2020; FERMAU,2020).  

Quando cita-se a dificuldade por parte dos discentes, tem-se a problemática de 
mudança do ensino presencial para o ensino virtual as práticas educativas são diferenciadas 
e isso dificulta a forma de educar. Além disso, os professores ainda precisam desenvolver 
estratégias para as salas virtuais, com adequações didáticas e pedagógicas, o se torna 
muito complexo quando a maioria dos estudantes nem aparece na câmera e o professor tem 
o sentimento de estar falando sozinho, o que pode gerar sensações de impotência perante 
o corpo institucional. Ademais eles devem ter total participação em todo o processo de 
construção, como controlar seu planejamento, a organização, etc., além disso,  precisando 
compreender a diferença da metodologia do ensino formal e à distância, criando estratégias 
e solucionando problemas, pois toda essa nova tecnologia dificulta o trabalho do mesmo,  
devido à antes ele precisava estar atualizado na sua área de conhecimento, hoje em dia 
ele precisa dominar todas as novas tecnologias e ainda auxiliar os alunos na sua utilização 
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(FEY, 2012; MILL,2012; FREITAS,2007)  
Percebe-se que durante a pandemia professores e alunos buscam compensar uma 

possível queda na qualidade do ensino devido à migração para a educação a distância. 
Tendo se visto que tanto da parte dos professores como da parte dos acadêmicos, acaba 
havendo, para tentar compensar os prejuízos, um hiper oferecimento ou no caso dos 
acadêmicos, uma hiper busca por conteúdo. Essa busca tenta sanar uma insegurança 
quanto a qualidade pedagógica neste contexto. Há uma necessidade improvisada de tentar 
oferecer os conteúdos e isso, por ser ainda imaturo, produz insegurança. A busca por 
compensação se torna excessiva (FERMAU,2020).  

Diante disso, fica nítido o desenvolvimento de mudanças de humor, aumento do 
estresse, que ativa certas vias neurais a quebrar substâncias que regulam a distribuição de 
determinados neurotransmissores que quando tem a sua baixa ou alta caracterizam certas 
patologias, como: depressão, ansiedade, síndrome do pânico, entre outras. Doenças essas 
bem em alta no momento e muito preocupante devido a sintomatologia trazer um risco de 
vida.  

4.3 O adoecimento precoce observado no acadêmicos  
Mediante a síntese de todos os assuntos abordados acima é possível analisar 

que essa metodologia especifica corrobora e vem contribuindo ainda para o adoecimento 
precoce tanto de docentes quando discentes. O método comportamental dos estudantes 
vem mudando desde de a postura de se portar numa sala de aprendizagem até seu 
desenvolvimento social, psicológico e cognitivo. Esses perderam a interação social de 
estar rodeados de colegas de classe para troca de experiências e a compaixão pelo estudo 
devido à falta de estarem desestimulados, com isso aumentando o seu nível de estresse 
desenvolvendo problemas graves. Um estudo realizado durante o início da pandemia com 
1.210 indivíduos de 194 cidades da China, revelou que 53,8% classificaram o impacto 
psicológico da doença no EAD como moderado ou grave, dos quais 28,8%, 16,5% 
e 8,1% referiram sintomas moderados ou graves de ansiedade, depressão e estresse, 
respectivamente. Sendo de suma importância compreender que esses se tornam grandes 
fatores causais preocupantes para patologias mais graves no futuro (ZHANG,2020).  

É considerável que esse número crescente de casos, pode colaborar para que 
ansiedade e estresse se tornem um dos piores fatores causais de problemas sociais no 
mundo. Isso é possível devido à esses serem propensões do desenvolvimento de doenças 
mentais, por ativarem áreas especificas do nosso cérebro que acentuam sintomas como: 
insônia, irritabilidade, medo, pânico e pavor, por exemplo. Áreas essas que regulam nossa 
sensação de bem estar, o que nesse caso atrapalha efetivamente no desenvolvimento da 
carreia médica de tais alunos, pois ao não se sentirem bem não produzem conteúdo de forma 
adequada, tornando aprendizagem muito pouco articulada e significativa (FERMAU,2020).  

Outrossim, o recente aumento da obesidade entre jovens tem sido atribuído 
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ao excesso de tempo gasto em frente a telas de TV e computador. O EAD, por ser um 
método que utiliza de eletrônicos para a realização, reforça principalmente para estudantes 
de medicina, por terem carga horária integral, essa ideia do aumento da obesidade. 
Estimulando dessa forma, os alunos a passaram quase um dia inteiro a frente de um 
computador (tirando ainda as horas que levarão estudando em seu tempo livre), o que gera 
muitos problemas de saúde, atrapalhando seu desenvolvimento acadêmico.  

5 |  RESULTADOS
Consta abaixo um quadro sinóptico com a quantidade de artigos encontrados a 

partir do momento que se associou os descritores “medicina” AND “pandemia” e logo após 
como foi o fluxo de busca.  

ESTRATÉGIAS DE  
BUSCA  

NÚMERO DE CITAÇÕES OBTIDAS  

MEDLINE  SCIELO  LILACS  

Medicina AND  
Pandemia  17  57  10  

Quadro 1. Número de citações obtidas com a estratégia de busca observada.  

A partir dos resultados obtidos descritos acima no quadro sinóptico, observamos 
que o número de aparecimento de casos de estudantes e professores que apresentam 
alguma alteração em seu bem estar biopsicossocial vem aumentando. Nesse sentido, 
é importante reiterar que o impacto causado pela pandemia, gerou uma fragilidade no 
método de formação acadêmica.   

Sendo assim, é necessário a reavaliação da inserção do método, das horas gastas 
no computador, didática oferecido pelo corpo de discentes e pelo planejamento dos 
gestores. Para que de alguma forma a fragilidade seja suprida.  

Na prática médica, o que se vê é o aprofundamento da discussão da relação médico 
paciente, e ao adentrarmos na metodologia online, isso se perdeu. Isso é um fator primordial 
para a melhor formação de profissionais da área de medicina e que talvez, através da 
prática de telemedicina, poderia ser reformulado.  

Em suma maioria os alunos estão tangenciados ao cansaço, que desenvolve 
irritabilidade e a desmotivação, tornando o método de ensino a distância um grande agravo 
a questão da saúde mental do corpo institucional como um todo.  
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6 |  PERSPECTIVAS/CONSIDERAÇÕES FINAIS   
Destaca-se com a realização deste estudo que a Pandemia do COVID19 levou a 

reintegração do uso do ensino a distância (EAD), devido a inadequação da realização 
do ensino presencial. Como consequência desse novo sistema foram advindas algumas 
problemáticas: perda da relação interpessoal entre dicentes e docentes, dificuldade de 
adaptação e acesso ao material, pouca didática e retenção de conhecimento significativo, 
entre outros. Isso acarreta no desenvolvimento de alto nível de estresse que como deferido 
acima é um fator causal preocupante para o bem estar psicossocial dos indivíduos. 
Podendo concluir então que essa controversa culminou no aumento súbito do diagnóstico 
de adoecimento precoce por parte do corpo estudantil e corporativo.  
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