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APRESENTACAO

O VOLUME 3 da coletanea intitulada: “As Ciéncias da Saude desafiando o status
quo: construir habilidades para vencer barreiras” apresenta aos leitores resultados
de estudos atualizados sobre a contextualizacdo da Pandemia decorrente da infeccao
causada pelo virus SARS-COV-2 (Covid-19), como por exemplo: 1. O Projeto “FisioArte”
enfocando o aspecto da empatia tdo necessaria durante o periodo da pandemia, 2. A
Homeopatia como terapia alternativa e complementar para a Covid-19; 3. A atuacdo da
Odontologia hospitalar e uso da laserterapia na atengéo aos pacientes com Covid-19 em
Unidade de Terapia Intensiva (UTI); 4. Comunicacao cientifica e acessivel sobre a Covid-19
em Teresopolis (Rio de Janeiro); 5. Efeitos da posigdo prona em pacientes com Covid-19;
6. Perfil epidemiolégico e clinico dos casos de sindrome gripal diagnosticado como
infecgéo pelo virus Sars-cov-2 no municipio de Santarém (Para); 7. Praticas extensionistas
na pequena Africa e suas reestruturagdes no territério: assisténcias possiveis frente a
pandemia.

Esse volume apresenta também uma ampla contextualizagdo de varias patologias,
medidas de prevencédo, tratamentos, como por exemplo: - Medidas de prevencdo da
pneumonia associada a ventilagdo mecanica como indicador de qualidade na assisténcia a
saude; - A aplicagdo do Método do Arco De Manganez na Assisténcia ao deficiente auditivo;
- A visita ao estabelecimento de venda de acgai como estratégia de aprendizado sobre
a prevengédo da Doenga de Chagas; - CUTIA (Dasyprocta Prymnolopha) como modelo
potencial para estudos em Dermatologia humana e veterinaria; - Desbridamento bioldgico:
0 uso da terapia larval em feridas complexas; - Efeito do Tadalafil sobre o comportamento
e a neuroinflamagéo em modelo de Encefalopatia Diabética experimental; - Interacéo entre
Ozonioterapia e campos eletromagnéticos pulsados no controle do crescimento do tumor e
no gerenciamento de sintomas e dor; - Investigacao da expresséo diferencial de ADAMTS-13
em cancer de célon como biomarcador diagnéstico; - Necrose tecidual como complicagéo
do preenchimento com acido hialurénico; - Neoplasia prostatica e PET-CT PSMA-68ga:
um novo método de rastreio; - O deslocamento da Febre Amarela e a sua crescente nas
regides sul e sudeste do Brasil; - O risco da radiagéo ultravioleta no desenvolvimento do
melanoma cutaneo; - Partes vegetais focadas em estudos anticancer sobre espécies mais
indicadas no sudoeste de mato grosso (Brasil); - Qualidade de vida de pacientes com
doencas crbnicas ndo transmissiveis; - Queimaduras: abordagem sistémica sobre o manejo
em cirurgia plastica; - Reacao imunolégica na cirrose alcodlica; - Repercussoes nutricionais
no pés-operatério de Cirurgia Bariatrica; - Sindrome de Guillain-Barré: sintomas, tratamento
e cuidados farmacéuticos; - Terapia biolégica nas doencas inflamatdrias intestinais; - Uso
inadequado de antibiéticos: modificagdo da microbiota residente e a selecéo de bactérias
resistentes.



Diante da importancia dos temas citados, a Atena Editora proporciona através
desse volume a oportunidade de uma leitura rica de conhecimentos resultantes de estudos
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RESUMO: As doencas crOnicas néo
transmissiveis (DCNT) sdo aquelas que possuem
inicio gradual, progresséo lenta e longa duracgéo.
Tais doengas sdo responsaveis por quase 70%
de todas as mortes mundiais e impactam a
qualidade de vida (QV). Esse trabalho objetivou
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REVISAO SISTEMATICA

avaliar se ha diminuicdo na qualidade de vida
em pessoas com DCNT. Para isso, realizou-se
uma pesquisa sistematica nas bases de dados
PubMed, Web of Science e Biblioteca Virtual de
saude (BVS), além de busca manual nas listas
de referéncias dos artigos selecionados, sem
restricbes de idioma e tempo de publicagdo. Ao
final da selecdo 10 artigos foram analisados,
a partir deles foi possivel observar que ha
correlagédo direta entre a presenca de DCNT e
reducdo na QV dos portadores em diferentes
partes do mundo. Dessa forma, conclui-se que
as doencgas cronicas ndo transmissiveis estéo
relacionadas com a diminuicdo da qualidade de
vida, a medida que o nUmero de DCNTs aumenta
ocorre redugdo da QV.

PALAVRAS-CHAVE: Doenca Crbnica; Doencas
Nao Transmissiveis; Qualidade de vida.

QUALITY OF LIFE OF PATIENTS WITH
CHRONIC NON-COMMUNICABLE
DISEASES: SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT: Chronic non-communicable
diseases (CNCD) are those that have a gradual
onset, slow progression and long duration. Such
diseases are responsible for almost 70% of all
deaths worldwide and impact quality of life (QOL).
This study aimed to assess whether there is a
decrease in quality of life in people with CNCD.
For this, a systematic search was carried out in
the databases PubMed, Web of Science and
Virtual Health Library (VHL), in addition to manual
search in the reference lists of the selected
articles, without restrictions on language and
time of publication. At the end of the selection, 10
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articles were analyzed, from which it was possible to observe that there is a direct correlation
between the presence of CNCD and a reduction in the QOL of patients in different parts of
the world. Thus, it is concluded that chronic non-communicable diseases are related to the
decrease in quality of life, as the number of NCDs increases, there is a reduction in QOL.
KEYWORDS: Chronic Disease; Non-communicable Diseases; Quality of Life.

11 INTRODUGCAO

Doenca crénica nao transmissivel

As doencgas crbnicas nao transmissiveis (DCNT) sdo aquelas que possuem
inicio gradual, progresséo lenta e longa duragéo, estdo associadas a multiplas causas
e apresentam curso clinico variavel ao longo do tempo, com possiveis periodos de
agudizacéo intercalados com periodos de laténcia, podendo gerar incapacidades (BRASIL.
MINISTERIO DA SAUDE, 2013).

Segundo a Organizagcdo Mundial da Saude (OMS) os quatro grupos de DCNT de
maior impacto mundial sdo as doencas do aparelho circulatério, diabetes mellitus, as
neoplasias e as doengas respiratorias cronicas, todas elas apresentam fatores de risco em
comum (BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE, 2011).

Fatores de risco

Os fatores de risco podem ser de dois tipos, o primeiro tipo diz respeito aos fatores
ndo modificaveis como idade, heranca genética e sexo do individuo, jA o segundo séo
os modificaveis, também chamados de comportamentais, nesse grupo de fatores estéo
incluidos o tabagismo, o consumo nocivo de alcool, a alimentagdo n&do saudavel e a
inatividade fisica (BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE, 2008).

No Brasil, os fatores de risco modificaveis sdo monitorados por meio de diferentes
inquéritos de saude, o principal deles € o VIGITEL (Vigilancia de Fatores de Risco e
Protecdo para Doencgas Cronicas por Inquérito Telefénico), que realiza cerca de 54 mil
entrevistas anuais, investigando a frequéncia de fatores de risco e protecdo para doencas
crénicas em adultos (=18 anos) residentes em capitais do Brasil (BRASIL. MINISTERIO DA
SAUDE, 2011).

Visao numérica das DCNT

As doengas crOnicas s&o as principais causas de morte no mundo, coletivamente
0s quatro grupos de maior impacto sdo responsaveis por quase 70% de todas as mortes
mundiais. 80% de todas as mortes por DCNT ocorrem em paises de baixa ou média renda,
atingindo pessoas com idade inferior a 60 anos (BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE, 2011).

Corroborando com os dados mundiais, no Brasil as DCNT constituem o problema de
saude de maior magnitude, sendo responsaveis por 72% das causas de morte. Destaca-se
a participacao dos quatro grupos de maior impacto entre as DCNT nessa porcentagem total,
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as doencas do aparelho circulatério sdo responsaveis por 31,3% das mortes, neoplasias
16,3%, doenca respiratéria crénica 5,8% e diabetes 5,2% (BRASIL. MINISTERIO DA
SAUDE, 2011).

Impacto das DCNT

As doencas cronicas sa@o responsaveis por mortes prematuras, diminuicdo
significativa da qualidade de vida e alto grau de limitagbes nas atividades diarias. Também
estdo associadas ao aumento do numero de internagdes, perda da mobilidade e das
fungbes neurolégicas (BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE, 2013).

As consequéncias devastadoras das DCNT incluem o impacto econdmico dessas
doencas para o Pais, ndo so relacionado com os gastos diretos do Sistema Unico de
Saude (SUS) com os pacientes cronicos, mas também, as despesas geradas em funcéo
do absenteismo, as aposentadorias e morte da populagdo economicamente ativa (BRASIL.
MINISTERIO DA SAUDE, 2013). Mesmo com a gratuidade do SUS, o custo individual
de uma doenca crbnica é bastante alto, o que sobrecarrega a economia das familias e
contribui para o empobrecimento das mesmas (BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE, 2011).

O futuro das DCNT

Com as mudancgas na estrutura etéaria brasileira ocorreu redugdo no namero de
criangas e jovens associado ao aumento da populagéo idosa e da expectativa de vida.
Desse modo, a tendéncia é que futuramente ocorra crescimento no total de casos de
DCNT, uma vez que o aumento de idosos na populagdo esta ligado ao crescimento na
carga de doengas, em especial as crénicas nao transmissiveis (BRASIL. MINISTERIO DA
SAUDE, 2011).

Qualidade de Vida

Utilizando a definicdo da OMS como base, a qualidade de vida (QV) pode ser
definida como a percepgao que o individuo tem da sua posi¢do na vida, levando-se em
conta o contexto cultural e o sistema de valores no qual esta inserido, suas expectativas,
objetivos, preocupagdes e padroes (OMS,1997).

Existem inUmeras definicdes e embora nenhuma seja amplamente aceita € consenso
que uma boa saude, bem-estar fisico, mental e emocional, assim como trabalhar, ter
amigos, manter um bom relacionamento familiar séo fatores primordiais para a manutencao
da qualidade de vida (ALMEIDA; GUTIERREZ; MARQUES, 2012).

A QV pode ser percebida de maneira objetiva ou qualitativa. A esfera objetiva
independe da interpretacédo do sujeito sobre sua vida, foca na garantia das necessidades
elementares para os humanos: agua, alimentagcdo, saude, habitagdo, trabalho e lazer.
Por outro lado, a esfera qualitativa considera as percepgbes do individuo, levando em
conta sentimentos (amor, felicidade, solidariedade, inser¢do social e realizacdo pessoal)
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e juizos de valor (atitudes, habitos aprendidos e adotados durante toda a vida (ALMEIDA;
GUTIERREZ; MARQUES, 2012).

Fatores que influenciam a Qualidade de Vida

A contemplacgéo ou ndo das necessidades humanas bésicas afeta diretamente a QV,
para ter uma boa qualidade de vida é necessario trabalho, habitagcdo, alimentagéo, saude
e lazer (ALMEIDA; GUTIERREZ; MARQUES, 2012). A estrutura social, cultural, econémica
e politica do lugar onde a pessoa vive também tem influéncia sobre a sua QV (ALMEIDA;
GUTIERREZ; MARQUES, 2012). Foi comprovado estatisticamente que as condi¢bes
socioeconOmicas, o0 estado conjugal, o nivel de escolaridade, assim como a religido, pode
afetar de maneira significativa a qualidade de vida de um individuo (ANDRADE, 2014).

Relacao entre DCNT e QV

As doencas crdnicas relacionam-se significativamente com perdas na qualidade de
vida, uma vez que, tais doencas provocam alto grau de limitagdo afetando diversas areas
da vida como trabalho, lazer e seguranga econémica. (BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE,
2013; BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE, 2011). As perdas na QV acentuam-se & medida
que as doencas se agravam, em razdo do medo das consequéncias a longo prazo da
doenca, do sofrimento diante das mudancas no estilo de vida e do impacto psicolégico
provocado pela cronicidade da condi¢édo (ALVES, et al. 2013).

21 METODO

Pergunta de pesquisa e critérios de elegibilidade

A estratégia PICOT (populagéo, intervencédo, comparagdo, desfecho e tipo de
estudo) foi utilizada para formular a pergunta de pesquisa, deste modo o estudo teve
como foco o seguinte questionamento: O diagndstico/ presenga de Doencas Cronicas
Nao Transmissiveis (DCNT) esta associado a uma diminuicdo da qualidade de vida
dos pacientes? Os estudos foram considerados elegiveis se satisfizessem os seguintes
critérios: (1) diagnoéstico de doencga cronica néo transmissivel; (2) analise da qualidade de
vida; (3) estudos de coorte, caso controle ou transversais e (4) dados brutos suficientes
foram fornecidos para avaliar a associagéo entre as doengas crénicas nao transmissiveis e
a diminuicdo da qualidade de vida. Foram excluidas monografias de TCC, dissertagcédo de
mestrado, tese de doutorado, capitulos de livro, cartas ao editor e revisGes sistematicas.

Estratégia de pesquisa

Uma pesquisa sistematica nas bases de dados PubMed, Web of Science e Biblioteca
Virtual de saude (BVS), além de uma busca manual nas listas de referéncias dos artigos
selecionados. A busca foi realizada em abril de 2021, sem restricdes de idioma e nos
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ultimos 10 anos , utilizando os seguintes termos: “Chronic Disease”; “Non-communicable
Diseases” e “Quality of Life” “Doenga Crdnica”; “Doencas Nao Transmissiveis” e “Qualidade

de vida”, em inglés e portugués.

Selecédo dos estudos

Dois investigadores examinaram independentemente os resultados da pesquisa
e identificaram estudos potencialmente relevantes com base em titulos e resumos. Os
estudos relevantes foram lidos na integra e selecionados de acordo com os critérios de
elegibilidade. As discordancias entre os dois revisores foram resolvidas por consenso ou
por um terceiro revisor.

Extracao dos dados e Qualidade dos estudos

Dois investigadores independentes extrairam os dados dos relatérios publicados
usando um protocolo predefinido. Informagdes sobre o desenho do estudo, populagédo
elegivel, periodo de acompanhamento, medidas de desfecho e resultados e seus valores
incluido suas estimativas brutas e ajustadas com intervalos de confianca de 95% (ICs).

31 RESULTADOS

Selecédo do estudo

A pesquisa inicial localizou 759 artigos, dos quais 229 foram coletados do PubMed,
115 do Web of Science e 415 na BVS. Apés a retirada dos duplicados, ficaram 504 artigos,
desses, dezoito estudos mostram-se potencialmente relevantes e foram analisados na
integra. Ap6s uma leitura completa, foram excluidos 8 estudos, pois ndo respondiam a
questao norteadora.

Finalmente, 10 estudos preencheram os critérios de elegibilidade (SARAIVA,2015;
BORGES,2019; PENGPID, 2018; SUM, 2019; XIAO, 2019; WU, 2019; LIU, 2020; DENG,
2016; MODI, 2020 e HERNANDEZ, 2015) e foram incluidos nessa revis&o sistematica. Um
fluxograma representando o processo de selecéo de referéncias em cada etapa é fornecido
na Figura 1.
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Indentificagao
Excluséo de
Total de estudos duplicatas = 255

encontrados = 759

Triagem Exclusdo apds

leitura de titulos e
resumos = 255

Leitura de titulos
e resumos = 504

Elegibillidade

Leitura de texto Excluidos por texto
completo = 18 completo = 255

Incluidos

Artigos incluidos
na revisao = 10

Figura 1:Fluxograma da pesquisa de literatura e processo de triagem.

Caracteristicas dos estudos

Os estudos incluidos foram conduzidos no Brasil (SARAIVA,2015; BORGES,2019);
no Camboja, Mianmar e Vietna (PENGPID, 2018); na China, india, Gana, Russia, México,
Africa do Sul (SUM, 2019); na China (XIAO, 2019; WU, 2019; LIU, 2020; DENG et al., 2016);
na india (MODI et al., 2020) e na Colémbia (Hernandez, 2015). Seis estudos apresentaram
um delineamento transversal (SARAIVA et al., 2015; PENGPID, 2018; SUM et al, 2019;
HERNANDEZ, 2015; BORGES,2019; LIU, 2020; XIAO et al., 2019), 2 estudos (MODI et al.,
2020; WU, 2019) coorte prospectiva e um estudo caso-controle (DENG et al., 2016).

Em quatro estudos (PENGPID, 2018; DENG et al., 2016; BORGES,2019; LIU, 2020)
a qualidade de vida foi avaliada com a WHOQOL-OLD / BREF, escala padronizada pela
Organizagédo Mundial de Saude, dois estudos (SARAIVA, 2015; XIAO, 2019) utilizaram o
questionario Medical Outcome Study 36-ltem Short Form (SF-36), Hernandez, 2015 utilizou
a Escala de Qualidade de Vida em espanhol, Wu, 2019 utilizou a escala Europeia, Modi
et al., 2020 utilizou um instrumento padronizado de Qualidade de Vida em Doencga Renal e
Sum,2019 utilizou dados secundarios do Estudo de Envelhecimento Global da Organizagao
Mundial da Saiude (OMS) e Adult Health (SAGE).

Associacao entre as doencas crdnicas e a qualidade de vida

Todos os artigos incluidos nesta revisdo trazem uma correlagéo direta entre DCNT
e QV, os estudos avaliaram populagdes de diferentes partes do mundo com distintas
doencas, entre elas Dislipidemia, Hipertenséo e outras doengas cardiovasculares, Diabetes,
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Cancer, Doenca Renal Crbnica, Asma e outras doencgas pulmonares, Doencga de parkinson,
Epilepsia e Transtornos Mentais.

Dos dez artigos selecionados, quatro apontam uma relacao indireta entre o0 nUmero
de DCNTs e QV (SARAIVA et al., 2015; PENGIPID, 2018; SUM et al., 2019; LIU et al.,
2020), e dois mostram um maior comprometimento na QV de mulheres com doenca crénica
em comparag¢do com homens que sofrem com a mesma condi¢éo (XIAO et al., 2019; DENG
et al., 2016).

Quanto as causas da menor QV em pacientes com DCNT, dois atribuem a diminui¢do
da QV ao impacto financeiro causado pela doenca (XIAO et al., 2019; HERNANDEZ, 201 5),
trés ao comprometimento psicologico desses pacientes (WU et al., 2019; HERNANDEZ,
2015; DENG et al., 2016), dois ao comprometimento fisico (MODI et al., 2020; DENG et
al., 2016) e um ao maior niumero de hospitaliza¢gdes ou aumento das visitas ambulatoriais
(SUM et al., 2019).

41 DISCUSSAO

A qualidade de vida pode ser entendida como a quantificagcdo formal e padronizada
do impacto do adoecimento na vida diaria e no bem-estar do individuo, por meio de medidas
objetivas da consequéncia de sintomas na vida diaria das pessoas (CHILOFF, 2017). Em
vista disso, todos os estudos analisados nessa revisdo avaliaram a qualidade de vida em
dimensdes distintas, sendo elas fisica, psicologica, social, ambiental e espiritual, o que
demonstrou uma associacéo direta da presenga de uma ou mais doengas cronicas e da
qualidade de vida dos pacientes.

Esse resultado também é encontrado em outros estudos, como no de Pereira et
al., que ao avaliar a qualidade de vida de pessoas com doencgas crdnicas, demonstrou
que mais de 50% dos individuos pesquisados consideram seu estado fisico como “muito
ruim” ou “ruim” e cerca de 40% dos pacientes consideram sua saude psicoldgica como
“muito ruim” ou “ruim”. Ao analisar os &mbitos social e ambiental, a maioria dos individuos
classificaram com “bom”, demonstrando que as doencgas crénicas nédo estdo diretamente
associadas a essas areas (PEREIRA, 2017).

Em consonancia, no estudo transversal de Azevedo et al. observou que as
doencas circulatérias eram mais prevalentes, seguidas de doengas mentais, endoécrinas,
osteomusculares, respiratérias e do sistema nervoso, dessa forma, evidenciou que
pessoas com doengas do sistema nervoso tiveram médias inferiores nos aspectos fisico,
aspectos psicologicos e relagdes sociais. Além disso, o estudo evidenciou que a percepgéo
da qualidade de vida foi inferior em mulheres; pessoas mais velhas, de classe social baixa
e com alguma doenca crénica (AZEVEDO, 2013).

Segundo a coorte realizada para investigar pacientes com céancer, as condi¢des
cronicas afetam substancial e negativamente a qualidade de vida, além disso, a gravidade
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das doengas crénicas é em grande parte responsavel pela ma qualidade de vida
relacionada a saude, quando comparado com a compreenséao do diagndstico e a realizagao
do tratamento. Outrossim, os pacientes, com doencas crénicas, mais jovens possuem uma
melhor qualidade de vida que os pacientes mais velhos (YEH, 2016).

Em um estudo realizado na china foi possivel observar que no grupo de pacientes
com doencgas crdnicas prevalecia pessoas mais velhas, mulheres e pessoas que eram
menos ativas, ademais, esse estudo indicou que cerca de 50% dos que pacientes relataram
qualquer problema nos dominios mobilidade, cuidados pessoais, atividades habituais,
dor/desconforto e ansiedade/depressao viveram com condi¢gdes crOnicas diagnosticadas
clinicamente em algum momento de suas vidas. Todos os participantes com condi¢cbes
crbnicas eram significativamente mais propensos a relatar qualquer problema nessas
dimensdes, demonstrando que as doencgas crOnicas podem ser consideradas um dos

principais fatores de risco para o estado de saude da populagéo (TAN,2013).

51 CONCLUSAO

As doencas cronicas ndo transmissiveis estdo relacionadas com a diminui¢cdo da
qualidade de vida, a medida que o niumero de DCNTs aumenta ocorre redugdo da QV.
O sexo parece ter influéncia, as mulheres apresentam menor QV quando comparadas a
homens nas mesmas condi¢des.

O impacto financeiro da doenga, o comprometimento psicoldégico bem como o fisico,
juntamente com o aumento de hospitaliza¢des ou de visitas ambulatoriais por parte desses
pacientes, sdo as causas listadas como responsaveis pela diminuicdo da QV.
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