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APRESENTAÇÃO

O VOLUME 3 da coletânea intitulada: “As Ciências da Saúde desafiando o status 
quo: construir habilidades para vencer barreiras” apresenta aos leitores resultados 
de estudos atualizados sobre a contextualização da Pandemia decorrente  da infecção 
causada pelo vírus SARS-COV-2 (Covid-19), como por exemplo: 1. O Projeto “FisioArte” 
enfocando o aspecto da empatia tão necessária durante o período da pandemia, 2. A 
Homeopatia como terapia alternativa e complementar para a Covid-19; 3. A atuação da 
Odontologia hospitalar e uso da laserterapia na atenção aos pacientes com Covid-19 em 
Unidade de Terapia Intensiva (UTI); 4. Comunicação científica e acessível sobre a Covid-19 
em Teresópolis (Rio de Janeiro); 5. Efeitos da posição prona em pacientes com Covid-19; 
6. Perfil epidemiológico e clínico dos casos de síndrome gripal diagnosticado como
infecção pelo vírus Sars-cov-2 no município de Santarém (Pará); 7. Práticas extensionistas
na pequena África e suas reestruturações no território: assistências possíveis frente à
pandemia.

Esse volume apresenta também uma ampla contextualização de várias patologias,  
medidas de prevenção, tratamentos, como por exemplo: - Medidas de prevenção da 
pneumonia associada à ventilação mecânica como indicador de qualidade na assistência à 
saúde; - A aplicação do Método do Arco De Manganez na Assistência ao deficiente auditivo; 
- A visita ao estabelecimento de venda de açaí como estratégia de aprendizado sobre
a prevenção da Doença de Chagas; - CUTIA (Dasyprocta Prymnolopha) como modelo
potencial para estudos em Dermatologia humana e veterinária; - Desbridamento biológico:
o uso da terapia larval em feridas complexas; - Efeito do Tadalafil sobre o comportamento
e a neuroinflamação em modelo de Encefalopatia Diabética experimental; - Interação entre
Ozonioterapia e campos eletromagnéticos pulsados no controle do crescimento do tumor e
no gerenciamento de sintomas e dor; - Investigação da expressão diferencial de ADAMTS-13 
em câncer de cólon como biomarcador diagnóstico; - Necrose tecidual como complicação
do preenchimento com ácido hialurônico; - Neoplasia prostática e PET-CT PSMA-68ga:
um novo método de rastreio; - O deslocamento da Febre Amarela e a sua crescente nas
regiões sul e sudeste do Brasil; - O risco da radiação ultravioleta no desenvolvimento do
melanoma cutâneo; - Partes vegetais focadas em estudos anticâncer sobre espécies mais
indicadas no sudoeste de mato grosso (Brasil); - Qualidade de vida de pacientes com
doenças crônicas não transmissíveis; - Queimaduras: abordagem sistêmica sobre o manejo
em cirurgia plástica; - Reação imunológica na cirrose alcoólica; - Repercussões nutricionais
no pós-operatório de Cirurgia Bariátrica; - Síndrome de Guillain-Barré: sintomas, tratamento
e cuidados farmacêuticos; - Terapia biológica nas doenças inflamatórias intestinais; - Uso
inadequado de antibióticos: modificação da microbiota residente e a seleção de bactérias
resistentes.



Diante da importância dos temas citados, a Atena Editora proporciona através 
desse volume a oportunidade de uma leitura rica de conhecimentos resultantes de estudos 
inovadores. 

Isabelle Cerqueira Sousa 
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RESUMO: As doenças crônicas não 
transmissíveis (DCNT) são aquelas que possuem 
início gradual, progressão lenta e longa duração. 
Tais doenças são responsáveis por quase 70% 
de todas as mortes mundiais e impactam a 
qualidade de vida (QV). Esse trabalho objetivou 

avaliar se há diminuição na qualidade de vida 
em pessoas com DCNT. Para isso, realizou-se 
uma pesquisa sistemática nas bases de dados 
PubMed, Web of Science e Biblioteca Virtual de 
saúde (BVS), além de busca manual nas listas 
de referências dos artigos selecionados, sem 
restrições de idioma e tempo de publicação. Ao 
final da seleção 10 artigos foram analisados, 
a partir deles foi possível observar que há 
correlação direta entre a presença de DCNT e 
redução na QV dos portadores em diferentes 
partes do mundo. Dessa forma, conclui-se que 
as doenças crônicas não transmissíveis estão 
relacionadas com a diminuição da qualidade de 
vida, à medida que o número de DCNTs aumenta 
ocorre redução da QV.
PALAVRAS-CHAVE: Doença Crônica; Doenças 
Não Transmissíveis; Qualidade de vida.

QUALITY OF LIFE OF PATIENTS WITH 
CHRONIC NON-COMMUNICABLE 
DISEASES: SYSTEMATIC REVIEW 

ABSTRACT: Chronic non-communicable 
diseases (CNCD) are those that have a gradual 
onset, slow progression and long duration. Such 
diseases are responsible for almost 70% of all 
deaths worldwide and impact quality of life (QOL). 
This study aimed to assess whether there is a 
decrease in quality of life in people with CNCD. 
For this, a systematic search was carried out in 
the databases PubMed, Web of Science and 
Virtual Health Library (VHL), in addition to manual 
search in the reference lists of the selected 
articles, without restrictions on language and 
time of publication. At the end of the selection, 10 

http://lattes.cnpq.br/5301725616556024
http://lattes.cnpq.br/0536030576516636
http://lattes.cnpq.br/3430967306367115
http://lattes.cnpq.br/6451388024017009
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articles were analyzed, from which it was possible to observe that there is a direct correlation 
between the presence of CNCD and a reduction in the QOL of patients in different parts of 
the world. Thus, it is concluded that chronic non-communicable diseases are related to the 
decrease in quality of life, as the number of NCDs increases, there is a reduction in QOL.
KEYWORDS: Chronic Disease; Non-communicable Diseases; Quality of Life.

1 |  INTRODUÇÃO 

Doença crônica não transmissível 
As doenças crônicas não transmissíveis (DCNT) são aquelas que possuem 

início gradual, progressão lenta e longa duração, estão associadas a múltiplas causas 
e apresentam curso clínico variável ao longo do tempo, com possíveis períodos de 
agudização intercalados com períodos de latência, podendo gerar incapacidades (BRASIL. 
MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2013).

Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS) os quatro grupos de DCNT de 
maior impacto mundial são as doenças do aparelho circulatório, diabetes mellitus, as 
neoplasias e as doenças respiratórias crônicas, todas elas apresentam fatores de risco em 
comum (BRASIL. MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2011).

Fatores de risco
Os fatores de risco podem ser de dois tipos, o primeiro tipo diz respeito aos fatores 

não modificáveis como idade, herança genética e sexo do indivíduo, já o segundo são 
os modificáveis, também chamados de comportamentais, nesse grupo de fatores estão 
incluídos o tabagismo, o consumo nocivo de álcool, a alimentação não saudável e a 
inatividade física (BRASIL. MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2008).

No Brasil, os fatores de risco modificáveis são monitorados por meio de diferentes 
inquéritos de saúde, o principal deles é o VIGITEL (Vigilância de Fatores de Risco e 
Proteção para Doenças Crônicas por Inquérito Telefônico), que realiza cerca de 54 mil 
entrevistas anuais, investigando a frequência de fatores de risco e proteção para doenças 
crônicas em adultos (≥18 anos) residentes em capitais do Brasil (BRASIL. MINISTÉRIO DA 
SAÚDE, 2011).

Visão numérica das DCNT
As doenças crônicas são as principais causas de morte no mundo, coletivamente 

os quatro grupos de maior impacto são responsáveis por quase 70% de todas as mortes 
mundiais. 80% de todas as mortes por DCNT ocorrem em países de baixa ou média renda, 
atingindo pessoas com idade inferior a 60 anos (BRASIL. MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2011).

Corroborando com os dados mundiais, no Brasil as DCNT constituem o problema de 
saúde de maior magnitude, sendo responsáveis por 72% das causas de morte. Destaca-se 
a participação dos quatro grupos de maior impacto entre as DCNT nessa porcentagem total, 
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as doenças do aparelho circulatório são responsáveis por 31,3% das mortes, neoplasias 
16,3%, doença respiratória crônica 5,8% e diabetes 5,2% (BRASIL. MINISTÉRIO DA 
SAÚDE, 2011).

Impacto das DCNT
As doenças crônicas são responsáveis por mortes prematuras, diminuição 

significativa da qualidade de vida e alto grau de limitações nas atividades diárias. Também 
estão associadas ao aumento do número de internações, perda da mobilidade e das 
funções neurológicas (BRASIL. MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2013).

As consequências devastadoras das DCNT incluem o impacto econômico dessas 
doenças para o País, não só relacionado com os gastos diretos do Sistema Único de 
Saúde (SUS) com os pacientes crônicos, mas também, as despesas geradas em função 
do absenteísmo, as aposentadorias e morte da população economicamente ativa (BRASIL. 
MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2013). Mesmo com a gratuidade do SUS, o custo individual 
de uma doença crônica é bastante alto, o que sobrecarrega a economia das famílias e 
contribui para o empobrecimento das mesmas (BRASIL. MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2011).

O futuro das DCNT
Com as mudanças na estrutura etária brasileira ocorreu redução no número de 

crianças e jovens associado ao aumento da população idosa e da expectativa de vida.  
Desse modo, a tendência é que futuramente ocorra crescimento no total de casos de 
DCNT, uma vez que o aumento de idosos na população está ligado ao crescimento na 
carga de doenças, em especial as crônicas não transmissíveis (BRASIL. MINISTÉRIO DA 
SAÚDE, 2011).

Qualidade de Vida
Utilizando a definição da OMS como base, a qualidade de vida (QV) pode ser 

definida como a percepção que o indivíduo tem da sua posição na vida, levando-se em 
conta o contexto cultural e o sistema de valores no qual está inserido, suas expectativas, 
objetivos, preocupações e padrões (OMS,1997).

Existem inúmeras definições e embora nenhuma seja amplamente aceita é consenso 
que uma boa saúde, bem-estar físico, mental e emocional, assim como trabalhar, ter 
amigos, manter um bom relacionamento familiar são fatores primordiais para a manutenção 
da qualidade de vida (ALMEIDA; GUTIERREZ; MARQUES, 2012).

A QV pode ser percebida de maneira objetiva ou qualitativa. A esfera objetiva 
independe da interpretação do sujeito sobre sua vida, foca na garantia das necessidades 
elementares para os humanos: água, alimentação, saúde, habitação, trabalho e lazer. 
Por outro lado, a esfera qualitativa considera as percepções do indivíduo, levando em 
conta sentimentos (amor, felicidade, solidariedade, inserção social e realização pessoal) 
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e juízos de valor (atitudes, hábitos aprendidos e adotados durante toda a vida (ALMEIDA; 
GUTIERREZ; MARQUES, 2012).

Fatores que influenciam a Qualidade de Vida
A contemplação ou não das necessidades humanas básicas afeta diretamente a QV, 

para ter uma boa qualidade de vida é necessário trabalho, habitação, alimentação, saúde 
e lazer (ALMEIDA; GUTIERREZ; MARQUES, 2012). A estrutura social, cultural, econômica 
e política do lugar onde a pessoa vive também tem influência sobre a sua QV (ALMEIDA; 
GUTIERREZ; MARQUES, 2012). Foi comprovado estatisticamente que as condições 
socioeconômicas, o estado conjugal, o nível de escolaridade, assim como a religião, pode 
afetar de maneira significativa a qualidade de vida de um indivíduo (ANDRADE, 2014).

Relação entre DCNT e QV
As doenças crônicas relacionam-se significativamente com perdas na qualidade de 

vida, uma vez que, tais doenças provocam alto grau de limitação afetando diversas áreas 
da vida como trabalho, lazer e segurança econômica. (BRASIL. MINISTÉRIO DA SAÚDE, 
2013; BRASIL. MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2011). As perdas na QV acentuam-se à medida 
que as doenças se agravam, em razão do medo das consequências a longo prazo da 
doença, do sofrimento diante das mudanças no estilo de vida e do impacto psicológico 
provocado pela cronicidade da condição (ALVES, et al. 2013).

2 |  MÉTODO 

Pergunta de pesquisa e critérios de elegibilidade
A estratégia PICOT (população, intervenção, comparação, desfecho e tipo de 

estudo) foi utilizada para formular a pergunta de pesquisa, deste modo o estudo teve 
como foco o seguinte questionamento:  O diagnóstico/ presença de Doenças Crônicas 
Não Transmissíveis (DCNT) está associado a uma diminuição da qualidade de vida 
dos pacientes? Os estudos foram considerados elegíveis se satisfizessem os seguintes 
critérios: (1) diagnóstico de doença crônica não transmissível; (2) análise da qualidade de 
vida; (3) estudos de coorte, caso controle ou transversais e (4) dados brutos suficientes 
foram fornecidos para avaliar a associação entre as doenças crônicas não transmissíveis e 
a diminuição da qualidade de vida. Foram excluídas monografias de TCC, dissertação de 
mestrado, tese de doutorado, capítulos de livro, cartas ao editor e revisões sistemáticas.

Estratégia de pesquisa
Uma pesquisa sistemática nas bases de dados PubMed, Web of Science e Biblioteca 

Virtual de saúde (BVS), além de uma busca manual nas listas de referências dos artigos 
selecionados.  A busca foi realizada em abril de 2021, sem restrições de idioma e nos 
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últimos 10 anos , utilizando os seguintes termos: “Chronic Disease”; “Non-communicable 
Diseases” e “Quality of Life” “Doença Crônica”; “Doenças Não Transmissíveis” e “Qualidade 
de vida”, em inglês e português.

Seleção dos estudos
Dois investigadores examinaram independentemente os resultados da pesquisa 

e identificaram estudos potencialmente relevantes com base em títulos e resumos. Os 
estudos relevantes foram lidos na íntegra e selecionados de acordo com os critérios de 
elegibilidade. As discordâncias entre os dois revisores foram resolvidas por consenso ou 
por um terceiro revisor. 

Extração dos dados e Qualidade dos estudos
Dois investigadores independentes extraíram os dados dos relatórios publicados 

usando um protocolo predefinido. Informações sobre o desenho do estudo, população 
elegível, período de acompanhamento, medidas de desfecho e resultados e seus valores 
incluído suas estimativas brutas e ajustadas com intervalos de confiança de 95% (ICs).

3 |  RESULTADOS

Seleção do estudo
A pesquisa inicial localizou 759 artigos, dos quais 229 foram coletados do PubMed, 

115 do Web of Science e 415 na BVS. Após a retirada dos duplicados, ficaram 504 artigos, 
desses, dezoito estudos mostram-se potencialmente relevantes e foram analisados   na 
íntegra. Após uma leitura completa, foram excluídos 8 estudos, pois não respondiam à 
questão norteadora.

Finalmente, 10 estudos preencheram os critérios de elegibilidade (SARAIVA,2015; 
BORGES,2019; PENGPID, 2018; SUM, 2019; XIAO, 2019; WU, 2019; LIU, 2020; DENG, 
2016; MODI, 2020 e HERNÁNDEZ, 2015) e foram incluídos nessa revisão sistemática. Um 
fluxograma representando o processo de seleção de referências em cada etapa é fornecido 
na Figura 1.
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Figura 1:Fluxograma da pesquisa de literatura e processo de triagem.

Características dos estudos
Os estudos incluídos foram conduzidos no Brasil (SARAIVA,2015; BORGES,2019); 

no Camboja, Mianmar e Vietnã (PENGPID, 2018); na China, Índia, Gana, Rússia, México, 
África do Sul (SUM, 2019); na China (XIAO, 2019; WU, 2019; LIU, 2020; DENG et al., 2016); 
na Índia (MODI et al., 2020) e na Colômbia (Hernández, 2015). Seis estudos apresentaram 
um delineamento transversal (SARAIVA et al., 2015; PENGPID, 2018; SUM et al, 2019; 
HERNÁNDEZ, 2015; BORGES,2019; LIU, 2020; XIAO et al., 2019), 2 estudos (MODI et al., 
2020; WU, 2019) coorte prospectiva e um estudo caso-controle (DENG et al., 2016). 

Em quatro estudos (PENGPID, 2018; DENG et al., 2016; BORGES,2019; LIU, 2020) 
a qualidade de vida foi avaliada com a WHOQOL-OLD / BREF, escala padronizada pela 
Organização Mundial de Saúde, dois estudos (SARAIVA, 2015; XIAO, 2019) utilizaram o 
questionário Medical Outcome Study 36-Item Short Form (SF-36), Hernández, 2015 utilizou 
a  Escala de Qualidade de Vida em espanhol, Wu, 2019 utilizou a escala Europeia,  Modi 
et al., 2020 utilizou um instrumento padronizado de Qualidade de Vida em Doença Renal e 
Sum,2019 utilizou dados secundários do Estudo de Envelhecimento Global da Organização 
Mundial da Saúde (OMS) e Adult Health (SAGE). 

Associação entre as doenças crônicas e a qualidade de vida 
Todos os artigos incluídos nesta revisão trazem uma correlação direta entre DCNT 

e QV, os estudos avaliaram populações de diferentes partes do mundo com distintas 
doenças, entre elas Dislipidemia, Hipertensão e outras doenças cardiovasculares, Diabetes, 
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Câncer, Doença Renal Crônica, Asma e outras doenças pulmonares, Doença de parkinson, 
Epilepsia e Transtornos Mentais.

Dos dez artigos selecionados, quatro apontam uma relação indireta entre o número 
de DCNTs e QV (SARAIVA et al., 2015; PENGIPID, 2018; SUM et al., 2019; LIU et al., 
2020), e dois mostram um maior comprometimento na QV de mulheres com doença crônica 
em comparação com homens que sofrem com a mesma condição (XIAO et al., 2019; DENG 
et al., 2016). 

Quanto às causas da menor QV em pacientes com DCNT, dois atribuem a diminuição 
da QV ao impacto financeiro causado pela doença (XIAO et al., 2019; HERNÁNDEZ, 2015), 
três ao comprometimento psicológico desses pacientes (WU et al., 2019; HERNÁNDEZ, 
2015; DENG et al., 2016), dois ao comprometimento físico (MODI et al., 2020; DENG et 
al., 2016) e um ao maior número de hospitalizações ou aumento das visitas ambulatoriais 
(SUM et al., 2019).

4 |  DISCUSSÃO
A qualidade de vida pode ser entendida como a quantificação formal e padronizada 

do impacto do adoecimento na vida diária e no bem-estar do indivíduo, por meio de medidas 
objetivas da consequência de sintomas na vida diária das pessoas (CHILOFF, 2017). Em 
vista disso, todos os estudos analisados nessa revisão avaliaram a qualidade de vida em 
dimensões distintas, sendo elas física, psicológica, social, ambiental e espiritual, o que 
demonstrou uma associação direta da presença de uma ou mais doenças crônicas e da 
qualidade de vida dos pacientes.

Esse resultado também é encontrado em outros estudos, como no de Pereira et 
al., que ao avaliar a qualidade de vida de pessoas com doenças crônicas, demonstrou 
que mais de 50% dos indivíduos pesquisados consideram seu estado físico como “muito 
ruim” ou “ruim” e cerca de 40% dos pacientes consideram sua saúde psicológica como 
“muito ruim” ou “ruim”. Ao analisar os âmbitos social e ambiental, a maioria dos indivíduos 
classificaram com “bom”, demonstrando que as doenças crônicas não estão diretamente 
associadas a essas áreas (PEREIRA, 2017).

Em consonância, no estudo transversal de Azevedo et al. observou que as 
doenças circulatórias eram mais prevalentes, seguidas de doenças mentais, endócrinas, 
osteomusculares, respiratórias e do sistema nervoso, dessa forma, evidenciou que 
pessoas com doenças do sistema nervoso tiveram médias inferiores nos aspectos físico, 
aspectos psicológicos e relações sociais. Além disso, o estudo evidenciou que a percepção 
da qualidade de vida foi inferior em mulheres; pessoas mais velhas, de classe social baixa 
e com alguma doença crônica (AZEVEDO, 2013).

Segundo a coorte realizada para investigar pacientes com câncer, as condições 
crônicas afetam substancial e negativamente a qualidade de vida, além disso, a gravidade 
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das doenças crônicas é em grande parte responsável   pela má qualidade de vida 
relacionada à saúde, quando comparado com a compreensão do diagnóstico e a realização 
do tratamento. Outrossim, os pacientes, com doenças crônicas, mais jovens possuem uma 
melhor qualidade de vida que os pacientes mais velhos (YEH, 2016).

Em um estudo realizado na china foi possível observar que no grupo de pacientes 
com doenças crônicas prevalecia pessoas mais velhas, mulheres e pessoas que eram 
menos ativas, ademais, esse estudo indicou que cerca de 50% dos que pacientes relataram 
qualquer problema nos domínios mobilidade, cuidados pessoais, atividades habituais, 
dor/desconforto e ansiedade/depressão viveram com condições crônicas diagnosticadas 
clinicamente em algum momento de suas vidas. Todos os participantes com condições 
crônicas eram significativamente mais propensos a relatar qualquer problema nessas 
dimensões, demonstrando que as doenças crônicas podem ser consideradas um dos 
principais fatores de risco para o estado de saúde da população (TAN,2013).

5 |  CONCLUSÃO
As doenças crônicas não transmissíveis estão relacionadas com a diminuição da 

qualidade de vida, à medida que o número de DCNTs aumenta ocorre redução da QV. 
O sexo parece ter influência, as mulheres apresentam menor QV quando comparadas a 
homens nas mesmas condições. 

O impacto financeiro da doença, o comprometimento psicológico bem como o físico, 
juntamente com o aumento de hospitalizações ou de visitas ambulatoriais por parte desses 
pacientes, são as causas listadas como responsáveis pela diminuição da QV.
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