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APRESENTAÇÃO
Em de dezembro de 2019 na cidade chinesa de Wuhan foram relatados os primeiros 

casos de uma pneumonia de rápido contágio até então desconhecida. Desde as primeiras 
publicações acerca desta descoberta, os números gerais de infecção e mortalidade 
causadas pelo novo coronavírus são alarmantes e, atualmente, continuam crescendo em 
níveis preocupantes nos países que apresentam lentidão nas campanhas de imunização. 
Ainda que este aumento tenha sua variabilidade a depender da localidade, a rápida 
disseminação a nível mundial e a grande subnotificação existente em muitos países fazem 
com que os cursos desta pandemia ainda sejam imprevisíveis.

Pensando neste cenário, a Atena Editora convida seus leitores a estudar a terceira 
obra da série “Ações e Experiências para o Enfrentamento da Pandemia de COVID-19”. 
Para este e-book foram revisados e selecionados 56 artigos técnicos e científicos que estão 
dispostos em dois volumes: o primeiro aborda os aspectos patológicos dentre a prevenção 
e a profilaxia em nível individual e coletivo além das implicações no contexto do manejo 
hospitalar da doença e, no segundo volume, encontram-se discussões acerca dos impactos 
biopsicossociais causados tanto pela COVID-19 como pelas circunstancias que permeiam 
o estado pandêmico como o isolamento social, os efeitos econômicos e políticos da crise 
bem como pormenores da gestão da segurança e vigilância epidemiológica nacional.

É nosso desejo que esta obra possa contribuir de modo responsável para o 
processo disseminatório das informações corretas e relevantes do panorama atualizado da 
pandemia no Brasil e no mundo, bem como que possa continuar incentivando a produção 
científica sobre o tema. De modo especial, prestamos agradecimentos aos pesquisadores 
e profissionais de saúde que possibilitaram a criação deste e-book. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO Introdução: A Covid-19 é uma doença 
que causa distúrbios no sistema respiratório, 
sendo que nos casos graves se faz necessário 
o uso da Ventilação Mecânica para reverter os 
danos causados. Objetivo: realizar uma revisão 
bibliográfica acerca da extubação do paciente 
com Covid-19, a fim de mencionar os parâmetros 
ideais para um bom desmame ventilatório. 
Metodologia: Foi realizada uma coleta de dados 
no período de abril de 2020 a maio de 2021, junto 
as bases de dados Lilacs (Literatura cientifica e 
Técnica da América Latina e Caribe), Scielo 
(Scientific Eletronic Library Online), Pubmed 
(US National Library of Medicine National 
Institutes of Health), Bireme/BVS (Biblioteca 
Virtual em Saúde), Portal de periódicos Capes. 
Foram incluídos artigos completos usando os 
descritores desmame, extubação, protocolo, 
ventilação mecânica, insuficiência respiratória, 
covid-19, artigos na língua portuguesa, inglesa 
e que abordassem o protocolo de extubação 

do paciente com covid-19. Foram excluídos 
artigos que fugissem do tema abordado, 
artigos incompletos e anteriores à 2020, não 
publicados em língua portuguesa, inglesa. 
Resultados: Foram encontrados 40 artigos e, 
após os critérios de inclusão e exclusão restaram 
apenas 5 artigos, nos quais foram selecionados. 
Conclusão: considerando a escassas de estudo 
randomizados, sua execução deve combinar 
recomendações internacionalmente aceitas 
sobre desmame com medidas adicionais de 
segurança para proteção da equipe de saúde e 
do paciente. Portanto, os critérios de extubação 
do paciente com covid-19 seguem os mesmos 
passos de pacientes na SDRA ou Insuficiência 
respiratória grave.
PALAVRAS - CHAVE: Desmame, extubação, 
ventilação mecânica, protocolo, covid-19.

PATIENT EXTUBATION WITH COVID-19: 
A BIBLIOGRAPHIC REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Covid-19 is a 
disease that causes disorders in the respiratory 
system, and in severe cases it is necessary 
to use Mechanical Ventilation to reverse the 
damage caused. Objective: to carry out a 
bibliographic review about the extubation of the 
patient with Covid-19, in order to mention the 
ideal parameters for a good ventilatory weaning. 
Methodology: Data collection was carried 
out from April 2020 to May 2021, together with 
the Lilacs (Scientific and Technical Literature 
of Latin America and Caribbean) databases, 
Scielo (Scientific Electronic Electronic Library 
Online), Pubmed (US National Library of 

http://lattes.cnpq.br/0382124545434807
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Medicine National Institutes of Health), Bireme / BVS (Virtual Health Library), Portal of 
Capes journals. Complete articles were included using the descriptors weaning, extubation, 
protocol, mechanical ventilation, respiratory failure, covid-19, articles in Portuguese, English 
and addressing the extubation protocol of the patient with covid-19. Articles that escaped the 
topic addressed, incomplete articles and prior to 2020, not published in Portuguese, English, 
were excluded. Results: 40 articles were found and, after the inclusion and exclusion criteria, 
only 5 articles remained, in which they were selected. Conclusion: considering the lack of 
randomized studies, its execution should combine internationally accepted recommendations 
on weaning with additional safety measures to protect the health team and the patient. 
Therefore, covid-19 patient extubation criteria follow the same steps as patients with ARDS or 
severe respiratory failure.
KEYWORDS: Weaning, extubation, mechanical ventilation, protocol, covid-19.

1 |	 INTRODUÇÃO
A primeira fase da retirada do suporte ventilatório é denominada descontinuação do 

suporte ventilatório ou desmame ventilatório, e os estudos tendem a determinar o melhor 
momento para seu início. Quando definido a retirada, é necessária a decisão de se realizar 
a extubação (Teixeira C et al. 2012; Lima EJS et al.2013; Reis HF et al.2013;). A extubação 
é um procedimento gerador de aerossol, comumente associada à tosse, o que requer 
proximidade da anestesista ao paciente (Brewster DJ et al.2020). Significativamente, 
pacientes que necessitam intubação por insuficiência respiratória ou cirurgia de emergência 
são prováveis que permaneça infeccioso no momento da extubação (Zhou F et al.2020). 
Os pacientes com COVID- 19 intubados após cirurgia de emergência oferecem a melhor 
proteção contra tosse e aerossolização. Complicações da ventilação prolongada e 
restrições de recursos durante a pandemia do coronavírus da síndrome respiratória aguda 
grave (SARS-CoV-2) tornam essa estratégia inapropriado.

Portanto o presente estudo tem como finalidade ressaltar os critérios de extubação 
do paciente com Covid-19. 

2 |	 METODOLOGIA 
Trata-se de uma revisão bibliográfica e para a execução desse estudo foi utilizado 

como estratégia a pesquisa bibliográfica, que compreende todos os relatos bibliográficos 
afim de servir de apoio como base para o desenvolvimento de artigos a partir de referências 
publicadas em forma de artigos, livros, revistas. Foi realizada uma coleta de dados no 
período de abril de 2020 a maio de 2021, em língua portuguesa e inglesa, nas bases de 
dados Lilacs (Literatura Cientifica e Técnica da América Latina e Caribe), Scielo (Scientific 
Eletronic Library Online), Pubmed (US National Library os Medice National Institutes of 
Health), Bireme/BVS (Biblioteca Virtual em Saúde) e Portal de periódicos Capes com os 
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descritores: desmame, extubação, protocolo, ventilação mecânica, covid19).
Os critérios de inclusão foram artigos completo usando os descritores: desmame, 

extubação, protocolo, ventilação mecânica, covid-19, artigos na língua portuguesa e inglesa 
e que abordassem o protocolo de extubação do paciente com covid-19.

Os critérios de exclusão foram artigos que fugissem do tema abordado, artigos 
incompletos e anteriores a 2020, não publicados em líingua portuguesa e inglesa.

Os resultados foram analisados na íntegra e apresentados em ordem cronológica 
em forma de tabela comtemplados em: autor/ano, título, objetivos, intervenção e resultados 
e comparando as variáveis de cada estudo.

3 | RESULTADOS
Foram encontrados 40 artigos e, após todos os critérios de inclusão e exclusão, 

restaram 5 artigos, sendo esses selecionados. 
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Autor/ Ano Título Objetivo Intervenção Resultados

Corrêa,T.D. et al.2020

Recomendaçõ es de 
suporte intensivo 

para pacientes 
graves com 

infecção suspeita 
ou confirmada pelo 

COVID- 19.

O material 
fornecido nessas 
recomendações 

baseia-se 
principalmente 
na opinião de 
especialistas.

Consequentemente, 
devem ser 

considerados 
com cautela pelos 
profissionais de 

saúde, considerando 
o nível de

recomendação.

Após 24 horas 
estável com PEEP 

inicialmente ajustada 
de 15cmH2O reduzir 

a PEEP a cada 
1cmH 2 O, a cada 8 
horas, PaO 2 / FiO 

2> 300 escala de 
agitação-sedação de 
Richmond (RASS)> 

-5.

As evidências 
disponíveis na literatura 

para o tratamento 
de pacientes 

com COVID-19 
são escassas e 

limitadas a estudos 
não controlados. 

As recomendações 
apresentadas neste 
documento foram 

desenvolvidas para 
orientar os profissionais 

de saúde que 
estão diretamente 

envolvidos no cuidado 
de pacientes com 

COVID-19, embora 
predominantemente 

com base na opinião de 
especialistas.

Mooney, iain; 
Thomas, matt. Et al 

2020

Guia prático para 
tratamento intensivo 

de pacientes com 
COVID-19

Guia prático para 
tratamento intensivo 

de pacientes com 
COVID-19

Estado cognitivo 
cooperativo quando 

sem sedação;
Tosse adequada; 

Ausência de 
secreções 

excessivas;
SpO2 ≥90% com 

FiO2 0.4 ; Suporte de 
pressão ≤10 cm H2O;

PEEP ≤8 cm H2O;
RR 5 ml/kg;

Capacidade vital >10 
ml/kg;

Pressão inspiratória 
máxima de ≤ 20-25 

cm H2O.

Espera-se que 
isto reduza o ônus 

individual e social desta 
pandemia.
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Roberto A. R. Et al 
2020

Ventilação mecânica 
em pacientes 
portadores de 

COVID-19

Atender as metas 
de VM, bem como, 

conhecer as 
possíveis variáveis 
que acompanham 
esses pacientes 

para conseguirmos 
vencer a insuficiência 
respiratória causada 

pela COVID-19

Teste de Respiração 
Espontânea (TRE).

Oxigenação 
e ventilação 

satisfatórias com 
FiO2 <40% e PaO2 

>70-80mmHg
-PEEP < 8cm H2O, 

ph> 7,34;
Capacidade de 

disparar o ventilador 
em modo ventilação 

com pressão de 
suporte sem BNM, 
sem sedação IV 

contínua;
Estabilidade 

hemodinâmica;
Escore de coma de 

Glasgow>8;
Não é recomendável 

o uso de Tubo 
em T devido à 
aerossolização 
gerada nesse 

método.

O processo da 
retirada da ventilação 
invasiva “desmame” 
segue os mesmos 
passos e critéios 

dos pacientes com 
SARA ou Insuficiência 
Respiratória Grave.

Castro L.A. et al 2020

Desmame da 
ventilação mecânica 
em pacientes com 

COVID-19

Fornecer subsídios 
para a atuação 
da fisioterapia 

em pacientes com 
COVID-19.

Nível de consciência 
adequado (Escala 

de Coma de Glasgow 
≥8);

Oxigenação 
adequada: PaO2

≥60mmHg com FiO2 
≤0,40 e PEEP<103

Estabilidade 
hemodinâmica: 
pressão arterial 

média ≥60 mmHg 
sem necessidade 
de vasopressores 

(ou em doses 
baixas); Ausência de 
secreções excessivas 
(e.g., mais do que 1
aspiração a cada 2 

horas);
Capacidade de 
proteção de vias 

aéreas: pico de fluxo 
expiratório >60l/min

Não apresentar 
suspeita de edema de 

vias aéreas.

Esperamos que 
as presentes 

orientações auxiliem 
o fisioterapeuta a 

manejar o desmame 
da ventilação mecânica 

de pacientes com 
COVID-19 da forma 

mais efetiva e segura 
possível.
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Marques,
E.F. et al 2020

Manuseio do 
Paciente com 
COVID-19 em

Unidade de Terapia 
Intensiva

Tratar dos desafios 
e das condutas 
relacionadas a 
necessidades 
geradas pela 

COVID-19 em UTIs 
principalmente no 
que concerne à 

ventilação mecânica.

Melhora da função 
pulmonar PaO2

/Fio2 ≥ 150 mantido 
após reduzir 1 

cmH2O de PEEP 
a cada 8 horas, 
com oxigenação 
adequada (SPO2 
≥ 90% para FiO2 

≤ 40%) e pH 
arterial > 7.25com 
drive ventilatório 
e estabilidade 
hemodinâmica 

(roradrenalina < 
0,02mcg/kg/min 
ou dobutamina 

com parâmetros de 
perfusão
normais).

A aderência a 
protocolos de 

atendimento baseado 
nas melhores 

evidências disponíveis, 
a alocação adequada 

de recursos, o trabalho 
multiprofissional e o 
compartilhamento
de experiências 

são fundamentais 
para a otimização 
dos desfechos dos 

pacientes

4 |	 DISCUSSÃO
A COVID-19 é uma doença infeccciosa causada pelo novo coronavírus (SARS-

CoV-2) e tem como principais sintomas febre, cansaço e tosse seca. Alguns pacientes 
podem apresentar dores, congestão nasal, dor de cabeça, conjuntivite, dor de garganta, 
diarreia, perda de paladar ou olfato, erupção cutânea na pele ou descoloração dos dedos 
das mãos ou dos pés (Organização Pan-Americana de Saúde). O sucesso terapeutico 
da extubação do suporte ventilatorio depende essencialmente como sucesso do Teste de 
Respiração Espontânea, FiO2 <40% e PaO2 >70-80mmHg -PEEP < 8cm H2O, ph> 7,34 
como Castro L.A. et al 2020 disse em seu estudo.

O estudo de Corrêa,T.D. et al.2020 de acordo com o que ele expõe pacientes graves 
por COVID-19 tem que apresentar pelo menos um dos critérios para admissão na Unidade 
de Terapia Intensiva dentre eles: pacientes com necessidade de oxigênio suplementar 
(cateter nasal de oxigênio-CNO2 >3,0L/minuto) para manter saturação periférica de 
oxigênio (SpO2) >94% ou frequência respiratória (FR) ≤24rpm; Pacientes que necessitam 
de ventilação não invasiva (VNI) para manter SpO2 >94% ou FR ≤24rpm; Insuficiência 
respiratória aguda com necessidade de ventilação mecânica (VM) invasiva; Pacientes com 
instabilidade hemodinâmica ou choque, definidos como hipotensão arterial (pressão arterial 
sistólica – PAS). Prontamente pacientes que necessitam da intubação Orotraquial tem que 
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apresentar os seguintes critérios: Pacientes que apresentam necessidade de oxigênio 
suplementar através de CNO2 >5L/minuto ou VNI com FiO2 >50% ou PP com delta 
>10cmH2 O ou EPAP >10cmH2 O para manter SpO2 >94% ou FR ≤24rpm; Pacientes que 
não se adaptaram ou toleraram a interface de VNI; Pacientes dependentes de VNI. De 
acordo com o autor os pacientes devem ser intubados com sequência rápida de intubação 
(SRI) É comum queda da Spo2 abaixo de 70% imediatamente após a IOT. Portanto, a 
pré-oxigenação (O2 100%) e o preparo adequado do paciente e dos materiais a serem 
utilizados para IOT são cruciais;  Evitar  ventilação  com  bolsa-válvula-máscara  antes  da  
IOT,  pelo aumento de produção de aerossóis... Tendo sucesso na evolução da doença do 
paciente intubado pode-se extubar seguindo os criterios de intervenção de Corrêa,T.D. et 
al.2020 descrito na tabela. Conclui-se que apesar dos estudos as evidências disponíveis 
na literatura para tratamento de pacientes com escassas e limitadas a estudos não 
controlados. 

Mooney, I et al 2020 em seu guia pratico sugere que para uma tentativa de desmame 
com uma visão para a extubação deve ser considerada assim que os pacientes tenham 
cumprido com os seguintes critérios (ou semelhantes) e tenham um índice de respiração 
rápida menor que 100-105 enquanto em modo de ventilação espontânea Estado cognitivo 
cooperativo quando sem sedação Tosse adequada Ausência de secreções excessivas 
SpO2 ≥90% com FiO2 0.4 Suporte de pressão ≤10 cm H2O PEEP ≤8 cm H2O RR 5 ml/kg 
Vt >5 ml/kg Capacidade vital >10 ml/kg Pressão inspiratória máxima de ≤ 20-25 cm H2O.

Roberto A. R. Et al 2020 no seu artigo de revisão de literatura propos que a posição 
prona é um ótimo aliado pois aumenta a oxigenação e ventilade modo menos prejudicial o 
paciente. Também aborda que existemdois tipos de pacientes que dão entrada na UTI; os 
pacientes com alta complacência que o principal achado é a vasoconstrição hipóxica que 
justifica a hipoxemia grave e que principal questão é em relação à perfusão uma vez que os 
pulmões inflados aumentam a PEEP e os pacientes com baixa complacência nota-se alto 
esforço inspiratório e pressão intratorácica extremamente negativa. Além da pneumonia 
viral, sugere-se que estes pacientes tenham lesão pulmonar induzida por ventilador 
auto-infligido com redução da complacência e nesses pacientes identifica-se um padrão 
semelhante à SDRA e podem se beneficiar da PEEP e da posição em prona. O autor 
também fala dos modos ventilátórios e também mostra uma tabela falando sobre a PEEP 
versus a FiO2 para utilização em situações de SDRA leve. Sobre o desmame, utiliza-se uma 
sequencia de critérios que devem ser abordados para extubar o paciente, também da um 
breve resumo sobre o modo APRV no qual o ventilador trabalha em dois ciclos, pacientes 
que não têm esforços espontâneos, o modo APRV é semelhante ao modo pressão 
controlada com relação TI/TE que pode ser ou não invertida, distinguindo-se apenas por 
permitir ciclos espontâneos nos dois níveis de pressão quando o paciente for capaz de 
dispará-los e conclui-se que pacientes gravemente enfermos acometidos pela COVID-19 
os Cuidados Paliativos devem ser oferecidos, pois apresentam alto risco de morte com alta 
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carga de sintomas. A adequada avaliação prognóstica e à garantia dos cuidados paliativos 
devem ser baseadas em prognóstico, valores e contexto.

Castro L.A. et al 2020 em seu estudo aborda vários tópicos sobre o desmame, 
desde quando é indicado o paciente à suporte ventilatório pós extubação. Diante disso, a 
extubação é indicada quando o paciente responder aos critérios de intervenção indicados 
na tabela, e que o índice de respiração rápida superficial ou índice de Tobin é um preditor de 
sucesso da extubação sendo <80, as medidas de PImax são de grande valia na avaliação 
do risco de falha do desmame e que, sempre que possível, deve ser evitado. Caso falhe 
o desmame, é indicado avaliar no que o paciente falhou e deve-se agudar 24h para fazer 
uma nova tentativa de desmame. A extubação deve seguir um protocolo para segurança 
tanto do paciente quanto da equipe, deve ser necessário minimizar o risco de tosse e/ou 
procedimentos que estimulem a tosse além do que uso de dispositivos ventilatórios supra-
glóticos (supraglotic airway devices) devem ser evitados por estimularem a tosse. Por fim, 
se faz o uso de oxigenio pós extubação quando a Spo2 entre 90 e 96% não estiver nesses 
níveis, o autor fala que os recursos mais recomendados até então são a cânula nasal de 
oxigênio com fluxo até 6 L/min ou a máscara não reinalante até 10 L/min, em caso de 
insuficiência respiratória, a reintubação não deve ser protelada. 

Marques, E.F. et al 2020 aconselha marcadores para Início do Desmame da VM: 
Melhora da função pulmonar PaO2 /Fio2 ≥ 150 mantido após reduzir 1 cmH2O de PEEP a 
cada 8 horas, com oxigenação adequada (SPO2 ≥ 90% para FiO2 ≤ 40%) e pH arterial > 
7.25, com drive ventilatório e estabilidade hemodinâmica noradrenalina < 0,02mcg/kg/min 
ou dobutamina com parâmetros de perfusão normais.

5 |	 CONSIDERAÇÕES FINAIS
Os critérios de extubação da VM para os pacientes com covid 19 seguem os mesmos 

parâmetros dos pacientes na SDRA ou Insuficiência respiratória grave, após o sucesso do 
TRE, critérios como: nível de consciência adequado (RASS pontuação 0 ou -1), FIO240%, 
PEEP 8 cm H2O, pressão de suporte 15 cm H2O, Pico de Pressão Inspiratória (PIP) de 
35cm H2O.

No que diz respeito ao desmame da ventilação mecânica, evidências científicas 
específicas para pacientes com COVID-19 ainda são escassas devido à carência de 
estudos clínicos randomizados e, portanto, sua execução deve combinar recomendações 
internacionalmente aceitas sobre desmame com medidas adicionais de segurança para 
proteção da equipe de saúde e do paciente.
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