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Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

Em de dezembro de 2019 na cidade chinesa de Wuhan foram relatados os primeiros
casos de uma pneumonia de rapido contagio até entdo desconhecida. Desde as primeiras
publicacbes acerca desta descoberta, os numeros gerais de infeccdo e mortalidade
causadas pelo novo coronavirus sao alarmantes e, atualmente, continuam crescendo em
niveis preocupantes nos paises que apresentam lentiddo nas campanhas de imunizacéo.
Ainda que este aumento tenha sua variabilidade a depender da localidade, a rapida
disseminacgéao a nivel mundial e a grande subnotificacédo existente em muitos paises fazem
com que os cursos desta pandemia ainda sejam imprevisiveis.

Pensando neste cenéario, a Atena Editora convida seus leitores a estudar a terceira
obra da série “Agbes e Experiéncias para o Enfrentamento da Pandemia de COVID-19”.
Para este e-book foram revisados e selecionados 56 artigos técnicos e cientificos que estao
dispostos em dois volumes: o primeiro aborda os aspectos patolégicos dentre a prevengéo
e a profilaxia em nivel individual e coletivo além das implicagbes no contexto do manejo
hospitalar da doenga e, no segundo volume, encontram-se discussdes acerca dos impactos
biopsicossociais causados tanto pela COVID-19 como pelas circunstancias que permeiam
o estado pandémico como o isolamento social, os efeitos econdmicos e politicos da crise
bem como pormenores da gestédo da seguranca e vigilancia epidemiolégica nacional.

E nosso desejo que esta obra possa contribuir de modo responsavel para o
processo disseminatério das informagdes corretas e relevantes do panorama atualizado da
pandemia no Brasil e no mundo, bem como que possa continuar incentivando a producéo
cientifica sobre o tema. De modo especial, prestamos agradecimentos aos pesquisadores
e profissionais de saude que possibilitaram a criagdo deste e-book. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO Introducao: A Covid-19 € uma doenca
que causa disturbios no sistema respiratoério,
sendo que nos casos graves se faz necessario
o uso da Ventilagdo Mecanica para reverter os
danos causados. Obijetivo: realizar umarevisao
bibliografica acerca da extubagédo do paciente
com Covid-19, a fim de mencionar os parametros
ideais para um bom desmame ventilatorio.
Metodologia: Foi realizada uma coleta de dados
no periodo de abril de 2020 a maio de 2021, junto
as bases de dados Lilacs (Literatura cientifica e
Técnica da América Latina e Caribe), Scielo
(Scientific Eletronic Library Online), Pubmed
(US National Library of Medicine National
Institutes of Health), Bireme/BVS (Biblioteca
Virtual em Saude), Portal de periddicos Capes.
Foram incluidos artigos completos usando os
descritores desmame, extubag¢do, protocolo,
ventilacdo mecanica, insuficiéncia respiratdria,
covid-19, artigos na lingua portuguesa, inglesa
e que abordassem o protocolo de extubacao
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do paciente com covid-19. Foram excluidos
artigos que fugissem do tema abordado,
artigos incompletos e anteriores a 2020, nao
publicados em lingua portuguesa, inglesa.
Resultados: Foram encontrados 40 artigos e,
apos os critérios de inclusdo e exclusao restaram
apenas 5 artigos, nos quais foram selecionados.
Conclusao: considerando a escassas de estudo
randomizados, sua execug¢do deve combinar
recomendacgdes internacionalmente  aceitas
sobre desmame com medidas adicionais de
segurancga para protecao daequipe de saude e
do paciente. Portanto, os critérios de extubacao
do paciente com covid-19 seguem 0s mesmos
passos de pacientes na SDRA ou Insuficiéncia
respiratoria grave.

PALAVRAS - CHAVE: Desmame, extubacgéo,
ventilagao mecanica, protocolo, covid-19.

PATIENT EXTUBATION WITH COVID-19:
A BIBLIOGRAPHIC REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Covid-19 is a
disease that causes disorders in the respiratory
system, and in severe cases it is necessary
to use Mechanical Ventilation to reverse the
damage caused. Objective: to carry out a
bibliographic review about the extubation of the
patient with Covid-19, in order to mention the
ideal parameters for a good ventilatory weaning.
Methodology: Data collection was carried
out from April 2020 to May 2021, together with
the Lilacs (Scientific and Technical Literature
of Latin America and Caribbean) databases,
Scielo (Scientific Electronic Electronic Library
Online), Pubmed (US National Library of

Capitulo 14


http://lattes.cnpq.br/0382124545434807

Medicine National Institutes of Health), Bireme / BVS (Virtual Health Library), Portal of
Capes journals. Complete articles were included using the descriptors weaning, extubation,
protocol, mechanical ventilation, respiratory failure, covid-19, articles in Portuguese, English
and addressing the extubation protocol of the patient with covid-19. Articles that escaped the
topic addressed, incomplete articles and prior to 2020, not published in Portuguese, English,
were excluded. Results: 40 articles were found and, after the inclusion and exclusion criteria,
only 5 articles remained, in which they were selected. Conclusion: considering the lack of
randomized studies, its execution should combine internationally accepted recommendations
on weaning with additional safety measures to protect the health team and the patient.
Therefore, covid-19 patient extubation criteria follow the same steps as patients with ARDS or
severe respiratory failure.

KEYWORDS: Weaning, extubation, mechanical ventilation, protocol, covid-19.

11 INTRODUGAO

A primeira fase da retirada do suporte ventilatério € denominada descontinuag¢ao do
suporte ventilatorio ou desmame ventilatorio, e os estudos tendem a determinar o melhor
momento para seu inicio. Quando definido a retirada,é necessaria a decisao de se realizar
a extubacéo (Teixeira C et al. 2012; Lima EJSet al.2013; Reis HF et al.2013;). A extubacéo
€ um procedimento gerador de aerossol, comumente associada a tosse, o que requer
proximidade da anestesista ao paciente (Brewster DJ et al.2020). Significativamente,
pacientes que necessitam intubacgéo por insuficiéncia respiratéria ou cirurgia de emergéncia
s&80 provaveis que permaneca infeccioso no momento da extubacado (Zhou F et al.2020).
Os pacientes com COVID- 19 intubados ap6s cirurgia de emergéncia oferecem a melhor
protecdo contra tosse e aerossolizacdo. Complicagbes da ventilagdo prolongada e
restricbes de recursos durante a pandemia do coronavirus da sindrome respiratoria aguda
grave (SARS-CoV-2) tornam essa estratégia inapropriado.

Portanto o presente estudo tem como finalidade ressaltar os critérios de extubacao
do paciente com Covid-19.

21 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliogréfica e para a execucado desse estudo foi utilizado
como estratégia a pesquisa bibliografica, que compreende todos os relatos bibliograficos
afim de servir de apoio como base para o desenvolvimento de artigos a partir de referéncias
publicadas em forma de artigos, livros, revistas. Foi realizada uma coleta de dados no
periodo de abril de 2020 a maio de 2021, em lingua portuguesa e inglesa, nas bases de
dados Lilacs (Literatura Cientifica e Técnica da América Latina e Caribe), Scielo (Scientific
Eletronic Library Online), Pubmed (US National Library os Medice National Institutes of
Health), Bireme/BVS (Biblioteca Virtual em Saude) e Portal de periddicos Capes com os
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descritores: desmame, extubacao, protocolo, ventilagdo mecanica, covid19).

Os critérios de inclusédo foram artigos completo usando os descritores: desmame,
extubacao, protocolo, ventilagdo mecanica, covid-19, artigos na lingua portuguesa e inglesa
e que abordassem o protocolo de extubacgdo do paciente com covid-19.

Os critérios de exclusao foram artigos que fugissem do tema abordado, artigos
incompletos e anteriores a 2020, n&o publicados em liingua portuguesa e inglesa.

Os resultados foram analisados na integra e apresentados em ordem cronolégica
em forma de tabela comtemplados em: autor/ano, titulo, objetivos, intervengéo e resultados
e comparando as variaveis de cada estudo.

31 RESULTADOS

Foram encontrados 40 artigos e, ap6s todos os critérios de inclusédo e exclusao,
restaram 5 artigos, sendo esses selecionados.

=
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Autor/ Ano

Titulo

Objetivo

Intervencao

Resultados

Corréa,T.D.et al.2020

Recomendacoes de
suporte intensivo
parapacientes
graves com
infeccao suspeita
ou confirmada pelo
COVID- 19.

O material
fornecido nessas
recomendacoes
baseia-se
principalmente
na opiniao de
especialistas.
Consequentemente,
devem ser
considerados
com cautela pelos
profissionais de
saude, considerando
o nivel de
recomendacao.

Apobs 24 horas
estavel com PEEP
inicialmente ajustada
de 15cmH20 reduzir
a PEEPa cada
1cmH 2 O, acada 8
horas, PaO , / FiO
,>300 escala de
agitacao-sedacéo de
Richmond (RASS)>

As evidéncias
disponiveis na literatura
parao tratamento
de pacientes
com COVID-19
S80 escassas e
limitadas a estudos
nao controlados.

As recomendacodes
apresentadas neste
documento foram
desenvolvidas para
orientar os profissionais
de saude que
estéo diretamente
envolvidosno cuidado
de pacientes com
COVID-19, embora
predominantemente
com base na opinido de
especialistas.

Mooney, iain;
Thomas, matt. Et al
2020

Guia pratico para
tratamento intensivo
de pacientes com
COVID-19

Guia pratico para
tratamento intensivo
de pacientes com
COVID-19

Estado cognitivo
cooperativoquando
sem sedacéo;
Tosse adequada;
Auséncia de
secrecoes
excessivas;
Sp02 =90% com
FiO2 0.4 ;Suporte de
pressédo <10 cmH20;
PEEP <8 cm H20;
RR 5 ml/kg;
Capacidade vital >10
mil/kg;
Pressao inspiratoria
maximade < 20-25
cm H20.

Espera-se que
isto reduza o 6nus
individual e social desta
pandemia.
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Roberto A. R.Et al
2020

Ventilagdo mecanica
empacientes
portadores de

COVID-19

Atender as metas
de VM, bem como,
conhecer as
possiveis variaveis
que acompanham
esses pacientes
para conseguirmos
vencer a insuficiéncia
respiratoriacausada
pela COVID-19

Teste de Respiracéo
Espontanea (TRE).
Oxigenagao
e ventilagao
satisfatorias com
FiO2 <40%e Pa02
>70-80mmHg
-PEEP < 8cm H20,
ph> 7,34;
Capacidade de
disparar oventilador
em modo ventilagdo
com pressao de
suporte sem BNM,
sem sedagéao IV
continua;
Estabilidade
hemodinamica;
Escore de coma de
Glasgow>8;
Nao é recomendavel
0 uso de Tubo
em T devido a
aerossolizacao
gerada nesse
método.

O processo da
retirada da ventilagao
invasiva “desmame”
segue 0S mesmos
passos e critéios
dos pacientes com
SARAou Insuficiéncia
Respiratoria Grave.

Castro L.A. etal 2020

Desmame da
ventilagédo mecénica
em pacientes com
COVID-19

Fornecer subsidios
paraa atuacao
da fisioterapia

em pacientes com

COVID-19.

Nivel de consciéncia
adequado (Escala
de Coma deGlasgow
=8);
Oxigenagéo
adequada: PaO2
=60mmHg com FiO2
<0,40 ePEEP<10?
Estabilidade
hemodinamica:
presséo arterial
média =60 mmHg
sem necessidade
de vasopressores
(ou em doses
baixas); Auséncia de
secregdesexcessivas
(e.g., mais do que 1
aspiracéo a cada 2
horas);
Capacidade de
protecé@o devias
aéreas: pico de fluxo
expiratério >60l/min
N&o apresentar
suspeita deedema de
vias aéreas.

Esperamos que
as presentes

orientagcdesauxiliem

o fisioterapeuta a
manejar o desmame

da ventilagdo mecanica

de pacientes com
COVID-19 da forma
mais efetiva e segura

possivel.
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Tratar dos desafios
e dascondutas
relacionadas a
necessidades

Melhora da fungéao
pulmonarPaO,
/Fio, = 150 mantido
apos reduzir 1
cmH20 de PEEP
a cada 8 horas,
com oxigenagao
adequada (SPO,

A aderéncia a
protocolos de
atendimentobaseado
nas melhores
evidéncias disponiveis,
a alocacéo adequada
de recursos, o trabalho

yai?::te; %gr?] geradas pela =90% para FiO, multiprofissional e o
Marques, COVID-19 em COVID-19 em UTls <40%) e pH compartilhamento
E.F. et al 2020 - . principalmente no arterial > 7.25com de experiéncias
Unidade deTerapia N : e = ?
| . que concerne a drive ventilatorio sao fundamentais
ntensiva o= e - C
ventilacdo mecanica. e estabilidade para aotimizacéo
hemodinamica dos desfechos dos
(roradrenalina < pacientes
0,02mcg/kg/min
ou dobutamina
com parametros de
perfusao
normais).
41 DISCUSSAO

A COVID-19 é uma doencga infeccciosa causada pelo novo coronavirus (SARS-
CoV-2) e tem como principais sintomas febre, cansaco e tosse seca. Alguns pacientes
podem apresentar dores, congestdo nasal, dor de cabeca, conjuntivite, dor de garganta,
diarreia, perda de paladarou olfato, erupgéo cutanea na pele ou descoloragdo dos dedos
das méaos ou dos pés (Organizacdo Pan-Americana de Saude). O sucesso terapeutico
da extubacao do suporte ventilatorio depende essencialmente como sucesso do Teste de
Respiracao Espontéanea, FiO2 <40% e PaO2 >70-80mmHg -PEEP < 8cm H20, ph> 7,34
como Castro L.A. et al 2020 disse em seu estudo.

O estudo de Corréa,T.D. et al.2020 de acordo com o que ele expde pacientes graves
por COVID-19 tem que apresentar pelo menos um dos critérios para admissao na Unidade
de Terapia Intensiva dentre eles: pacientes com necessidade de oxigénio suplementar
(cateter nasal de oxigénio-CNO2 >3,0L/minuto) para manter saturagdo periférica de
oxigénio (Sp02) >94% ou frequéncia respiratéria (FR) <24rpm; Pacientes que necessitam
de ventilacdo ndo invasiva (VNI) para manter SpO2 >94% ou FR <24rpm; Insuficiéncia
respiratéria aguda com necessidade de ventilacao mecanica (VM) invasiva; Pacientes com
instabilidade hemodinamica ou choque, definidos comohipotensao arterial (pressao arterial
sistolica — PAS). Prontamente pacientes que necessitam da intubagéo Orotraquial tem que
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apresentar 0os seguintes critérios: Pacientes que apresentam necessidade de oxigénio
suplementar através de CNO2 >5L/minuto ou VNI com FiO2 >50% ou PP com delta
>10cmH2 O ou EPAP >10cmH2 O para manter SpO2 >94% ou FR =24rpm; Pacientes que
ndo se adaptaram ou toleraram a interface de VNI; Pacientes dependentes de VNI. De
acordo com o autor os pacientes devem ser intubadoscom sequéncia rapida de intubacéao
(SRI) E comum queda da Spo2 abaixo de 70% imediatamente apds a |OT. Portanto, a
pré-oxigenacao (02 100%) e o preparo adequado do paciente e dos materiais a serem
utilizados para |OT séo cruciais; Evitar ventilagdo com bolsa-vilvula-miscara antes da
IOT, pelo aumento de producdo de aerossois... Tendo sucesso na evolugcao da doencado
paciente intubado pode-se extubar seguindo os criterios de intervencé@o de Corréa,T.D. et
al.2020 descrito na tabela. Conclui-se que apesar dos estudosas evidéncias disponiveis
na literatura para tratamento de pacientes com escassas e limitadas a estudos nao
controlados.

Mooney, | et al 2020 em seu guia pratico sugere que para uma tentativa de desmame
com uma visdo para a extubacéo deve ser considerada assim que os pacientes tenham
cumprido com os seguintes critérios (ou semelhantes) e tenham um indice de respiracéo
rapida menor que 100-105 enquanto em modo de ventilagéo espontanea Estado cognitivo
cooperativo quando sem sedacédo Tosse adequada Auséncia de secrecdes excessivas
SpO2 =90% com FiO2 0.4 Suporte de pressdao <10 cm H20 PEEP <8 cm H20RR 5 ml/kg
Vt >5 ml/kg Capacidade vital >10 ml/kg Presséo inspiratoria mixima de < 20-25 cm H20.

Roberto A. R. Et al 2020 no seu artigo de reviséo de literatura propos que a posicéao
prona é um 6timo aliado pois aumenta a oxigenacao e ventilademodo menos prejudicial o
paciente. Também aborda que existemdois tipos depacientes que dao entrada na UT]I; os
pacientes com alta complacéncia que o principal achado é a vasoconstricdo hipdxica que
justifica a hipoxemia grave eque principal questéo é em relacéao a perfusdo uma vez que os
pulmdes inflados aumentam a PEEP e os pacientes com baixa complacéncia nota-se alto
esforco inspiratorio e pressao intratoracica extremamente negativa. Além da pneumonia
viral, sugere-se que estes pacientes tenham lesdo pulmonar induzida por ventilador
auto-infligido com redug@o da complacéncia e nesses pacientes identifica-se um padrao
semelhante & SDRA e podem se beneficiar da PEEP e da posi¢cdo em prona. O autor
também fala dos modos ventilatérios e também mostra uma tabela falando sobre a PEEP
versus a FiO2 para utilizacao em situacoes de SDRA leve. Sobre o desmame, utiliza-seuma
sequencia de critérios que devem ser abordados para extubar o paciente, também da um
breve resumo sobre o modo APRV no qual o ventilador trabalha em dois ciclos, pacientes
que nao tém esforcos espontédneos, o modo APRV é semelhante ao modo presséao
controlada com relagdo TI/TE que pode ser ou nao invertida, distinguindo-se apenas por
permitir ciclos espontéaneos nos dois niveis de pressdo quando o paciente for capaz de
dispara-los e conclui-se que pacientes gravemente enfermos acometidos pela COVID-19
os Cuidados Paliativos devem ser oferecidos, poisapresentam alto risco de morte com alta
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carga de sintomas. A adequada avaliagdo prognostica e a garantia dos cuidados paliativos
devem serbaseadas em prognostico, valores e contexto.

Castro L.A. et al 2020 em seu estudo aborda varios topicos sobre o desmame,
desde quando ¢ indicado o paciente a suporte ventilatorio pés extubacgéo. Diante disso, a
extubacdo é indicada quando o paciente responderaos critérios de intervencao indicados
na tabela, e que o indice de respiragéo rapida superficial ou indice de Tobin &€ um preditor de
sucesso da extubacédo sendo <80, as medidas de PImax sdo de grande valia na avaliacéo
do risco de falha do desmame e que, sempre que possivel, deve ser evitado. Caso falhe
o desmame, é indicado avaliar no que o paciente falhou e deve-se agudar 24h para fazer
uma nova tentativa de desmame. A extubacdo deve seguir um protocolo para seguranca
tanto do paciente quanto da equipe, deveser necessario minimizar o risco de tosse e/ou
procedimentos que estimulem a tosse além do que uso de dispositivos ventilatorios supra-
gléticos (supraglotic airway devices) devem ser evitados por estimularem a tosse. Por fim,
se faz o0 uso de oxigenio p6s extubagao quando a Spo2 entre 90 e 96% néo estiver nesses
niveis, o autor fala que os recursos mais recomendados até entdo sdo a canula nasal de
oxigénio com fluxo até 6 L/min ou a méascara nao reinalante até 10 L/min, em caso de
insuficiéncia respiratéria, a reintubagéo ndo deve ser protelada.

Marques, E.F. et al 2020 aconselha marcadores para Inicio do Desmame da VM:
Melhora da fungdo pulmonar PaO2 /Fio2 = 150 mantido ap6s reduzir 1 cmH20 de PEEP a
cada 8 horas, com oxigenagado adequada (SPO2 = 90% para FiO2 < 40%) e pH arterial >
7.25, com drive ventilatorio e estabilidade hemodinamica noradrenalina < 0,02mcg/kg/min
ou dobutamina com parametros de perfusdo normais.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Os critérios de extubagéo da VM para os pacientes com covid 19 seguem 0s mesmos
parametros dos pacientes na SDRA ou Insuficiéncia respiratoria grave, apos o sucesso do
TRE, critérios como: nivel de consciéncia adequado (RASS pontuagéo 0 ou -1), FI0,40%,
PEEP 8 cm H,0, presséo de suporte 15 cm H,O, Pico de Pressé&o Inspiratoria (PIP) de
35¢cm H,0.

No que diz respeito ao desmame da ventilagdo mecanica, evidéncias cientificas
especificas para pacientes com COVID-19 ainda sao escassas devido a caréncia de
estudos clinicos randomizados e, portanto, sua execugdo deve combinar recomendagbes
internacionalmente aceitas sobre desmame com medidas adicionais de seguranca para

protecdo da equipe de saude e do paciente.
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