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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

Em de dezembro de 2019 na cidade chinesa de Wuhan foram relatados os primeiros
casos de uma pneumonia de rapido contagio até entdo desconhecida. Desde as primeiras
publicacbes acerca desta descoberta, os numeros gerais de infeccdo e mortalidade
causadas pelo novo coronavirus sao alarmantes e, atualmente, continuam crescendo em
niveis preocupantes nos paises que apresentam lentiddo nas campanhas de imunizacéo.
Ainda que este aumento tenha sua variabilidade a depender da localidade, a rapida
disseminacgéao a nivel mundial e a grande subnotificacédo existente em muitos paises fazem
com que os cursos desta pandemia ainda sejam imprevisiveis.

Pensando neste cenéario, a Atena Editora convida seus leitores a estudar a terceira
obra da série “Agbes e Experiéncias para o Enfrentamento da Pandemia de COVID-19”.
Para este e-book foram revisados e selecionados 56 artigos técnicos e cientificos que estao
dispostos em dois volumes: o primeiro aborda os aspectos patolégicos dentre a prevengéo
e a profilaxia em nivel individual e coletivo além das implicagbes no contexto do manejo
hospitalar da doenga e, no segundo volume, encontram-se discussdes acerca dos impactos
biopsicossociais causados tanto pela COVID-19 como pelas circunstancias que permeiam
o estado pandémico como o isolamento social, os efeitos econdmicos e politicos da crise
bem como pormenores da gestédo da seguranca e vigilancia epidemiolégica nacional.

E nosso desejo que esta obra possa contribuir de modo responsavel para o
processo disseminatério das informagdes corretas e relevantes do panorama atualizado da
pandemia no Brasil e no mundo, bem como que possa continuar incentivando a producéo
cientifica sobre o tema. De modo especial, prestamos agradecimentos aos pesquisadores
e profissionais de saude que possibilitaram a criagdo deste e-book. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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de Saude, Ciéncias Humanas e Tecnologia do Piaui
(Novafapi) como requisito parcial para aprovacdo na
disciplina Metodologia da Pesquisa.

RESUMO: Introducéao: No final de dezembro de
2019, a organizacao mundial de satde (OMS) foi
informada que estava havendo um conjunto de
casos de pneumonia de etiologia desconhecida
na cidade de Wuhan, provincia de Hubei (china).
Cinco meses depois, a doenca pelo Corona
virus 2019, como foi devidamente nomeada,
ja havia chegado em 188 paises? Regibes nos
quais acarreta centenas de milhares de mortes.
Sendo declarada oficialmente como pandemia
em marco de 2020, a Covid-19 é uma mutagao
que origina o corona virus 2 sendo referente a
uma crise respiratéria aguda. Alguns estudos
vém apresentando a eficiéncia da posicéo
prona, visto que & um método que melhora a
oxigenacdo, com o uso da mesma em pacientes
acometidos com a covid-19.0bjetivo: Evidenciar
os efeitos da posicdo prona em pacientes
acometidos com , Sars-CoV-2 (Covid-19).
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Metodologia: A busca cientifica doi realizada
por meio das bases de dados online UpToDate,
Scielo, e Google académico, de forma totalmente
independente, utilizando descritores combinados
através da estratégia de PICO.Resultado:
Foram encontrados 10 artigos, sendo 07
selecionados de acordo com os métodos de
inclusao e exclusdo.Conclusao: Maior parte dos
estudos analisados apresentaram resultados
positivos com o0 uso do posicionamento prono,
porém sugere-se a realizacdo de mais estudos
considerando as escassez do assunto.
PALAVRAS - CHAVE: : Pronagdo. Sindrome
Respitaréria Aguda. Coronavirus.

ABSTRACT: Introduction: At the end of
December 2019, the world health organization
(WHO) was informed that there was a set of
pneumonia cases of unknown etiology in the
city of Wuhan, Hubei province (china). Five
months later, the Corona virus 2019 disease, as
it was properly named, had already reached 188
countries? Regions where it causes hundreds of
thousands of deaths. Being officially declared a
pandemic in March 2020, Covid-19 is a mutation
that originates the corona virus 2 and refers to
an acute respiratory crisis. Some studies have
shown the efficiency of the prone position, since
it is a method that improves oxygenation, with
the use of it in patients affected with covid-19.
Objective: To highlight the effects of the prone
position in patients affected with, Sars-CoV-2
(Covid-19).Methodology: The scientific search
was carried out through the online databases
UpToDate, Scielo, and Google academic, in a
completely independent way, using descriptors
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combined through the PICO strategy.Result: 10 articles were found, of which 7 were selected
according to the inclusion and exclusion methods.Conclusion: Most of the studies analyzed
showed positive results with the use of prone positioning, however it is suggested that more
studies be carried out considering the scarcity of the subject.

KEYWORDS: Pronation. Acute Respiratory Syndrome. Coronavirus.

11 INTRODUGAO

No final de dezembro de 2019, a organizagédo mundial de saude (OMS) foi informada
que estava havendo um conjunto de casos de pneumonia de etiologia desconhecida na
cidade de Wuhan, provincia de Hubei (china). Cinco meses depois, a doenca pelo Corona
virus 2019 (Covid-19), como foi devidamente nomeada, ja havia chegado em 188 paises?
Regides nos quais acarreta centenas de milhares de mortes (SOUTO et al, 2020). Sendo
declarada oficialmente como pandemia em margo de 2020, a Covid-19 é uma mutagéo
que origina o corona virus 2 sendo referente a uma crise respiratéria aguda grave (SARS-
CoV-2 sendo denominada por “novo corona virus) tem um limiar de contaminagéo bastante
evidente através de goticulas se estendendo através do ar (SOUTO et al, 2020).

A sindrome do desconforto respiratorio aguda (SDRA) é um acometimento pulmonar
no qual esta associada a uma alta mortalidade. A ventilagdo mecéanica e as terapias de
suporte sdo as intervengdes mais eficazes no tratamento (D SIEGEL et al,2021).

Aventilacdo mecanica invasiva é habitualmente utilizada com o paciente na posicéo
supina. Ventilagcdo em pronacéo é a ventilacdo que é ofertada com o paciente deitado na
posicéo prona. A ventilagdo em prono pode ser utilizada para o tratamento da sindrome
do desconforto respiratorio agudo (SDRA) principalmente como estratégia para melhorar
a oxigenacdo quando os modos mais tradicionais de ventilagdo falham (por exemplo,
ventilagdo protetora pulmonar) (MALHOTRA et al, 2021).

Hodiernamente a intubacao precoce em pacientes com covid-19 é considerada em
casos graves de hipoxemia tendo os paramentos usados em Berlim em SDRA PaO2/FiO2
<200mmHg. Em casos como hipoxemia refrataria ao suporte ventilatério ocasionando a
faléncia pulmonar, € considerada a utilizagdo da ventilagdo mecénica associada a posi¢éo
prona. Sendo composto em colocar o acometido em suporte ventilatério em posicéo de
decubito ventral, sendo ministrado por um fisioterapeuta para o tratamento de hipoxemia
grave causada pela SDRA, tornando a ventilagdo uniforme (ARAUJO ET AL, 2021).

Sendo assim, o objetivo do presente estudo sera evidenciar a eficacia do uso
do posicionamento prono e qualificar os beneficios e maleficios do uso do mesmo em
pacientes em VM com covid-19.

21 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao sistematica construida através do protocolo PRISMA, que
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se refere as publicagdes dos Ultimos meses de 2020 a 2021, através das bases de dados
UpToDate, Scielo, e Google académico, de forma totalmente independente. A identificacao
do tema baseou-se nos usos da posicao prona para pacientes em ventilacao mecéanica com
COVID-19, para isso, foi usado as palavras-chave: Coronavirus, Fisioterapia e Decubito
Ventral e seus respectivos em inglés. Houve a identificag@o dos estudos pré-selecionados e
selecionados, sendo excluidos trabalhos em que a posi¢éo prona nao se inclui como forma
de tratamento ou recomendagédo. O proximo passo, a partir dos artigos selecionados, foi
analisar e discutir suas metodologias, resultados, discussdes e conclusdes, apresentada
a revisao/sintese do conteudo abordado. Nos artigos que foram analisados nenhum
procedimento de risco foi realizado em individuos. Foram encontrados 10 artigos. De
acordo com os critérios de inclusado, seis artigos foram selecionados. Com a finalidade
de uma maior compreensado da metodologia escolhida, em seguida serdo apresentadas
de modo sistematico cada uma das etapas da revisao, utilizada para a elaboragéo deste
respectivo estudo.

Artigos selecionados
10 artigos

7 Artigos selecionados

7 Artigos selecionados para
avaliagdo de elegibilidade

| UpToDate | Revista Nova [ Scielo || Wiley Online Library | | ResearcGate |

| Esperanga | |
I

[
1 Artigo de 1 Artigo de
2 Artigos de 1 Artigo de recomendactes 1 Artigo recomendagiies
recomendagdes recomendagies original

Identificacdo

Selecdo

Elegibilidade

Inclusdo

| Wiley Online Library |

1 Artigo original

Figura 1: Fluxograma dos artigos incluidos

Fonte: elaborado pelos autores
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31 RESULTADOS

Os artigos foram analisados minuciosamente, sendo apenas utilizados aqueles com

tratamento em humanos ou com recomendacgdes e guidelines, selecionando sete artigos

que atenderam aos critérios desta revisao.

Autor(es) /
Ano

Metodologia da Pesquisa

Resultados

Conclusoes

Araujo et al
2020

Artigo apresenta a
experiéncia onde
pacientes com
insuficiéncia respiratoria
em decorréncia do
COVID-19 podem trazer a
possibilidade da utilizagao
da posi¢céo prona

A ventilacédo na posi¢éao prona
indicam que quando utilizada de
forma precoce, especialmente em
pacientes sob ventilacao mecanica,
€ uma estratégia eficaz para a
reversao de hipoxemia grave,
resultando em diminuicéo da
mortalidade

A aplicacéo precoce da posicao
prona € eficiente na melhoria
da oxigenagéo propondo varios
ciclos de pronagéo.

Da Guirra et al
2020

Artigo de recomendacéo.
Que refere-se manejos de
pacientes diagnosticados
com Covid-19 que
evoluiram para SDRA,
sendo submetidos ao
posicionamento da
manobra de pronacao.

Na covid-19 a manobra de
posicionamento prona mostrou
bons resultados para o quadro

de insuficiéncia respiratoria

aguda. Pode ndo haver somente
beneficios, mas sendo aplicado

de forma erronia pode acometer o

paciente a um lesa@o por pressao.

O manejo da posigéo prona se
mostrou complexa, se mostra
eficaz na melhora redistribuicao
alveolar e a redistribuicdo da
perfusdo. Sendo necessario
toda uma equipe com cuidados
paliativos para evitar lesdes de
presséo para evitar menores
agravos.

Jiang et al
2020

Estudo observacional. 600
pacientes acometidos de
Covid-19 associado com a
Sindrome do desconforto
respiratério agudo (SDRA).

Estudo observacional. Mostrou que
a pronacao no paciente acometido
com a covid-19 acordado se
mostrou uma intervengao cada vez
mais popular, sendo aplicada em
600 pacientes tendo uma melhora
na oxigenagao e com pacientes
com pneumonia tiveram apenas
duas sec¢bes de pronagéo, tendo
um aumento na PaO.

Obteve evidencias que que tem
um grande beneficio clinico para
o grande numero de pacientes
com covid-19 com hipoxemia,
tendo o embasamento que o
posicionamento prona pode
prevenir o agravamento da
hipoxemia.

Souto et al
2020

Artigo de recomendacao.
Sobre a Covid-19

Relatando que novas informacdes
sobre a COVID-19 constantemente,
mas é questionavel a disseminacao

de informacgdes errbneas sobre a

nova corona virus.

Especialistas apoiam a atual
situacéo mostra que tem
melhores resultados na luta
contra a covid-19 adotando
praticas como distanciamento
social.

D Siegel
et al,2021

Guidline desenvolvido para
orientagao rapida sobre
sindrome do desconforto
respiratorio agudo

O posicionamento prono se
mostrou na maioria dos casos uma
taxa de sobrevivéncia alta

Os dados apresentados
sugeram que uma estratégia
conservadora podem incluir

uma melhor oxigenacao

oferecendo uma vantagem
clinica grande.

Malhotra et al,
2021

Artigo de recomendacéo
para cuidados em
pacientes agudos com
sindrome respiratéria em
ventilagé@o prona.

O estudo mostrou que melhora
a oxigenacao na ventilacao na
posicéo prona diminuindo a
mortalidade naqueles acometidos
graves.

Conclui-se que ventilagdo na
posicéo prona altera a mecéanica
e a fisiologia da troca de gases
para uma melhor consisténcia
na oxigenagao no acometido por
covid-19.
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41 DISCUSSAO

Todos os artigos selecionados conforme metodologia supracitada faz referéncia a
técnica de pronagéo e suas formas de aplicagdo em pacientes acometidos com Covid-19.
Tendo em vista os diferentes perfis dos pacientes utilizados e a variedade de protocolo da
utilizacao do posicionamento, néo foi possivel o agrupamento dos estudos para a realizagéo
de comparagdes estatisticas entre os mesmos. A maior parte dos estudos analisados
mostra que a aplicagcdo da posigdo prona trouxeram resultados em pacientes com SDRA.

Atualmente para a maioria dos pacientes com SDRA postula a utilizagdo da
ventilagcdo de baixo volume na posi¢édo prona, em vez da ventilagdo propensa como método
primordial para melhor ventilagdo (MALHOTRA et al 2021). Em pacientes em que tem
um nivel elevado de SDRA grave com a (PaO2<150mmHg com a FiO2 =0,6 e presséo
expiratéria final positiva ] =56 cm H20) ou hipoxemia refrataria com ( PaO2 <100mmHg
com um <60 mmHg independentemente das atualizagbes da ventilagdo mecanica em FiO2
de 1) da SDRA, sendo aconselhando o uso da posicao prono desde que nao aja piora no
quadro clinico.

A técnica do posicionamento prono sendo aplicado na SDRA sendo aplicado
(MALHOTRA et al 2021) ( Nas primeiras 36 horas ) sendo mantida por 18 a 20 horas
consecutivas é mantida e interrompida ap6s sinais de melhora. Sendo contraindicadas em
pacientes com alteragbes hemodinamicas, proteses cardiacas.

Para usar a posi¢éo prona, devera haver uma integracao multiprofissional com a
finalidade que toda a equipe trabalhe em conjunto de acordo com cada especialidade de
sua area, visando evitar iatrogenias e maiores complicagées associadas ao tratamento e
internacao do paciente. Desse modo, alguns cuidados para indicagdo da posi¢do prona e
efeitos colaterais dessa posicao devem ser observados. (RAFAELLA et al 2020).

(BEZERRA et al 2020). Prevenir as lesdes por pressdo na posi¢do prona é um
grande desafio para a equipe multidisciplinar. Os pacientes em cuidados intensivos podem
apresentar degradacao da integridade da derme em questao de horas. Além dos pontos de
pressao natural que surgem no corpo em decorréncia do decubito proposto, existe outro
fator agravante que sdo os multiplos dispositivos médicos utilizados na terapia intensiva.
Dentre esses dispositivos, teremos: o tubo orotraqueal, cateteres, drenos e sonda.

(LYNN G. et al 2020). Alguns pacientes podem néo ser capazes de tolerar a posicao
prona devido aos habitos corporais ou desconforto. Outros também podem sentir ansiedade
ou precisar de luz e sedagdo para tolerar a posicao apropriada. Com esses fatores em
mente, os prestadores de cuidados devem garantir os cuidados virando o paciente no
momento mais apropriado de intervalos de tempo para garantir que néo haja complica¢ées
secundarias como Ulceras de pressdo ou hemodinamica e ndo gere instabilidade, esses
pacientes devem ser monitorados de perto para evitar o risco de hipoxia.

Quando o paciente € colocado na posi¢éo prona, possibilita-se uma redistribuicao da
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ventilacdo alveolar e da perfusdo. Com a redugéo dos efeitos de compressao que favorecem
a atelectasia, a presséo pleural é reduzida, bem como as pressdes transpulmonares,
e, assim, o recrutamento alveolar pode ser atingido em regides atelectasicas. Estes
mecanismos de ag¢do da posicao prona esclarecem os resultados observados nos estudos
que compdem a amostra. (SOUTO et al 2021).

51 CONCLUSAO

De acordo com os resultados, concluiu-se que o método da posi¢ao prona se torna
um grande aliado no tratamento de pacientes com a doenga do Covid-19. Os estudos
feitos mostraram melhoras significativas nos quadros mais agudos da doenga. Quando
submetidos a posicdo prona, observou-se que os pacientes demonstraram diminuicdo da
mortalidade, houve melhora da oxigenacéo, sendo assim recomendada por especialistas
que utilizaram a posicao prona durante a pandemia. E importante lembrar que o treinamento
da equipe multidisciplinar frente a essas novas demandas é extremamente importante para
o melhor manejo do paciente em manobras como a posigéo prona. Serdo necessarios mais
estudos e revisdes sobre esse assunto, visto que todos os dias através de novas pesquisas
se tem descoberto cada vez mais sobre o Covid-19 e, junto com ele, novas técnicas e
métodos, buscando melhorar o desempenho da equipe e consequentemente beneficiar os
pacientes que foram acometidos.
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