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APRESENTAÇÃO
Em de dezembro de 2019 na cidade chinesa de Wuhan foram relatados os primeiros 

casos de uma pneumonia de rápido contágio até então desconhecida. Desde as primeiras 
publicações acerca desta descoberta, os números gerais de infecção e mortalidade 
causadas pelo novo coronavírus são alarmantes e, atualmente, continuam crescendo em 
níveis preocupantes nos países que apresentam lentidão nas campanhas de imunização. 
Ainda que este aumento tenha sua variabilidade a depender da localidade, a rápida 
disseminação a nível mundial e a grande subnotificação existente em muitos países fazem 
com que os cursos desta pandemia ainda sejam imprevisíveis.

Pensando neste cenário, a Atena Editora convida seus leitores a estudar a terceira 
obra da série “Ações e Experiências para o Enfrentamento da Pandemia de COVID-19”. 
Para este e-book foram revisados e selecionados 56 artigos técnicos e científicos que estão 
dispostos em dois volumes: o primeiro aborda os aspectos patológicos dentre a prevenção 
e a profilaxia em nível individual e coletivo além das implicações no contexto do manejo 
hospitalar da doença e, no segundo volume, encontram-se discussões acerca dos impactos 
biopsicossociais causados tanto pela COVID-19 como pelas circunstancias que permeiam 
o estado pandêmico como o isolamento social, os efeitos econômicos e políticos da crise 
bem como pormenores da gestão da segurança e vigilância epidemiológica nacional.

É nosso desejo que esta obra possa contribuir de modo responsável para o 
processo disseminatório das informações corretas e relevantes do panorama atualizado da 
pandemia no Brasil e no mundo, bem como que possa continuar incentivando a produção 
científica sobre o tema. De modo especial, prestamos agradecimentos aos pesquisadores 
e profissionais de saúde que possibilitaram a criação deste e-book. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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Projeto de pesquisa apresentado ao curso de 
Fisioterapia do Centro Universitário da Faculdade 
de Saúde, Ciências Humanas e Tecnologia do Piauí 
(Novafapi) como requisito parcial para aprovação na 
disciplina Metodologia da Pesquisa. 

RESUMO: Introdução:  No final de dezembro de 
2019, a organização mundial de saúde (OMS) foi 
informada que estava havendo um conjunto de 
casos de pneumonia de etiologia desconhecida 
na cidade de Wuhan, província de Hubei (china). 
Cinco meses depois, a doença pelo Corona 
vírus 2019, como foi devidamente nomeada, 
já havia chegado em 188 países? Regiões nos 
quais acarreta centenas de milhares de mortes. 
Sendo declarada oficialmente como pandemia 
em março de 2020, a Covid-19 é uma mutação 
que origina o corona vírus 2 sendo referente a 
uma crise respiratória aguda. Alguns estudos 
vêm apresentando à eficiência da posição 
prona, visto que é um método que melhora a 
oxigenação, com o uso da mesma em pacientes 
acometidos com a covid-19.Objetivo: Evidenciar 
os efeitos da posição prona em pacientes 
acometidos com , Sars-CoV-2 (Covid-19).

Metodologia: A busca científica doi realizada 
por meio das bases de dados online UpToDate, 
Scielo, e Google acadêmico, de forma totalmente 
independente, utilizando descritores combinados 
através da estratégia de PICO.Resultado: 
Foram encontrados  10  artigos, sendo 07 
selecionados de acordo com os métodos de 
inclusão e exclusão.Conclusão: Maior parte dos 
estudos analisados apresentaram resultados 
positivos com o uso do posicionamento prono, 
porém sugere-se a realização de mais estudos 
considerando as escassez do assunto.
PALAVRAS - CHAVE: : Pronação. Síndrome 
Respitarória Aguda. Coronavírus.

ABSTRACT: Introduction: At the end of 
December 2019, the world health organization 
(WHO) was informed that there was a set of 
pneumonia cases of unknown etiology in the 
city of Wuhan, Hubei province (china). Five 
months later, the Corona virus 2019 disease, as 
it was properly named, had already reached 188 
countries? Regions where it causes hundreds of 
thousands of deaths. Being officially declared a 
pandemic in March 2020, Covid-19 is a mutation 
that originates the corona virus 2 and refers to 
an acute respiratory crisis. Some studies have 
shown the efficiency of the prone position, since 
it is a method that improves oxygenation, with 
the use of it in patients affected with covid-19.
Objective: To highlight the effects of the prone 
position in patients affected with, Sars-CoV-2 
(Covid-19).Methodology: The scientific search 
was carried out through the online databases 
UpToDate, Scielo, and Google academic, in a 
completely independent way, using descriptors 
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combined through the PICO strategy.Result: 10 articles were found, of which 7 were selected 
according to the inclusion and exclusion methods.Conclusion: Most of the studies analyzed 
showed positive results with the use of prone positioning, however it is suggested that more 
studies be carried out considering the scarcity of the subject.
KEYWORDS: Pronation. Acute Respiratory Syndrome. Coronavirus.

1 | INTRODUÇÃO 
No final de dezembro de 2019, a organização mundial de saúde (OMS) foi informada 

que estava havendo um conjunto de casos de pneumonia de etiologia desconhecida na 
cidade de Wuhan, província de Hubei (china). Cinco meses depois, a doença pelo Corona 
vírus 2019 (Covid-19), como foi devidamente nomeada, já havia chegado em 188 países? 
Regiões nos quais acarreta centenas de milhares de mortes (SOUTO et al, 2020). Sendo 
declarada oficialmente como pandemia em março de 2020, a Covid-19 é uma mutação 
que origina o corona vírus 2 sendo referente a uma crise respiratória aguda grave (SARS-
CoV-2 sendo denominada por “novo corona vírus) tem um limiar de contaminação bastante 
evidente através de gotículas se estendendo através  do ar (SOUTO et al, 2020). 

A síndrome do desconforto respiratório aguda (SDRA) é um acometimento pulmonar 
no qual está associada a uma alta mortalidade. A ventilação mecânica e as terapias de 
suporte são as intervenções mais eficazes no tratamento (D SIEGEL et al,2021).  

A ventilação mecânica invasiva é habitualmente utilizada com o paciente na posição 
supina. Ventilação em pronação é a ventilação que é ofertada com o paciente deitado na 
posição prona. A ventilação em prono pode ser utilizada para o tratamento da síndrome 
do desconforto respiratório agudo (SDRA) principalmente como estratégia para melhorar 
a oxigenação quando os modos mais tradicionais de ventilação falham (por exemplo, 
ventilação protetora pulmonar) (MALHOTRA et al, 2021).

Hodiernamente a intubação precoce em pacientes com covid-19 é considerada em 
casos graves de hipoxemia tendo os paramentos usados em Berlim em SDRA PaO2/FiO2 
<200mmHg. Em casos como hipoxemia refrataria ao suporte ventilatório ocasionando a 
falência pulmonar, é considerada a utilização da ventilação mecânica associada a posição 
prona. Sendo composto em colocar o acometido em suporte ventilatório em posição de 
decúbito ventral, sendo ministrado por um fisioterapeuta para o tratamento de hipoxemia 
grave causada pela SDRA, tornando a ventilação uniforme (ARAÚJO ET AL, 2021).

Sendo assim, o objetivo do presente estudo será evidenciar a eficácia do uso 
do posicionamento prono e qualificar os benefícios e malefícios do uso do mesmo em 
pacientes em VM com covid-19.

2 | METODOLOGIA
Trata-se de uma revisão sistemática construída através do protocolo PRISMA, que 
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se refere às publicações dos últimos meses de 2020 a 2021, através das bases de dados 
UpToDate, Scielo, e Google acadêmico, de forma totalmente independente. A identifi cação 
do tema baseou-se nos usos da posição prona para pacientes em ventilação mecânica com 
COVID-19, para isso, foi usado as palavras-chave: Coronavírus, Fisioterapia e Decúbito 
Ventral e seus respectivos em inglês. Houve a identifi cação dos estudos pré-selecionados e 
selecionados, sendo excluídos trabalhos em que a posição prona não se inclui como forma 
de tratamento ou recomendação. O próximo passo, a partir dos artigos selecionados, foi 
analisar e discutir suas metodologias, resultados, discussões e conclusões, apresentada 
à revisão/síntese do conteúdo abordado. Nos artigos que foram analisados nenhum 
procedimento de risco foi realizado em indivíduos. Foram encontrados 10 artigos. De 
acordo com os critérios de inclusão, seis artigos foram selecionados. Com a fi nalidade 
de uma maior compreensão da metodologia escolhida, em seguida serão apresentadas 
de modo sistemático cada uma das etapas da revisão, utilizada para a elaboração deste 
respectivo estudo. 

Figura 1: Fluxograma dos artigos incluídos 

Fonte: elaborado pelos autores
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3 | RESULTADOS
Os artigos foram analisados minuciosamente, sendo apenas utilizados aqueles com 

tratamento em humanos ou com recomendações e guidelines, selecionando sete artigos 
que atenderam aos critérios desta revisão.

Autor(es) / 
Ano Metodologia da Pesquisa Resultados Conclusões

Araújo et al  
2020

Artigo apresenta a 
experiência onde 

pacientes com 
insuficiência respiratória 

em decorrência do 
COVID-19 podem trazer a 
possibilidade da utilização 

da posição prona

A ventilação na posição prona 
indicam que quando utilizada de 

forma precoce, especialmente em 
pacientes sob ventilação mecânica, 

é uma estratégia eficaz para a 
reversão de hipoxemia grave, 
resultando em diminuição da 

mortalidade

A aplicação precoce da posição 
prona é eficiente na melhoria 

da oxigenação propondo  vários 
ciclos de pronação.

Da Guirra et al 
2020

Artigo de recomendação. 
Que refere-se manejos de 
pacientes diagnosticados 

com Covid-19 que 
evoluíram para SDRA, 
sendo submetidos ao 
posicionamento da 

manobra de pronação.

Na covid-19 a manobra de 
posicionamento prona mostrou 
bons resultados para o quadro 

de insuficiência respiratória 
aguda. Pode não haver somente 
benefícios, mas sendo aplicado 

de forma erronia pode acometer o 
paciente a um lesão por pressão.

O manejo da posição prona se 
mostrou complexa, se mostra 

eficaz na melhora redistribuição 
alveolar e a redistribuição  da 
perfusão. Sendo necessário 

toda uma equipe com cuidados 
paliativos para evitar lesões de 
pressão para evitar menores 

agravos.

Jiang et al 
2020

Estudo observacional. 600 
pacientes acometidos de 

Covid-19 associado com a 
Síndrome do desconforto 

respiratório agudo (SDRA).

Estudo observacional. Mostrou que 
a pronação no paciente acometido 

com a covid-19 acordado se 
mostrou uma intervenção cada vez 
mais popular, sendo aplicada em 
600 pacientes tendo uma melhora 
na oxigenação e com pacientes 
com pneumonia tiveram apenas 
duas seções de pronação, tendo 

um aumento na PaO.

Obteve evidencias que que tem 
um grande beneficio clinico para 
o grande numero de pacientes 
com covid-19 com hipoxemia, 
tendo o embasamento que o 
posicionamento prona pode 
prevenir o agravamento da 

hipoxemia.

Souto et al 
2020

Artigo de recomendação. 
Sobre a Covid-19

Relatando que novas informações 
sobre a COVID-19 constantemente, 
mas é questionável a disseminação 

de informações errôneas sobre a 
nova corona vírus.

Especialistas apoiam a atual 
situação mostra que tem 

melhores resultados na luta 
contra a covid-19 adotando 

praticas como distanciamento 
social.

D Siegel
 et al,2021

Guidline desenvolvido para 
orientação rápida sobre  
síndrome do desconforto 

respiratório agudo

O posicionamento prono se 
mostrou na maioria dos casos uma 

taxa de sobrevivência alta

Os dados apresentados 
sugeram que uma estratégia 
conservadora  podem incluir 

uma melhor oxigenação 
oferecendo uma vantagem 

clinica grande.

Malhotra et al, 
2021

Artigo de recomendação 
para cuidados em 

pacientes agudos com 
síndrome respiratória em 

ventilação prona.

O estudo mostrou que melhora 
a oxigenação na ventilação na 

posição prona diminuindo a 
mortalidade naqueles acometidos 

graves.

Conclui-se que ventilação na 
posição prona altera a mecânica 
e a fisiologia da troca de gases 
para uma melhor consistência 

na oxigenação no acometido por 
covid-19.
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4 | DISCUSSÃO
Todos os artigos selecionados conforme metodologia supracitada faz referência à 

técnica de pronação e suas formas de aplicação em pacientes acometidos com Covid-19. 
Tendo em vista os diferentes perfis dos pacientes utilizados e a variedade de protocolo da 
utilização do posicionamento, não foi possível o agrupamento dos estudos para a realização 
de comparações estatísticas entre os mesmos. A maior parte dos estudos analisados 
mostra que a aplicação da posição prona trouxeram resultados em pacientes com SDRA.

Atualmente para a maioria dos pacientes com SDRA postula a utilização da 
ventilação de baixo volume na posição prona, em vez da ventilação propensa como método 
primordial para melhor ventilação (MALHOTRA et al 2021). Em pacientes em que tem 
um nível elevado de SDRA grave com a (PaO2<150mmHg com a FiO2 ≥0,6 e pressão 
expiratória final positiva ] ≥5 cm H2O) ou hipoxemia refratária com ( PaO2 <100mmHg 
com um <60 mmHg independentemente das atualizações da ventilação mecânica em FiO2 
de 1) da SDRA, sendo aconselhando o uso da posição prono desde que não aja piora no 
quadro clinico.

A técnica do posicionamento prono sendo aplicado na SDRA sendo aplicado 
(MALHOTRA et al 2021) ( Nas primeiras 36 horas ) sendo mantida por 18 a 20 horas  
consecutivas é mantida  e interrompida  após sinais de melhora. Sendo contraindicadas em 
pacientes com alterações hemodinâmicas, próteses cardíacas.

Para usar a posição prona, deverá haver uma integração multiprofissional com a 
finalidade que toda a equipe trabalhe em conjunto de acordo com cada especialidade de 
sua área, visando evitar iatrogenias e maiores complicações associadas ao tratamento e 
internação do paciente. Desse modo, alguns cuidados para indicação da posição prona e 
efeitos colaterais dessa posição devem ser observados.  (RAFAELLA et al 2020). 

(BEZERRA et al 2020). Prevenir as lesões por pressão na posição prona é um 
grande desafio para a equipe multidisciplinar. Os pacientes em cuidados intensivos podem 
apresentar degradação da integridade da derme em questão de horas. Além dos pontos de 
pressão natural que surgem no corpo em decorrência do decúbito proposto, existe outro 
fator agravante que são os múltiplos dispositivos médicos utilizados na terapia intensiva. 
Dentre esses dispositivos, teremos: o tubo orotraqueal, cateteres, drenos e sonda.

(LYNN G. et al 2020). Alguns pacientes podem não ser capazes de tolerar a posição 
prona devido aos hábitos corporais ou desconforto. Outros também podem sentir ansiedade 
ou precisar de luz e sedação para tolerar a posição apropriada. Com esses fatores em 
mente, os prestadores de cuidados devem garantir os cuidados virando o paciente no 
momento mais apropriado de intervalos de tempo para garantir que não haja complicações 
secundárias como úlceras de pressão ou hemodinâmica e não gere instabilidade, esses 
pacientes devem ser monitorados de perto para evitar o risco de hipóxia.

Quando o paciente é colocado na posição prona, possibilita-se uma redistribuição da 
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ventilação alveolar e da perfusão. Com a redução dos efeitos de compressão que favorecem 
a atelectasia, a pressão pleural é reduzida, bem como as pressões transpulmonares, 
e, assim, o recrutamento alveolar pode ser atingido em regiões atelectásicas. Estes 
mecanismos de ação da posição prona esclarecem os resultados observados nos estudos 
que compõem a amostra.  (SOUTO et al 2021).

5 | CONCLUSÃO
De acordo com os resultados, concluiu-se que o método da posição prona se torna 

um grande aliado no tratamento de pacientes com a doença do Covid-19. Os estudos 
feitos mostraram melhoras significativas nos quadros mais agudos da doença. Quando 
submetidos à posição prona, observou-se que os pacientes demonstraram diminuição da 
mortalidade, houve melhora da oxigenação, sendo assim recomendada por especialistas 
que utilizaram a posição prona durante a pandemia. É importante lembrar que o treinamento 
da equipe multidisciplinar frente a essas novas demandas é extremamente importante para 
o melhor manejo do paciente em manobras como a posição prona. Serão necessários mais 
estudos e revisões sobre esse assunto, visto que todos os dias através de novas pesquisas 
se tem descoberto cada vez mais sobre o Covid-19 e, junto com ele, novas técnicas e 
métodos, buscando melhorar o desempenho da equipe e consequentemente beneficiar os 
pacientes que foram acometidos. 
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