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APRESENTAÇÃO 

A coleção “Farmácia e suas Interfaces com Vários Saberes” é uma obra organizada 
em dois volumes que tem como foco principal a apresentação de trabalhos científicos 
diversos que compõe seus 36 capítulos, relacionados às Ciências Farmacêuticas e Ciências 
da Saúde. A obra abordará de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos de caso ou 
de experiência e revisões com temáticas nas diversas áreas de atuação do profissional 
Farmacêutico nos diferentes níveis de atenção à saúde.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses 
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado à atenção e assistência farmacêutica, 
farmacologia, saúde pública, controle de qualidade, produtos naturais e fitoterápicos, 
práticas integrativas e complementares, entre outras áreas. Estudos com este perfil podem 
nortear novas pesquisas na grande área das Ciências Farmacêuticas. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de alguma 
forma se interessam pela Farmácia, pois apresenta material que apresenta estratégias, 
abordagens e experiências com dados de regiões específicas do país, o que é muito 
relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Farmácia e suas Interfaces com Vários Saberes” apresenta 
resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma qualificada desenvolveram seus 
trabalhos que aqui serão apresentados de maneira concisa e didática. Sabemos o quão 
importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena 
Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores 
exporem e divulguem seus resultados. Boa leitura! 

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: A fitoterapia é utilizada como terapia 
alternativa para o tratamento de diversas doenças, 
dentre elas os cânceres, pois essas substâncias 
podem agir como potencializadoras dos efeitos 
desejados durante o tratamento quimioterápico. 
Assim, o presente artigo tem como objetivo 
verificar como se dá a utilização de fitoterápicos 
no tratamento oncológico. Como método de 

pesquisa, realizou-se uma revisão sistemática 
com 15 periódicos publicados entre os anos de 
2017 a 2020, que se encaixavam nos critérios de 
inclusão e exclusão determinados. A análise dos 
dados a partir dos artigos utilizados comprovou 
que a fitoterapia faz parte da realidade das 
pessoas em tratamento oncológico e apresentou 
a necessidade de que os profissionais de saúde 
busquem conhecer seus mecanismos de ação 
e formas de identificar seu uso a fim de evitar 
interações medicamentosas indesejáveis e 
promover qualidade de vida e saúde integral aos 
pacientes. 
PALAVRAS-CHAVE: Fitoterapia; Quimioterapia; 
Cânceres.

PHYTOTHERAPY AS AN ALTERNATIVE IN 
ONCOLOGICAL TREATMENT

ABSTRACT: Phytotherapy is used as an 
alternative therapy for the treatment of various 
diseases, including cancers, as these substances 
can act as potentiators of the desired effects 
during chemotherapy treatment. Thus, this 
article aims to verify how phytotherapics are 
used in cancer treatment. As a research method, 
a systematic review was carried out with 15 
journals published between the years 2017 to 
2020, which fit the determined inclusion and 
exclusion criteria. The analysis of data from the 
articles used proved that phytotherapy is part of 
the reality of people undergoing cancer treatment 
and presented the need for health professionals 
to seek to know its mechanisms of action and 
ways of identifying its use in order to avoid drug 
interactions. undesirable and promote quality of 
life and comprehensive health for patients. 

http://lattes.cnpq.br/5367332853652325
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INTRODUÇÃO
O câncer é uma doença que surge de alterações anormais na composição genética 

das células que fazem com que elas se multipliquem de forma descontrolada. As células 
anormais então se espalham localmente ou para outras regiões do corpo através da 
circulação linfática ou sanguínea. O câncer pode afetar pessoas de todas as idades, até 
mesmo fetos, mas o risco para a maioria das variedades aumenta com a idade (ANDRADE, 
et. al., 2018).

As doenças neoplásicas estão no ranking das causas de morte em todo o mundo 
e, portanto, há uma demanda constante para o desenvolvimento de novos medicamentos 
antineoplásicos eficazes e acessíveis. Estima-se que no Brasil, entre o triênio 2020-2022 
sejam registrados, aproximadamente, 625 mil novos casos de doenças neoplásicas (INCA 
2019).

Os medicamentos fitoterápicos estão disponíveis em várias formas e geralmente 
requerem preparação antes de seu uso. As decocções são feitas fervendo a erva em água 
e, em seguida, filtrando o material vegetal. Formas mais concentrada de fitoterápicos 
estão disponíveis na forma de tinturas hidroalcoólicas e extratos fluidos. Os métodos de 
preparação podem ser diferentes devido à natureza dos constituintes químicos ativos da 
planta. Óleos voláteis, resinas, alcaloides, glicosídeos e óleos fixos podem estar presentes 
em vários graus e possuem características díspares em termos de sua solubilidade e 
tolerância ao calor (CURIO, 2017). 

Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS) parte da população mundial 
atualmente usa fitoterapia para algum aspecto dos cuidados primários de saúde. Seja por 
suas propriedades naturais, ou pelo fato de serem mais acessíveis, financeiramente.

Os medicamentos quimioterápicos tradicionais podem causar grande desconforto 
e afetar de forma significativa a qualidade o tratamento e da vida do paciente, que na 
busca por suavizar esses efeitos buscam o auxílio de medicamentos alternativos, como 
os fitoterápicos. No entanto, é fundamental que este processo seja acompanhado de perto 
por profissionais que conheçam e têm condições de auxiliar o paciente em caso de ocorrer 
interações medicamentosas (PINTO, CAVALCANTI, LIMA, 2021).

Desta forma, realização deste estudo se faz relevante uma vez que estudos mostram 
que o uso de medicamentos fitoterápicos inclui promoção da saúde; prevenção de doença; 
além disso, nota-se uma exaustão das terapias convencionais; insatisfação ou falta de 
eficácia das terapias tradicionais; efeitos colaterais significativos ou riscos associados à 
medicina convencional; crença de que produtos à base de ervas e naturais são melhores ou 
mais seguros e preferência pelo envolvimento pessoal no processo de tomada de decisão 
(NASCIMENTO, 2019).
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O uso dessas terapias é maior entre pacientes com câncer de mama (80% a 85%), 
câncer pediátrico (46%), câncer de próstata (27% a 43%) e câncer de cabeça e pescoço 
(25%). As ervas que contêm propriedades balanceadoras, reguladoras e tônicas são 
conhecidas como adaptógenos. Os adaptógenos, ou ‘agentes restauradores da harmonia’, 
são particularmente importantes para apoiar a saúde de indivíduos com  câncer (SCHALCH, 
2019). 

Baseando nos dados apresentados nos parágrafos anteriores, a realização deste 
estudo é importante, pois existe a necessidade de compreender como se dá o mecanismo 
de ação dos medicamentos fitoterápicos no organismo dos pacientes oncológicos e 
as possíveis interações medicamentosas existentes entre eles e os quimioterápicos 
tradicionais (AWOYAMA, et. al., 2019).

Desta forma, tem-se como objetivo verificar como se dá a utilização de fitoterápicos 
no tratamento oncológico. 

MÉTODOS E MATERIAIS
Para a construção deste artigo realizou-se uma revisão sistemática, entre os meses 

de fevereiro e maio de 2021, na qual foram selecionados artigos publicados entre os anos 
de 2017 a 2020, que abordavam o tema “Uso de medicamentos fitoterápicos no tratamento 
oncológico”.

Para compor a discussão e o embasamento teórico da pesquisa, a busca pelos 
artigos foi realizada em quatro bases de dados nacionais e internacionais, a saber: Scielo, 
Lilacs e PubMed. Os estudos foram selecionados de acordo com a aproximação do 
título dos mesmos com o tema central deste trabalho. Para tanto, foram escolhidos os 
descritores em Ciências da Saúde “Oncologia”, “Quimioterapia”, “Tratamento alternativo” e 
“Fitoterapia”. Nas bases de dados internacionais, os descritores utilizados de busca foram 
“Oncology”, “Chemotherapy”, “Alternative treatment”, “Phytotherapy” (Herbal Medicine), 
estando estes contidos no portal do Mesh. Assim, a pesquisa obedeceu ao seguinte 
percurso metodológico:

A busca nas bases de dados: nesta etapa, foram inseridos os descritores 
apresentados nas plataformas de buscas de cada base de dados, utilizando-se o operador 
Booleano “AND” entre eles. 

Adicionando os filtros de busca: como filtro, foram selecionados o período de 
publicação entre 2017 e 2020; disponibilidade das versões completas dos estudos; os 
idiomas dos estudos (português e inglês); e selecionadas apenas pesquisas realizadas e 
relacionadas com seres humanos.

A seleção dos artigos: após realizado o filtro para a busca dos materiais em cada 
base, os títulos de cada artigo foram lidos, sendo eliminados aqueles que não possuíam 
semelhança com a temática central. Subsequentemente, o mesmo processo se repetiu, 
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sendo eliminados os trabalhos que não apresentaram tal aproximação, através da leitura 
dos resumos dos mesmos.

 Por fim, os artigos que, após leitura integral de seus conteúdos, não apresentaram 
pertinência ao tema foram também descartados. Ressalta-se que, para os artigos que 
foram encontrados em mais de uma base de dados, foram descartadas suas duplicidades, 
mantendo-se, para fins de contabilidade nas bases, a versão encontrada pela primeira vez.

Para melhor organização, além da coesão textual no processo de redação 
de discussão dos resultados, o tema central foi dividido em quatro subtemas, a saber: 
“medicamentos fitoterápicos utilizados como tratamento alternativo de cânceres”; 
“mecanismos de ação dos fitoterápicos no tratamento oncológico”; “Tipos de câncer tratados 
com fitoterápicos” e “interações medicamentosas entre os medicamentos fitoterápicos e 
quimioterápicos antineoplásicos convencionais”.

RESULTADOS
A Figura 1 apresenta um fluxograma de busca dos artigos e a Tabela 1 sumariza 

os 9(nove) estudos brasileiros e 6(seis) internacionais sobre “O uso de medicamentos 
fitoterápicos como alternativa no tratamento oncológico” incluídos na revisão.

Figura 1 - Fluxograma dos artigos selecionados

Fonte: Autores (2021)
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Além dos artigos descartados por impertinência ao tema central desta revisão, 
foram também excluídos aqueles que apresentaram duplicidade, ou seja, os que foram 
encontrados em mais de uma base diferente, mantendo-se o que foi encontrado primeiro, 
em sua respectiva base.

Artigos Área do 
Periódico Estudo Objetivo Métodos Achados/Conclusões

E01 Medicina  
Oncologia

EFFERTH, 
Tomas; et. al. 

(2017)

Verificou-se que como as 
plataformas de tecnologia 

moderna (por exemplo, 
tecnologias “-omics”, 

sequenciamento de DNA / RNA 
e farmacologia de rede) podem 

ser aplicadas para diversas 
modalidades de tratamento, 

como quimioterapia citotóxica 
e direcionada, bem como 
fitoquímicos e fitoterapia..

Revisão 
sistemática

A integração de 
fitoquímicos e fitoterapia 
representa um recurso 
valioso ao tratamento 

oncológico.

E02 Farmácia

CAURIO, 
Fernanda 

Vargas Schmitt
(2017)

Estimou-se que a prevalência 
do uso de fitoterápicos por 

indivíduos diagnosticados com 
câncer, bem como identificar 
o perfil destes indivíduos e 

quais são as principais plantas 
medicinais utilizadas por estes.

Estudo 
descritivo, 

transversal.

A maioria dos pacientes 
com câncer colorretal 
utilizam fitoterápicos 
durante o tratamento 

quimioterápico, e muitos 
sem a devida orientação 

e acompanhamento 
medição.

E03 Medicina  
Oncologia

LANGIN, 
Helene; et. al. 

(2018)

Avaliou-se a prevalência e o 
conhecimento da fitoterapia 
em pacientes em tratamento 
anticâncer para o câncer de 

mama.

Análise de 
Casos

O uso de medicina 
complementar e 

alternativa em pacientes 
oncológicos são 

altos. É provável que 
os medicamentos 

fitoterápicos 
interajam com drogas 

convencionais. Os 
pacientes têm que 

ser educados e mais 
trabalhos são necessários 

neste campo.

E04 Nutrologia

COSTA,  Thalia 
Amannara 

Melo da; et. al., 
(2018)

Realizou uma revisão na 
literatura sobre o uso de 

medicamentos fitoterápicos na 
oncologia.

Revisão 
Sistemática

Medicamentos 
fitoterápicos possuem 

eficácia semelhante aos 
convencionais. É de 

suma importância que os 
profissionais de saúde 

tenham os conhecimentos 
necessários sobre 

fitoterapia para facilitar 
a comunicação com o 
paciente e dando as 
devidas orientações.
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E05 Medicina
Oncologia 

RODRI-GUES, 
Claudiana 
Laureano; 
GUSMAN, 
Grasielle 
(2018).

Avaliou que o uso de terapias 
alternativas e complementares 

por pacientes oncológicos 
através de questionário 

semiestruturado em um hospital 
especializado em câncer na 

cidade de Muriaé- MG.

Pesquisa 
quantitativa 

com aspectos 
descritivos 
aprovados 

pelo Comitê 
de Ética e 

pesquisa da 
UNIVIÇOSA 

sob protocolo 
nº 148/2017-

1

O uso de terapias 
alternativas (fitoterapia) é 
uma realidade atual, e por 
isso, torna-se imperativo 
o maior envolvimento dos 

profissionais da saúde 
na sua prática, para 

promover e garantir a 
saúde integral do paciente 

oncológico.

E06 Ciências 
Biológicas

ANDRADE, 
Luciana 

Nalone; et. al. 
(2018)

Caracterizou que o uso de PM 
e MF por pacientes submetidos 
a tratamentos antineoplásicos 
no serviço de saúde privado e 
m Sergipe e avaliar possíveis 

interações entre plantas e 
antineoplásicos.

Estudo 
Descritivo, 

Transversal.

Faz-se necessário 
avaliar a necessidade de 

criação de diretrizes e 
planos terapêuticos que 

promovam o uso racional 
de PM e MF na área de 

oncologia.

E07 Ciências 
da saúde

AOYAWA-MA, 
Bianca Móbille; 

et. al. (2019)

Revisou que a literatura sobre o 
efeito antiemético do gengibre 
em pacientes oncológicos sob 

tratamento quimioterápico

Revisão 
Sistemática

Estudos mostraram 
que a dose de 500 mg 
a 1g de gengibre em 

pó, duas vezes ao dia, 
teve efeito significativo 
principalmente na fase 
aguda do tratamento, 

sendo o indicado como 
tratamento coadjuvante 
do uso de antieméticos 
padrões para pacientes 
adultos com diagnóstico 

de câncer e sob 
quimioterapia

E08 Medicina 
Oncologia

MONTEIRO, 
Camila Ribeiro 
de Arruda; et al. 

(2019)

Avaliou que a prevalência do 
uso dos principais fitoterápicos 
pela uma população oncológica 

brasileira atendida
Pelo Sistema Único de Saúde 

(SUS)

Estudo 
Transversal

O consumo de 
fitoterápicos foi frequente 
na população oncológica 

estudada, sendo esse 
uso subnotificado para 

os médicos responsáveis 
pelo paciente. Assim, 

faz-se necessário 
questionar os pacientes 
diretamente quanto ao 
uso de fitoterápicos a 

fim de evitar interações 
medicamentosas.

E09 Biosade

NASCIMEN-
TO, Bruna 

Pereira do; et. 
al., (2019) 

Analisou que a utilização de 
fitoterápicos e plantas medicinais 
por pacientes em tratamento de 

câncer de mama.

Estudo 
Transversal

Os fitoterápicos e plantas 
medicinais constituem 
uma modalidade de 

terapia complementar 
ou alternativa e seu uso 
tem sido crescente por 
pacientes oncológicos, 
porém é preciso mais 
pesquisas científicas 

sobre a eficácia.
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E10 Farmácia
SCHALCH, 
Isabel Santi 

(2019). 

Comentou-se sobre a fitoterapia 
como tratamento complementar 

em pacientes oncológicos, 
tratados, principalmente, com 

quimioterapia.

Revisão 
Bibliográfica

A fitoterapia é uma 
terapia alternativa 

efetiva no tratamento do 
câncer desde que seja 

como coadjuvante à 
quimioterapia e ou outros 
tratamentos neoplásicos, 

agindo de forma profilática 
e auxiliar no controle do 

avanço da neoplasia.

E11 Medicina
Oncologia

CLAIRET, 
Anne-Laure; et. 

al. (2019)

Identificou que a potencial 
interação medicamentosa entre 
fitoterápicos e quimioterápicos 

(sem interações, precauções de 
uso, contra-indicação)

Revisão de 
Literatura

As interações entre ervas 
e medicamentos não 
devem ser ignoradas 
pelos profissionais de 
saúde no manejo de 

pacientes com câncer na 
prática diária.

E12
Farmácia
Medicina
Oncologia

SAMUELS, 
Noah; BEN-
ARYE, Eran 

(2020)

Analisou que o papel do médico 
integrador é facilitar esse 

processo, trabalhando com 
oncologistas e farmacêuticos 

na promoção de cuidados 
paliativos centrados no paciente, 

garantindo um ambiente de 
tratamento seguro e eficaz.

Revisão 
Sistemática

Deve-se buscar um 
aprimoramento entre 

pacientes oncológicos, 
médicos e farmacêuticos 
conduzindo conversas 

abertas e sem a fim 
de haver decisões 

informadas e baseadas 
em evidências, e o 
paciente possa ser 
monitorado para 
quaisquer efeitos 
indesejáveis   do 
tratamento não 
convencional.

E13
Medicina
Biotecno-

logia

KWON, Chan-
Young (2020)

Avaliou que a eficácia e 
segurança de medicamentos 

fitoterápicos para tratamento da 
fadiga relacionada ao câncer de 

pulmão.

Revisão 
Sistemática

O uso de fitoterápico 
combinado 

com a medicina 
convencional melhorou 

significativamente o nível 
de fadiga, a qualidade de 

vida de pacientes com 
câncer de pulmão.

E14 Farmácia

CHENG, 
Yung-Yi; HSIE, 

Chen-Hsi; 
TSAI, Tung-Hu 

(2020).

Coletou que os resultados 
de estudos farmacocinéticos 

relacionados ao uso 
concomitante de quimioterapia 

oncológica e terapias 
complementares e alternativas.

Revisão de 
Literatura

Em conclusão, o 
objetivo é usar ervas 

simultaneamente dentro 
da faixa de dosagem 

segura para obter 
resultados positivos após 

consultar médicos e 
farmacêuticos.

E15

Educação, 
Sociedade 

e Meio 
Ambiente.

PINTO, 
Evanilson 
Gomes; 

CAVALCANTE, 
Felipe 

Sant’Anna; 
LIMA, Renato 
Abreu (2021).

Realizou que a revisão de 
literatura sobre o uso de plantas 

medicinais no tratamento 
oncológico.

Revisão de 
literatura

Com base no resultado 
do  levantamento  pode-

se  observar  que  as 
pesquisas   apresentaram   

uma   elevada   
diversidade   de   plantas   

com   potencial   no 
tratamento oncológico.

Tabela 1 – Distribuição dos artigos de acordo com o título, autores, objetivo, método, conclusão 
e ano de publicação.
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DISCUSSÃO
Estudo realizado por Efferth; et. al., com o objetivo de verificar como as plataformas 

de tecnologia moderna (por exemplo, tecnologias “-omics”, sequenciamento de DNA/RNA 
e farmacologia de rede) podem ser aplicadas para diversas modalidades de tratamento, 
como quimioterapia citotóxica e direcionada, bem como fotoquímicos e fitoterapia. Os 
pesquisadores verificaram que os fotoquímicos e fitoterápicos são benéficos no tratamento 
oncológico, porém não podem ser utilizados de forma indiscriminada, devendo-se observar 
com rigor a composição do quimioterápico e também dos medicamentos adjuvantes, uma 
vez que há a possibilidade de haver interação medicamentosa entre os componentes, 
causando, assim, efeito reverso ao pretendido que é a amenização dos efeitos colaterais 
dos químicos no organismo já debilitado (EFFERTH, et. al., 2017); (NASCIMENTO; et. al., 
2019), (SCHALCH, 2019).

O tratamento concomitante tem uma tendência crescente de reduzir os efeitos 
adversos, fortalecer a imunidade e melhorar a saúde geral, mas os efeitos potenciais podem 
ser positivos, negativos ou neutros quando se considera o uso simultâneo de remédios 
fitoterápicos. Esses efeitos potenciais resultam de interações entre drogas anticâncer e 
fitoterápicos; os componentes fitoterápicos podem afetar as enzimas que metabolizam 
os medicamentos e os transportadores que atuam no metabolismo e na disposição do 
medicamento anticâncer. Assim, as interações entre ervas e medicamentos não devem 
ser ignoradas pelos profissionais de saúde no manejo de pacientes com câncer na prática 
diária. (CHENG; HSIE; TSAI, 2020), (CLAIRET, 2020).

Foi possível verificar que há uma prevalência do uso de fitoterápicos por indivíduos 
diagnosticados com câncer. Pessoas com câncer colorretal, em sua maioria, buscam 
o auxilio de fitoterápicos durante o tratamento quimioterápico, sendo as plantas mais 
utilizadas: Camomila, Marcela, Malva, Boldo e Maçã. Um dado importante a ser destacado 
é que parte significativa dos participantes deste estudo não informou a seus médicos sobre 
o uso de fitoterápicos, sendo estes adquiridos principalmente em supermercados. Ficando 
clara a necessidade de se fazer uma abordagem mais aberta quanto à possibilidade do uso 
destes produtos e da importância do acompanhamento médico a fim de se evitar interações 
medicamentosas prejudiciais (CAURIO, 2017).

Em comparação com a medicina convencional sozinha, o uso de medicamento 
fitoterápico combinado com a medicina convencional melhorou significativamente o nível 
de fadiga, a qualidade de vida de pacientes com câncer de pulmão (KWON, 2020).

Além dos fitoterápicos citados no estudo realizado por AOYAWAMA et. al., mostrou 
que o gengibre tem um efeito antiemético importante quando utilizado ao longo do tratamento 
quimioterápico, principalmente durante a fase aguda do tratamento (AOYAWAMA, et. al., 
2019).  

Na busca por conforto como o citado, fica evidente que há uma alta incidência da 
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utilização de medicina complementar e alternativa por pacientes com câncer. No entanto, 
foi constatado também que estes pacientes não possuem conhecimento suficiente para 
compreender as interações que podem acontecer entre os fitoterápicos e as drogas 
convencionais. Reforçando a importância de se realizar um trabalho educativo mais frequente 
com os pacientes a fim de evitar que eles utilizem substâncias sem o consentimento do 
médico que os acompanha (LAGIN; et. al., 2018).

Os fatores comunicação e conhecimento foram amplamente discutidos nos estudos 
selecionados. Apesar dos fitoterápicos serem submetidos a avaliações quanto a sua 
eficácia, qualidade e segurança, é fundamental que os profissionais de saúde busquem 
se cercar do máximo de informações sobre o comportamento dos pacientes durante o 
tratamento oncológico. O paciente deve ser questionado e orientado sobre a necessidade 
de se haver transparência quanto ao uso de medicamentos alternativos, especialmente 
durante a quimioterapia, pois assim, os fitoterápicos podem ser utilizados de forma racional, 
e principalmente passam a ser utilizados com a finalidade profilática, curativa ou paliativa 
que lhes são atribuídas (COSTA, et. al., 2018); (MONTEIRO, 2019).

CONCLUSÃO 
O uso alternativo de fitoterápicos é uma realidade e assim sendo é fundamental que 

os profissionais da saúde busquem formas práticas de promover e garantir a qualidade de 
vida e a saúde integral dos pacientes em tratamento quimioterápico 

Além disso, é importante a criação de diretrizes e planos terapêuticos, voltados à 
promoção do uso racional de terapias alternativas em pacientes oncológicos, considerando 
especialmente que as razões que levam à busca pelo uso destas substâncias a necessidade 
de obter qualidade de vida e bem-estar, além de estimular o sistema imunológico e manter 
a esperança e controle dos cuidados prestados durante a doença. 
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