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APRESENTACAO

A colecdo “Enfermagem: Assisténcia, Gestao e Politicas Publicas em saude” é uma
obra dividida em quatro volumes que tém como enfoque afirmar a enfermagem enquanto
ciéncia do cuidado, por intermédio de diversos trabalhos cientificos que abrilhantam os
volumes da obra.

Os capitulos sao apresentados por estudantes de enfermagem, enfermeiros, pos-
graduandos e pos-graduados de inumeras instituicbes do Brasil, que firmam a pesquisa e
a ciéncia como ferramenta de aprimoramento e qualificagcdo da enfermagem. A colecéao &
composta por estudos reflexivos, pesquisas de campo, relatos de experiéncia e revisbes
literarias que perpassam nos diversos cenarios da assisténcia de enfermagem.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos
em diversas instituicdes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses trabalhos, as linhas
condutoras foram a assisténcia de enfermagem em diferentes cenarios de atuagéo, a gestéo
de enfermagem e a gestao do cuidado nos servigcos de saude, a saude do trabalhador de
enfermagem e a pesquisa e inovagado na enfermagem.

O primeiro volume elenca capitulos que evidenciam os profissionais de enfermagem
responsaveis por boa parte das agdes assistenciais e, portanto, encontram-se em
posicéo privilegiada para reduzir a possibilidade de incidentes que atingem o paciente,
além de detectar as complicagbes precocemente e realizar as condutas necessérias para
minimizar os danos. A Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE), é referida por
proporcionar cuidados individualizados, garantindo ao enfermeiro qualidade na execucéo
de suas tarefas e ao paciente um tratamento diferenciado possibilitando o planejamento,
a execucgdao e avaliagdo dos cuidados realizados nos diferentes cenérios de assisténcias.

O segundo volume traz énfase as questfes de gestdo de enfermagem e gestdo
do cuidado de enfermagem, que podem ser definidos como um conjunto de processos
utilizados para planejar, construir, equipar, avaliar e manter a confiabilidade dos cenarios de
atuacéo da enfermagem. Para garantir que a enfermagem, em qualquer nivel de atuacéo,
promova a¢des baseadas no conhecimento cientifico, torna-se imprescindivel a aquisicdo
de conhecimentos e habilidades técnicas, de gerenciamento, lideranca e planejamento do
cuidado no desenvolvimento de suas atividades laborais.

O terceiro volume elenca os capitulos relacionados a Saude do trabalhador de
enfermagem o qual enfrenta situagdes de risco no dia a dia, tais como sobreposicdo de
funcdes, jornada de trabalho prolongada, conflitos interpessoais decorrentes do trabalho em
equipe, deficiéncia de recursos materiais e humanos. Os autores trazem a tona a discusséao
de ordem fisica, organizacional e interpessoal envolvendo a saude dos trabalhadores de
enfermagem.

No ultimo volume, os capitulos trazem a pesquisa e a inovacdo na enfermagem

como elemento impulsionador da pratica e a interface entre o cuidar e o pesquisar no



contexto hospitalar e da atengéo primaria. A producgéo do cuidado busca ampliar a qualidade
das acdes, estratégias de gerenciamento e da assisténcia de Enfermagem uma vez que a
assisténcia prestada esta voltada para a resolugéo imediata dos problemas de enfermagem
levantados.

Temos como premissa a enfermagem como prética social. Nao é possivel termos
enfermagem de qualidade apartada do trabalho em saude de qualidade e eticamente
comprometida com a vida das pessoas. A pesquisa em enfermagem comegou a ser
valorizada no Brasil a partir de 1972 com a implantac¢ao dos cursos de p6s-graduacéo stricto
sensu, depois disso, houve crescimento expressivo nas publicacdes de enfermeiros e
estudantes da area, como consta nestes volumes, com diversos capitulos das mais diversas
areas de enfermagem. A partir destas publicac6es de resultados de estudos, podemos visar
a qualificacéo de profissionais e pesquisadores no campo da ciéncia enfermagem.

Carolina Carbonell Demori
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RESUMO: O plano de parto caracteriza-se
como uma acdo favoravel devendo ser uma
implementacdo pessoal que determina as
estratégias no acompanhamento do pré-natal,
feito pela mulher em sua gestagé@o e conhecido
pelo marido/parceiro e se possivel, pela familia.
Objetivo: descrever a importancia da realizagéo
do Plano de Parto, um instrumento que pode
ocorrer no pré-natal realizado nas Unidades
Béasicas de Saude. Metodologia: Trata-se de
uma pesquisa bibliografica do tipo Revisao
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Integrativa de Literatura, baseada nos conceitos de Laurence Ganong, que tem por método
favorecer o embasamento cientifico ja existente através de pesquisas realizadas gerando
resultados efetivos a respeito do tema proposto. Resultados: Apds analise dos dados, foi
possivel através dos artigos analisar que 14% (N=2) designam que o plano de parto auxilia no
processo de parturicéo; 33% (N=5) destacam o empoderamento e seguranga a mulher; 20%
(n=3) abordam limitacdes no cuidado de enfermagem e 33% (N=5) revelam uma assisténcia
humanizada. Discusséo: Diante das diversas estratégias implementadas no plano de parto,
teve por finalidade resgatar o parto como um processo empoderador da mulher e, analisou-se
que o Plano de Parto informatizado foi uma ferramenta capaz de contribuir na continuidade
do cuidado materno-infantil humanizado e qualificado no momento do parto. Consideragcoes
Finais: Deve-se entéo priorizar e incluir nas rotinas do pré-natal a informacéo sobre o plano
de parto, informar e orientar todos os profissionais com relagéo ao plano de parto e elaborar
estratégias que podem ser implementadas para obter um maior indice de conhecimento
pelas gestantes.

PALAVRAS - CHAVE: Plano de Parto; Pré-natal; Enfermagem Obstétrica.

THE IMPORTANCE OF IMPLEMENTING THE DELIVERY PLAN DURING
NURSING CONSULTATIONS IN PRENATAL

ABSTRACT: The delivery plan is characterized as a favorable action and should be a personal
implementation that determines the strategies in the follow-up of prenatal care, made by the
woman in her pregnancy and known by the husband/partner and, if possible, by the family.
Methodology: This is a bibliographical research of the type Integrative Literature Review,
based on the concepts of Laurence Ganong, which has as its method to favor the existing
scientific basis through research carried out generating effective results on the proposed
theme. Results: After data analysis, it was possible through the articles to analyze that 14%
(=2) designate that the delivery plan assists in the parturition process; 33% (=5) highlight
women’s empowerment and safety; 20% (=3) address limitations in nursing care and 33%
(=5) reveal humanized care. Discussion: Given the various strategies implemented in the
delivery plan, the purpose of redeeming childbirth as an empowering process of women and
it was analyzed that the computerized Delivery Plan was a tool capable of contributing to
the continuity of humanized and qualified maternal-infant care at the time of delivery. Final
Considerations: Information about the delivery plan should then be prioritized and included in
prenatal routines, inform and guide all professionals regarding the delivery plan and develop
strategies that can be implemented to obtain a higher index of knowledge by pregnant women.
KEYWORDS: Delivery plan; Prenatal care; Obstetric Nursing.

11 INTRODUGAO

O Plano de Parto (PP) caracteriza-se como uma ac¢éao favoravel, devendo ser uma
implementacao pessoal que determina as estratégias no acompanhamento do pré-natal,
feito pela mulher em sua gestagé@o e conhecido pelo marido/parceiro e se possivel, pela
familia. Apesar de ser incentivado pelo Ministério da Saude (MS), ainda ndo configura-se
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como uma realidade no Brasil (ARAUJO et al., 2016).

O PP é considerado um documento escrito, de carater legal, em que as gestantes
expressam o durante o pré-natal, suas preferéncias e expectativas direcionadas ao
cuidado que desejam receber durante o processo do parto, pautado em seus valores e
necessidades pessoais, na forma de evitar intervencdes indesejadas (MEDEIROS et al.,
2019).

Segundo Loiola et al., (2020), o plano de parto € um instrumento que esta ao alcance
das gestantes, possibilitando orientar a despeito dos conhecimentos sobre o parto. Refere-
se a uma ferramenta que vai além da comunicacgéo, escrito pelas mulheres no periodo da
gravidez, no qual elas apresentam as préaticas consentidas, bem como as manobras e
cuidados que necessitam ser tomados com o seu filho.

Nesse sentido, Lopes (2017), ressalta que o plano de parto serve como uma agao
de empoderamento, pois a sua construcdo estimula as puérperas a se autoconhecerem e
entenderem o que seria importante € necessario para que o processamento no percurso
do parto, ocorressem de forma humanizada e fisiologica.

Aassisténcia humanizada ao parto permite aos enfermeiros uma atuacao baseada no
respeito ao processo fisiolégico feminino. Isso significa a ndo utilizagdo de implementagdes
impréprias e o reconhecimento dos aspectos sociais e culturais que envolvem o parto e
nascimento (MOUTA et al., 2017).

A equipe de enfermagem acompanha de perto a gestante integralmente no processo
parturitivo e, por isso, tem a tarefa de dividir com os demais profissionais envolvidos os
desejos expressos no plano de parto, de oferecer um cuidado qualificado que atenda ao
maximo as expectativas e de exercer o direito da mulher de ter sua autonomia baseada
em escolhas informadas (SOUZA et al., 2017).

Os enfermeiros que realizam a atengéo pré-natal sdo elos essenciais, para orientar,
estimular e empoderar a mulher para que esta possa expressar suas necessidades e
desejos, assumindo, dessa forma, o protagonismo ao longo da gestacgéao, parto e puerpério
(BARROS et al., 2017).

Dessa forma, o resgate do papel de protagonista das mulheres no procedimento
de parto implica o fortalecimento de novas légicas na assisténcia a saude. Além disso,
enfatizar o modelo baseado na humanizacdo; compreender e superar os desafios
que se apresentam no contexto do ensino, dos servicos e das praticas dos profissionais de
enfermagem (JUNIOR et al., 2018).

Por meio dos conceitos, os enfermeiros e demais profissionais de salde
habilitados, devem utilizar em suas consultas o Plano de Parto (PP), buscando melhorar
a assisténcia e fortalecer a comunicagdo da mulher gestante no ambiente hospitalalar,
buscando conhecer os desejos e necessidades da mulher durante o pré-natal. Sendo
assim, levantou-se o seguinte questionamento: Qual a importancia da implementacéo do
Plano de Parto durante as consultas de enfermagem no pré-natal?
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O objetivo geral deste trabalho é descrever a importéncia da implementacdo do
Plano de Parto (PP), um instrumento que pode ocorrer no pré-natal realizado nas Unidades
Béasicas de Salde, condensando-se assim, publicacbes previamente selecionadas para
elaboracgéo desta pesquisa através das bases de dados.

21 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica do tipo Reviséo Integrativa de Literatura (RIL),
tem a finalidade de abordar o embasamento cientifico ja existente por meio de pesquisas
que ja foram realizadas desencadeando resultados direcionados ao tema proposto (SOUSA
etal., 2017).

Para adquirir os dados e desenvolver uma ampla discusséo a respeito do contetdo
foi adotado o método da RIL, que tem como intuito a sintese do processo para analise e
coleta de dados com o objetivo de facilitar a compreensao do tema proposto. Além disso,
tem como finalidae agrupar os dados, abordando ideias antes n&o discutidas gerando
resultados de pesquisas primarias possibilitando a discusséo e o entendimento do assunto
enfatizado (MARINUS et al., 2014).

Nesse sentido, a sistematizacdo de Laurence Ganong é dividida em seis etapas:
iniciando primeiramente pela definicdo da pergunta da pesquisa, na segunda etapa séo
definidos os critérios de inclusao e exclusao dos itens da amostra selecionados, na terceira
etapa é feita a apresentac@o dos estudos escolhidos de maneira organizados e forma de
tabelas, na quarta etapa € realizada a analise critica dos artigos a fim de identificar conflitos
ou diferenciacdo no conteddo selecionado, na quinta é realizada a interpretagdo dos
resultados e por fim na sexta etapa é apresentada as evidéncias selecionadas (MONTEIRO
et al., 2019).

Para este estudo, foi ultilizada a Biblioteca Virtual de Saude (BVS); os periédicos
CAPES e as respectivas bases de dados: Base de Dados de Enfermagem BDENF;
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO). As pesquisas por dados ocorreram no més de margo
de 2021 sendo estes publicacdes nacionais e internacionais. Ultilizaram-se para buscas,
0s seguintes descritores: “plano de parto”; “pré-natal” e “enfermagem obstétrica” e para a
combinacao destes descritores nas bases foi ultilizado o operador booleano “AND”.

Adotaram-se filtros para a melhor selecéo dos artigos analisados. Artigos estes que
devem ter sido publicados entre os anos de 2015 a 2020, em idioma Portugués, Inglés e
ndo constando em bases de dados repetidas.

Encontraram-se primeiramente 202 artigos nas bases de dados, sendo: 77 BDENF,
93 LILACS E 32 na SCIELO Apé6s o aprofundamento nos artigos e bases de dados
pesquisadas obtiveram-se 133 artigos cientificos que se adequam aos filtros da pesquisa
divididos em: 57 na BDENF; 51 LILACS e 25 no SCIELO, conforme o Fluxograma a seguir:
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Total de publicacGes: 202

77 a—— 93 — 32
BDENF LILACS SCIELO

FILTROS
Idiomas: Portugués; inglés e espanhol; publicagoes
entre os anos de 2015 a 2020 e artigos completos

disponiveis
57 51 25
BDENF LILACS SCIELO

ESTUDOS EXCLUIDOS

Artigos repetidos: 10

Por ndo abordarem a
tematica em questdo: 8

ESTUDOS INCLUIDOS
Titulos ou resumos que possuissem TOTAL:
os descritores: “plano de parto”; 15 estudos
“pré-natal”; “enfermagem

Fluxograma 1- Etapas de selecéo dos artigos de acordo com as bases de dados.

Destes artigos selecionados, foram excluidos 10 artigos repetidos em uma ou mais
bases de dados e 8 artigos, por ndo abordarem a tematica proposta da pesquisa. Selecionou-
se, portanto o total de 15 artigos (Tabela 1) subdivididos em: 4 BDENF; 5 LILACS e 6
SCIELO, na area de conhecimento enfermagem para anéalise em tabela no Microsoft Excel
2016®, contendo os seguintes itens: titulo; autor/ano; area de conhecimento; abordagem
metodoldgica/ tipo de estudo; objetivo; analise dos dados e resultados. Os artigos foram
analisados de forma que fosse possivel a comparacgéo das suas diferencas e semelhancas
de forma a inclui-los na RIL.

Autor/ Area de Abordagem
Titulo conhe- metodolégica / Objetivo Resultados
ano : -
cimento tipo de estudo

Relatar a

~ experiéncia de
Elabor: Py Alcancou-
aboracao do uma académica cancou-se o

Plano de Parto . Pesquisa aprendizado sobre o
em uma Unidade ¢FéAel{iC|) Enfermagem descritiva, com e plano de parto e seus
Basica de saulde: '201 6 ’ 9 abordagem beneficios para as
Relatos de qualitativa usuarias do servico
Experiéncia publico de saude.

na implementagao
do plano de parto
em uma Unidade
Basica de Saude
(UBS)
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Conhecimento de BARROS
enfermeiras sobre A.Petal
Plano de Parto 2017

Proposicao do
plano de parto CARRILHO
'g‘;‘;;maa;;f‘)d;’ JMetal.
interoperabilidade -0l
humanizacéao
A importancia da
elaboragéo do DOBBINS et
plano de parto e al. 2017
seus beneficios
Humanizago no JUNIOR
processo de parto D.C.R et al.
e nascimento 2018
Plano de parto
como tecnologia
do cuidado: LOIOLA
g AM.R et al.
experiéncia de 5020

puérperas em uma
casa de parto

Plano de parto
como estratégiade LOPES N.D,
empoderamento 2017
feminino

Enfermagem

Enfermagem

Enfermagem

Enfermagem

Enfermagem

Enfermagem

Pesquisa
qualitativa,
descritiva e
exploratéria

Trata-se de
um estudo
observacional,
exploratorio e
descritivo

Estudo de
abordagem
qualitativa.

Pesquisa
exploratoria,
descritiva de

abordagem
qualitativa

Estudo descritivo,
com abordagem
qualitativa.

Estudo
exploratorio,
qualitativo
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Identificar o
conhecimento de
enfermeiras de
um municipio da
fronteira oeste do
RS, sobre plano de
parto

Formalizar
um modelo de
referéncia para

o Plano de Parto
informatizado

Descrever a
importancia da
realizacao do Plano
de Parto

Analisar as
contribuicoes da
realizacao do
plano de parto,
construido em uma
roda de conversa

Analisar a
percepcéo de
mulheres que

utilizaram o plano
de parto em uma
casa de parto
do Sudeste do
Brasil.

Analisar como o
plano de parto
propiciou o
empoderamento
feminino durante o
trabalho de parto e
parto.

Capitulo 29

Emergiram trés
categorias: Plano
de Parto, o que é
isso? Necessidade

de capacitacdo para
a pratica profissional

; Possibilidades

e limitacdes para
implantacao do Plano
de Parto.

Em relacéo aos
registros de satde em
papel, estes possuem
limitacdes importantes

que podem dificultar
a continuidade do
cuidado, como dados
ilegiveis, incompletos,
nao padronizados ou
invalidos.

O Plano de Parto, além
de ser uma maneira
de dar autonomia e

empoderamento para a

mulher gestante, auxilia

a equipe de salde que

ir4 atende-la

As mulheres
participantes relataram
ter seus desejos
consentidos e/ou
discutidos, além
de perceberem
maior respeito dos
profissionais em relagao
ao cuidado no processo
de parto e nascimento,.

Observou-se que a
construcao do plano
de parto favoreceu
0 empoderamento
da mulher nas suas
escolhas para sua
seguranga, cuidado
obstétrico qualificado
e respeitoso, além de
atencdo individualizada.

Percebe-se que existe
um desconhecimento
acerca do plano de
parto,
independentemente da
idade, escolaridade ou
nimero de gestacoes
das entrevistadas.



Repercussdes
da utilizagao de
plano de parto
no processo de
parturicéo.

Implantacao de
um modelo de
plano de parto em
uma Maternidade
de risco habitual
em Curitiba-PR

Plano de Parto:
estratégias
eficazes

O plano individual
de parto como
estratégia
de ensino-
aprendizagem das
boas praticas de
atencéo obstétrica

O processo
de parto: a
importancia do
enfermeiro no
parto humanizado

Os significados
e sentidos do
plano de parto
para as mulheres
que participaram
da Exposicao
Sentidos do
Nascer

MEDEIROS
R.M.K et al.
2019

MELO L.P.A
et al. 2018

MOUTA
R.J.O et al.
2017

NARCHI N.Z
et al. 2019

PINHEIRO
G.Qetal
2019

SANTOS
F.S.R et al.
2019

Enfermagem

Enfermagem

Enfermagem

Enfermagem

Enfermagem

Enfermagem

Estudo descritivo

Estudo descritivo

Estudo descritivo,
de abordagem
qualitativa

Estudo descritivo

Estudo descritivo

Estudo descritivo,
qualitativo
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Analisar as
repercussoes
da utilizacao do
Plano de Parto
no processo de
parturicao

Implantar um
modelo de plano
de parto em uma

maternidade

publica

Descrever as
estratégias para a
construcdo de um
plano de parto na

consulta de pré-
natal realizada por
enfermeiros

Verificar o
conhecimento de
estudantes sobre o
plano individual de
parto e

Identificar e
sintetizar a
importancia dos
cuidados de
enfermagem para

o parto humanizado

Analisar a
percepcao das
mulheres que
realizaram o plano
de parto sobre a
experiéncia de
parto
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A construcao do Plano
de Parto no pré-natal
influencia positivamente
0 processo de
parturicéo e os
desfechos materno-
fetais.

Foi possivel identificar
que a aplicacao
de um modelo ja

estruturado de plano
de parto abrange
as necessidades

da mulher, auxilia
na orientacéo
dos profissionais,
e uniformiza as
orientacoes.

O plano de parto é
importante para a
condugéo do trabalho
de parto e parto em si,
pois a gestante adquire
confianga, protagoniza
a vivéncia junto a sua
familia e tem seus
direitos e decisdes
respeitados pelos
profissionais de saude.

Os apontamentos mais
frequentes 45% acerca
do plano de parto foram
0S que promoviam
empoderamento e
autonomia a mulher.

Foi possivel listar os
cuidados com foco na
humanizagao e aqueles
que ainda estao
longe do desejado.
A assisténcia €
humanizada, respeita
0 protagonismo da
mulher, sua histéria,
sua identidade e sua
familia.

Observou-se relacao
direta com a realizacao
do plano de parto e a
experiéncia do parto
positiva.



Dos profissionais
entrevistados 80%

Analisar se relatam saber o que € o
Avaliagéao do Pesquisa a equipe plano de parto, porém
conhecimento dos SANTOS rospectiva multiprofissional, 55% dos entrevistados
profissionais de R.E.C et al. Enfermagem ze nZtureze{ de um hospital dizem que o plano de
saude com relagao 2020 descritiva universitario do parto é sugerido no pré-
ao plano de parto interior de Sao natal, no entanto 40%
Paulo questionam a gestante
para saber se ela o
possui.
Ao adquirir
Caracterizar conhecimento e receber
Plano de parto em os desejos e estimulo da
rodas de conversa: SOUZAK.V Enfermagem Estudo descritivo, expectativas de equipe de saude,
escolhas das et al. 2017 9 exploratorio gestantes descritos a gestante realizou
mulheres em um plano de escolhas informadas
parto e qualificadas e
humanizadas.

Tabela 1. Resultados de acordo com titulo; autor/ano; area de conhecimento; abordagem
metodolégica/tipo de estudo; objetivo e analise dos dados e resultados. Manaus-AM (2021).

31 RESULTADOS

Apo6s analise dos dados, diante da importancia da implementagéo do plano de parto
nas consultas de enfermagem, foi possivel através dos artigos analisar que 14% (N=2)
designam que o plano de parto auxilia no processo de parturicdo; 33% (N=5) destacam

o empoderamento e seguranca a mulher; 20% (N=3) abordam limitagbes no cuidado de
enfermagem e 33% (N=5) revelam uma assisténcia humanizada.

Importancia da implementacéao do plano de
parto nas consultas de enfermagem

33%

m Auxilia no processo de parturigao = Empoderamento e seguranga a mulher

Limitagdes no cuidado de enfermagem - Assisténcia humanizada

Grafico 1. Apresentacéo dos resultados da pesquisa de acordo a importancia da implementagéo do
plano de parto nas consultas de enfermagem.
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Além disso, é possivel identificar através dos resultados o plano de parto como um
processo positivo na parturicéo, trazendo beneficios a gestante, pois a mesma protagoniza
a vivéncia junto a sua familia e tem seus direitos e decisdes respeitados pelos profissionais

de enfermagem.

41 DISCUSSAO

Diante das diversas estratégias implementadas no plano de parto, teve por finalidade
resgatar o parto como um sistema empoderador da mulher e, assim, eliminar a cultura
intervencionista, em que os profissionais de enfermagem exercem relevante papel na
concretizagao da elaboragdo do plano de parto na mulher. Caso a equipe ignore o plano,
a autonomia e as preferéncias da mulher estardo rendidas a vontade desses profissionais,
que passam a ocupar o papel de protagonista da parturiente e a transferem para o papel de
coadjuvante (SOUZA et al., 2017).

Na pesquisa feita por Santos et al. (2019), o plano de parto teve significado para
muitas mulheres como forma de respeito e tratamento, que englobou preferencialmente a
aceitacao das escolhas, envolveu o cuidado, a gentileza, a maneira como era disponibilizado
a assisténcia, repassando seguranca e conforto, acompanhando o bem-estar. Os relatos
ressaltaram a aceitagdo concordancia dos profissionais de enfermagem quanto as suas
decisbes, nao insistindo em escolhas que nao fossem as das mulheres.

O plano de parto é valorizado pelas mulheres, especialmente no quesito seguranca,
pois possibilita descrever as necessidades de conforto fisico, suporte psicolédgico,
privacidade e cuidado personalizado. Devido a isso, o Plano de Parto (PP), construido
junto com os enfermeiros, estimula que as gestantes tenham controle acerca do processo
do parto, ja que a ferramenta possibilita minimizar os anseios das mulheres e criar um
ambiente e uma filosofia favoraveis a uma atengéo obstétrica individualizada, garantindo a
aceitagcéo nas escolhas da mulher para um cuidado obstétrico qualificado desde o pré-natal
(LOIOLA et al., 2020).

Esse instrumento tem a funcdo essencial de garantir as escolhas da parturiente na
ocasiédo do parto, assim como o padrdo de iluminacdo e som para o ambiente, sugere o
tipo de alimentacdo, analgesia, o posicionamento que gostaria de adotar na ocasido do
nascimento. As garantias destas condutas influenciam positivamente o desfecho do parto
tanto para mée, quanto para o recém-nascido e a familia (LOPES, 2017).

O procedimento do Plano de Parto (PP), foi imprescindivel para a conducédo das
atividades perantes o parto, pois a gestante adquiriu confianga sobre o processamento
do nascimento estando ciente e teve conhecimento do que poderia acontecer no decorrer
do trabalho de parto. Observou-se da mesma forma que conforme a efetivacdo do Plano
de Parto aumenta, as taxas de cesareas consequentemente diminuem e restabelecem os
resultados nos testes de Apgar e no pH do corddo umbilical (MOUTA et al., 2017).
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Dessa forma, o plano de parto informatizado foi uma ferramenta capaz de contribuir
na continuidade do cuidado materno-infantil humanizado e qualificado no periodo do parto.
A mulher e a familia também devem ter participacéo ativa na gestacao, receber informacgdes
apropriadas na ateng¢do ao parto e ao nascimento, elaborar o Plano de Parto (PP) e ter
acesso a uma assisténcia baseada em conhecimento atualizado (CARRILHO et al., 2016).

Desse modo, a eficiente execugcé@o do plano de parto é capaz de contribuir para
minimizar uma assisténcia fragmentada, impessoal, objetificada e tecnicista, além de
possibilitar mudangas no paradigma assistencial, resgatando o protagonismo, a voz, os
desejos e as vontades das mulheres. Ainda, uso dessa estratégia possibilita informacéo,
resolucdes e responsabilidade compartilhada entre o profissional de salde, ja formado ou
em processo de formacao (NARCHI et al., 2019).

No estudo realizado por Araujo et al. (2016), o incentivo e estruturagéo do plano
de parto abrangeu completamente todo o pré-natal, ndo somente em consultério, mas na
comunidade com visitas domiciliares, em conjunto com as gestantes. Além disso, o plano
de parto era elaborado pela mulher a partir principalmente de informacdes fornecidas pela
equipe, sempre se baseando em boas praticas e eram esclarecidas nao somente para as
gestantes, mas também para seu acompanhante e familiares.

Nos achados de Dobbin et al. (2017), através da técnica de observacao, evidenciou-
se que nenhuma das instituicdes estudadas tém implementado o modelo assistencial
humanista no processo de parturicdo, o qual preconizaram que toda gestante tem garantia
e acesso a saude, ao atendimento digno e de qualidade no decorrer da gestacao, parto
e puerpério; direito de conhecer e ter assegurado o acesso a maternidade em que seréa
atendida no periodo do parto; que mée e recém-nascido recebam uma assisténcia segura
e humanizada.

A assisténcia no pré-natal, ainda &€ cercada de intervengdes na maioria das vezes
desnecessarias, procedimentos esses que podem expor tanto maes como bebés a
traumas e a infeccbes. O plano de parto entrou como uma dessas medidas para
aumentar a seguranca no atendimento obstétrico hospitalar, posto que a gestante
e seu acompanhante sdo orientados através dele sobre os mecanismos, condugéo do
trabalho de parto e estadia na maternidade, de maneira que eles venham mais tranquilos
e orientados para o instante do nascimento (MELO et al., 2018).

No que diz Medeiros et al. (2019), em decorréncia dos efeitos benéficos na
aplicacéo do Plano de Parto, constataram-se desafios a serem superados no uso dessa
ferramenta em diferentes episédios. O instrumento néo utilizado pelas mulheres evidencia-
se, principalmente, a falta de informacgéo sobre o Plano de Parto e de sua finalidade, além
da auséncia de apoio profissional necessario para compreender as op¢oes disponiveis e
expressar preferéncias.

Pinheiro et al. (2019) citaram a ambiéncia como fator importante para o atendimento
no parto com enfoque na humanizacgéo. No respectivo estudo, as participantes perceberam
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a desorganizacdo do ambiente e das praticas assistenciais Apesar das mulheres terem
sido submetidas a préaticas com foco na humanizagdo, muitas ndo foram ouvidas sobre
a oferta ou nédo de algum tipo de intervencéo.

Conforme Santos et al. (2020), apresentar o plano de parto ndo significa somente
dispor de um parto com poucas intervencdes, mas, desenvolvimento de alternativas de
ordem psicoemocionais, pois, ao realizarem o plano de parto as gestantes mostraram-se
capacitadas, confiantes, auténomas e participativas no processo do parto, configurando-se
em um impacto positivo neste momento.

Com a intencéo que a atividades do Plano de Parto (PP) possam ser inseridas
constantemente na atencao do pré-natal, é imprescindivel que os enfermeiros estejam
atentos as novas diretrizes e preparados para esse planejamento, é indispensavel que
entendam o motivo de sua realizagdo. Ainda que o contexto local da atengéo no ciclo
gravidico-puerperal seja de praticas intervencionistas, por intermédio do conhecimento as
mulheres poderédo ser ajudadas a modificar a atengéo ao parto (BARROS et al., 2017).

51 CONSIDERAGCOES FINAIS

Os resultados apresentados sdo de extrema importancia por se tratar da
implementacao do plano de parto nas consultas de pré-natal, ou seja uma oferta humanizada
nesse processo. A construcdo do Plano de Parto durante o pré-natal estimula de maneira
positiva o protagonismo da gestante e de sua familia no processo parturitivo, bem como
corrobora com melhores desfechos materno-fetais.

Destacam-se os beneficios desse instrumento, o qual possibilita promover um
processo de parto mais natural, melhor comunicagao entre os profissionais de enfermagem
e a maior conscientizacdo das gestantes relacionado aos eventos envolvidos no trabalho
de parto. Isso resulta na sensacéo de maior controle e consequentemente maior grau de
satisfacdo materna.

Pode-se concluir entdo que o plano de parto € um 6timo instrumento para que
potencialize os cuidados humanizados com a gestante e o recém-nascido, no entanto
alguns desafios foram identificados com relagao a aplicagdo como também a divulgacao por
parte dos profissionais, incluindo-se a falta do Plano de Parto (PP) em suas intervengoes.

Deve-se entdo priorizar e incluir nas rotinas do pré-natal a informagéo sobre o plano
de parto, informar e orientar todos os profissionais com relacéo ao plano de parto e elaborar
estratégias que conseguem ser implementadas para obter um maior indice de conhecimento
pelas gestantes, para que elas se sintam mais seguras com relagéo ao episodio vivenciado,
na realizagcéo de todas as etapas do plano de parto.

Diante das contribuicbes para o estudo, esperamos que os resultados deste estudo
possam subsidiar discussdes sobre o plano de parto como um direito das mulheres no
pré-natal, e que ele possa ser divulgado e estimulado pelos profissionais de enfermagem.
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