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APRESENTAÇÃO 
A coleção “Enfermagem: Assistência, Gestão e Políticas Públicas em saúde” é uma 

obra dividida em quatro volumes que têm como enfoque afirmar a enfermagem enquanto 
ciência do cuidado, por intermédio de diversos trabalhos científicos que abrilhantam os 
volumes da obra. 

Os capítulos são apresentados por estudantes de enfermagem, enfermeiros, pós-
graduandos e pós-graduados de inúmeras instituições do Brasil, que firmam a pesquisa e 
a ciência como ferramenta de aprimoramento e qualificação da enfermagem. A coleção é 
composta por estudos reflexivos, pesquisas de campo, relatos de experiência e revisões 
literárias que perpassam nos diversos cenários da assistência de enfermagem.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos 
em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses trabalhos, as linhas 
condutoras foram a assistência de enfermagem em diferentes cenários de atuação, a gestão 
de enfermagem e a gestão do cuidado nos serviços de saúde, a saúde do trabalhador de 
enfermagem e a pesquisa e inovação na enfermagem.

O primeiro volume elenca capítulos que evidenciam os profissionais de enfermagem 
responsáveis por boa parte das ações assistenciais e, portanto, encontram-se em 
posição privilegiada para reduzir a possibilidade de incidentes que atingem o paciente, 
além de detectar as complicações precocemente e realizar as condutas necessárias para 
minimizar os danos. A Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE), é referida por 
proporcionar cuidados individualizados, garantindo ao enfermeiro qualidade na execução 
de suas tarefas e ao paciente um tratamento diferenciado possibilitando o planejamento, 
a execução e avaliação dos cuidados realizados nos diferentes cenários de assistências.

O segundo volume traz ênfase às questões de gestão de enfermagem e gestão 
do cuidado de enfermagem, que podem ser definidos como um conjunto de processos 
utilizados para planejar, construir, equipar, avaliar e manter a confiabilidade dos cenários de 
atuação da enfermagem. Para garantir que a enfermagem, em qualquer nível de atuação, 
promova ações baseadas no conhecimento científico, torna-se imprescindível a aquisição 
de conhecimentos e habilidades técnicas, de gerenciamento, liderança e planejamento do 
cuidado no desenvolvimento de suas atividades laborais.

O terceiro volume elenca os capítulos relacionados a Saúde do trabalhador de 
enfermagem o qual enfrenta situações de risco no dia a dia, tais como sobreposição de 
funções, jornada de trabalho prolongada, conflitos interpessoais decorrentes do trabalho em 
equipe, deficiência de recursos materiais e humanos. Os autores trazem à tona a discussão 
de ordem física, organizacional e interpessoal envolvendo a saúde dos trabalhadores de 
enfermagem. 

No último volume, os capítulos trazem a pesquisa e a inovação na enfermagem 
como elemento impulsionador da prática e a interface entre o cuidar e o pesquisar no 



contexto hospitalar e da atenção primária. A produção do cuidado busca ampliar a qualidade 
das ações, estratégias de gerenciamento e da assistência de Enfermagem uma vez que a 
assistência prestada está voltada para a resolução imediata dos problemas de enfermagem 
levantados.

Temos como premissa a enfermagem como prática social. Não é possível termos 
enfermagem de qualidade apartada do trabalho em saúde de qualidade e eticamente 
comprometida com a vida das pessoas.   A pesquisa em enfermagem começou a ser 
valorizada no Brasil a partir de 1972 com a implantação dos cursos de pós-graduação stricto 
sensu, depois disso, houve crescimento expressivo nas publicações de enfermeiros e 
estudantes da área, como consta nestes volumes, com diversos capítulos das mais diversas 
áreas de enfermagem. A partir destas publicações de resultados de estudos, podemos visar 
a qualificação de profissionais e pesquisadores no campo da ciência enfermagem.

Carolina Carbonell Demori
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Jefferson Gonçalves da Silva
Jonathas dos Anjos
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 RESUMO: O plano de parto caracteriza-se 
como uma ação favorável devendo  ser uma 
implementação pessoal que determina as 
estratégias no acompanhamento do pré-natal, 
feito pela mulher em sua gestação e conhecido 
pelo marido/parceiro e se  possível,  pela família. 
Objetivo: descrever a importância da realização  
do  Plano  de  Parto,  um instrumento que pode 
ocorrer no pré-natal realizado nas Unidades 
Básicas de Saúde. Metodologia: Trata-se de 
uma pesquisa bibliográfi ca do tipo Revisão 
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Integrativa de Literatura, baseada nos conceitos de Laurence Ganong, que tem por método 
favorecer o embasamento cientifico já existente através de pesquisas realizadas gerando 
resultados efetivos a respeito do tema proposto. Resultados: Após análise dos dados, foi 
possível através dos artigos analisar que 14% (N=2) designam que o plano de parto auxilia no 
processo de parturição; 33% (N=5) destacam o empoderamento e segurança a mulher; 20% 
(n=3) abordam limitações no cuidado de enfermagem e 33% (N=5) revelam uma assistência 
humanizada. Discussão: Diante das diversas estratégias implementadas no plano de parto, 
teve por finalidade resgatar o parto como um processo empoderador da mulher e, analisou-se 
que o Plano de Parto informatizado foi uma ferramenta capaz de contribuir na continuidade 
do cuidado materno-infantil humanizado e qualificado no momento do parto. Considerações 
Finais: Deve-se então priorizar e incluir nas rotinas do pré-natal a informação sobre o plano 
de parto, informar e orientar todos os profissionais com relação ao plano de parto e elaborar 
estratégias que podem ser implementadas para obter um maior índice de conhecimento 
pelas gestantes. 
PALAVRAS - CHAVE: Plano de Parto; Pré-natal; Enfermagem Obstétrica.

THE IMPORTANCE OF IMPLEMENTING THE DELIVERY PLAN DURING 
NURSING CONSULTATIONS IN PRENATAL

ABSTRACT: The delivery plan is characterized as a favorable action and should be a personal 
implementation that determines the strategies in the follow-up of prenatal care, made by the 
woman in her pregnancy and known by the husband/partner and, if possible, by the family. 
Methodology: This is a bibliographical research of the type Integrative Literature Review, 
based on the concepts of Laurence Ganong, which has as its method to favor the existing 
scientific basis through research carried out generating effective results on the proposed 
theme. Results: After data analysis, it was possible through the articles to analyze that 14% 
(=2) designate that the delivery plan assists in the parturition process; 33% (=5) highlight 
women’s empowerment and safety; 20% (=3) address limitations in nursing care and 33% 
(=5) reveal humanized care. Discussion: Given the various strategies implemented in the 
delivery plan, the purpose of redeeming childbirth as an empowering process of women and 
it was analyzed that the computerized Delivery Plan was a tool capable of contributing to 
the continuity of humanized and qualified maternal-infant care at the time of delivery. Final 
Considerations: Information about the delivery plan should then be prioritized and included in 
prenatal routines, inform and guide all professionals regarding the delivery plan and develop 
strategies that can be implemented to obtain a higher index of knowledge by pregnant women.
KEYWORDS: Delivery plan; Prenatal care; Obstetric Nursing.

1 | 	INTRODUÇÃO
O Plano de Parto (PP) caracteriza-se como uma  ação favorável, devendo  ser uma 

implementação pessoal que determina as estratégias no acompanhamento do pré-natal, 
feito pela mulher em sua gestação e conhecido pelo marido/parceiro e se  possível,  pela 
família. Apesar de ser incentivado pelo Ministério da Saúde (MS), ainda não configura-se 
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como uma realidade no Brasil (ARAÚJO et al.,  2016).
O PP é considerado um documento escrito, de caráter legal, em que as gestantes 

expressam  o durante o pré-natal, suas preferências e expectativas direcionadas ao 
cuidado que desejam receber durante o processo do parto, pautado em seus valores e 
necessidades pessoais, na forma de evitar intervenções indesejadas (MEDEIROS et al., 
2019).

Segundo Loiola et al., (2020), o plano de parto é um instrumento que está ao alcance 
das gestantes,  possibilitando orientar a despeito dos conhecimentos sobre o parto.  Refere-
se a uma ferramenta que vai além da comunicação, escrito pelas mulheres no período da 
gravidez, no qual elas apresentam as práticas consentidas, bem como as manobras e 
cuidados que necessitam ser tomados com o seu filho. 

Nesse sentido, Lopes (2017), ressalta que o plano de parto serve como uma ação 
de empoderamento, pois a sua construção estimula as puérperas a se autoconhecerem e  
entenderem  o  que seria importante é necessário para que o processamento no percurso 
do parto, ocorressem de forma humanizada e fisiológica. 

A assistência humanizada ao parto permite aos enfermeiros uma atuação baseada no 
respeito ao processo fisiológico feminino. Isso significa a não utilização de implementações 
impróprias e o reconhecimento dos aspectos sociais e culturais que envolvem o parto e 
nascimento (MOUTA et al., 2017).

A equipe de enfermagem acompanha de perto a gestante integralmente no processo 
parturitivo e, por isso, tem a tarefa de dividir com os demais profissionais envolvidos os 
desejos expressos no plano de parto, de oferecer um cuidado qualificado que atenda ao 
máximo às  expectativas e de exercer o direito   da mulher de ter sua autonomia baseada 
em escolhas informadas (SOUZA et al., 2017).

Os enfermeiros que realizam a atenção pré-natal  são  elos essenciais,  para orientar, 
estimular e empoderar a mulher para que  esta  possa  expressar suas necessidades e 
desejos, assumindo,  dessa forma, o protagonismo ao longo da gestação, parto e puerpério 
(BARROS et al., 2017).

Dessa  forma,  o resgate  do  papel  de protagonista  das  mulheres  no  procedimento 
de parto implica o fortalecimento de novas lógicas na assistência à saúde.  Além disso, 
enfatizar  o  modelo  baseado  na  humanização;  compreender  e  superar  os  desafios 
que se apresentam no contexto do ensino, dos serviços e das práticas dos profissionais de 
enfermagem (JÚNIOR et al., 2018). 

Por meio dos conceitos, os enfermeiros  e  demais  profissionais  de  saúde  
habilitados,  devem  utilizar  em  suas  consultas  o Plano de Parto (PP), buscando  melhorar 
a assistência e fortalecer a comunicação da mulher gestante no  ambiente hospitalalar, 
buscando conhecer os desejos  e  necessidades  da  mulher durante o pré-natal. Sendo  
assim,  levantou-se  o  seguinte  questionamento: Qual a importância da implementação do 
Plano de Parto durante as consultas de enfermagem no pré-natal?
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O objetivo geral deste trabalho é descrever a importância da implementação  do  
Plano de Parto (PP),  um instrumento que pode ocorrer no pré-natal realizado nas Unidades 
Básicas de Saúde, condensando-se assim, publicações previamente selecionadas para 
elaboração desta pesquisa através das bases de dados.

2 | 	METODOLOGIA 
Trata-se de uma pesquisa bibliográfica do tipo Revisão Integrativa de Literatura (RIL), 

tem a finalidade de abordar o embasamento científico já existente por meio de pesquisas 
que já foram realizadas desencadeando resultados direcionados ao tema proposto (SOUSA 
et al., 2017). 

Para adquirir os dados e desenvolver uma ampla discussão a respeito do conteúdo 
foi adotado o método da RIL, que tem como intuito a síntese do processo para análise e 
coleta de dados com o objetivo de facilitar a compreensão do tema proposto. Além disso, 
tem como finalidae agrupar os dados, abordando ideias antes não discutidas gerando 
resultados de pesquisas primárias possibilitando a discussão e o entendimento do assunto 
enfatizado (MARINUS et al., 2014).

Nesse sentido, a sistematização de Laurence Ganong é dividida em seis etapas: 
iniciando primeiramente pela definição da pergunta da pesquisa, na segunda etapa são 
definidos os critérios de inclusão e exclusão dos itens da amostra selecionados, na terceira 
etapa é feita a apresentação dos estudos escolhidos de maneira organizados e forma de 
tabelas, na quarta etapa é realizada a analise critica dos artigos a fim de identificar conflitos 
ou diferenciação no conteúdo selecionado, na quinta é realizada a interpretação dos 
resultados e por fim na sexta etapa é apresentada as evidências selecionadas (MONTEIRO 
et al., 2019).

Para este estudo, foi ultilizada a Biblioteca Virtual de Saúde (BVS); os periódicos 
CAPES e as respectivas bases de dados: Base de Dados de Enfermagem BDENF; 
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) e Scientific 
Eletronic Library Online (SCIELO). As pesquisas por dados ocorreram no mês de março 
de 2021 sendo estes publicações nacionais e internacionais. Ultilizaram-se para buscas, 
os seguintes descritores: “plano de parto”; “pré-natal” e “enfermagem obstétrica” e para a 
combinação destes descritores nas bases foi ultilizado o operador booleano “AND”.

Adotaram-se filtros para a melhor seleção dos artigos analisados. Artigos estes que 
devem ter sido publicados entre os anos de 2015 a 2020, em idioma Português, Inglês e 
não constando em bases de dados repetidas. 

Encontraram-se primeiramente 202 artigos nas bases de dados, sendo: 77 BDENF, 
93 LILACS E 32 na SCIELO Após o aprofundamento nos artigos e bases de dados 
pesquisadas obtiveram-se 133 artigos cientificos que se adequam aos filtros da pesquisa 
divididos em: 57 na BDENF; 51 LILACS e 25 no SCIELO, conforme o Fluxograma a seguir:  
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Fluxograma 1- Etapas de seleção dos artigos de acordo com as bases de dados. 

Destes artigos selecionados, foram excluídos 10 artigos repetidos em uma ou mais 
bases de dados e 8 artigos, por não abordarem a temática proposta da pesquisa. Selecionou-
se, portanto o total de 15 artigos (Tabela 1) subdivididos em: 4 BDENF; 5 LILACS e 6 
SCIELO, na área de conhecimento enfermagem para análise em tabela no Microsoft Excel
2016®, contendo os seguintes itens: título; autor/ano; área de conhecimento; abordagem 
metodológica/ tipo de estudo; objetivo; análise dos dados e resultados. Os artigos foram 
analisados de forma que fosse possível a comparação das suas diferenças e semelhanças 
de forma a incluí-los na RIL.

Título Autor/
ano

Área de 
conhe-
cimento

Abordagem
metodológica /
tipo de estudo

Objetivo Resultados

Elaboração do 
Plano de Parto 

em uma Únidade 
Básica  de  saúde:  

Relatos  de  
Experiência

ARAÚJO 
Y.C et al. 

2016
Enfermagem

Pesquisa 
descritiva, com 

abordagem 
qualitativa

Relatar a 
experiência de 
uma acadêmica 
de enfermagem 

na implementação 
do plano de parto 
em uma Unidade 
Básica de Saúde 

(UBS) 

 Alcançou-se o 
aprendizado sobre o 
plano de parto e seus 

benefícios para as 
usuárias do serviço 
público de saúde.
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Conhecimento de 
enfermeiras sobre 

Plano de Parto

BARROS 
A.P et al. 

2017
Enfermagem

Pesquisa 
qualitativa, 
descritiva e 
exploratória

Identificar o 
conhecimento de 
enfermeiras de 

um município da 
fronteira oeste do 

RS, sobre plano de 
parto

Emergiram  três  
categorias:  Plano  

de  Parto,  o  que  é  
isso?    Necessidade  
de  capacitação  para  
a prática profissional 

; Possibilidades 
e limitações para 

implantação do Plano 
de Parto.

Proposição do 
plano de parto 
informatizado 
para apoio a 

interoperabilidade 
humanização

CARRILHO 
J.M et al. 

2016
Enfermagem

Trata-se de 
um estudo 

observacional, 
exploratório e 

descritivo

Formalizar 
um modelo de 
referência para 

o Plano de Parto 
informatizado 

Em relação aos 
registros de saúde em 
papel, estes possuem 
limitações importantes 
que podem dificultar 
a continuidade do 

cuidado, como dados 
ilegíveis, incompletos, 
não padronizados ou 

inválidos.

A importância da 
elaboração do 

plano de parto e 
seus beneficios

DOBBINS et 
al. 2017 Enfermagem

Estudo de 
abordagem 
qualitativa. 

Descrever a 
importância da

realização do Plano 
de Parto

O Plano de Parto, além 
de ser uma maneira 
de dar autonomia e 

empoderamento para a 
mulher gestante, auxilia 
a equipe de saúde que 

irá atende-la

Humanização no 
processo de parto 

e nascimento

JÚNIOR 
D.C.R et al. 

2018
Enfermagem

Pesquisa 
exploratória, 
descritiva de 
abordagem 
qualitativa

Analisar as 
contribuições da 

realização do 
plano de parto, 

construído em uma 
roda de conversa

 As mulheres 
participantes relataram 

ter seus desejos 
consentidos e/ou 
discutidos, além 
de perceberem 

maior respeito dos 
profissionais em relação 
ao cuidado no processo 
de parto e nascimento,. 

Plano de parto 
como tecnologia 

do cuidado: 
experiência de 

puérperas em uma 
casa de parto

LOIOLA 
A.M.R et al. 

2020
Enfermagem

Estudo descritivo, 
com abordagem 

qualitativa.

Analisar a 
percepção de 
mulheres que 

utilizaram o plano 
de parto em uma 

casa de parto 
do Sudeste do 

Brasil.

Observou-se que a 
construção do plano 
de parto favoreceu 
o empoderamento 

da mulher nas suas 
escolhas para sua 

segurança, cuidado 
obstétrico qualificado 
e respeitoso, além de 

atenção individualizada.

Plano de parto 
como estratégia de 

empoderamento  
feminino

LOPES N.D, 
2017 Enfermagem

Estudo 
exploratório, 
qualitativo

Analisar como o 
plano de parto 

propiciou o 
empoderamento 

feminino durante o 
trabalho de parto e 

parto.

Percebe-se que existe 
um desconhecimento 
acerca do plano de 

parto,
independentemente da 
idade, escolaridade ou 
número de gestações 

das entrevistadas.
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Repercussões 
da utilização de 
plano de parto 
no processo de 

parturição.

MEDEIROS 
R.M.K et al. 

2019
Enfermagem Estudo descritivo

Analisar as 
repercussões 

da utilização do 
Plano de Parto 
no processo de 

parturição

A construção do Plano 
de Parto no pré-natal 

influencia positivamente 
o processo de 
parturição e os 

desfechos materno-
fetais. 

Implantação de 
um modelo de 

plano de parto em 
uma Maternidade 
de risco habitual 
em Curitiba-PR

MELO L.P.A 
et al. 2018 Enfermagem Estudo descritivo

Implantar um 
modelo de plano 
de parto em uma 

maternidade 
pública

Foi possível identificar 
que a aplicação 
de um modelo já 

estruturado de plano 
de parto abrange 
as necessidades 
da mulher, auxilia 

na orientação 
dos profissionais, 
e uniformiza as 

orientações.

Plano de Parto: 
estratégias 

eficazes

MOUTA 
R.J.O et al. 

2017
Enfermagem

Estudo descritivo, 
de abordagem 

qualitativa

Descrever as 
estratégias para a 
construção de um 
plano de parto na 
consulta de pré-

natal realizada por 
enfermeiros

O plano de parto é 
importante para a 

condução do trabalho 
de parto e parto em si, 
pois a gestante adquire 
confiança, protagoniza 
a vivência junto à sua 

família e tem seus 
direitos e decisões 
respeitados pelos 

profissionais de saúde.

O plano individual 
de parto como 

estratégia 
de ensino-

aprendizagem das 
boas práticas de 

atenção obstétrica

NARCHI N.Z 
et al. 2019 Enfermagem Estudo descritivo

Verificar o 
conhecimento de 

estudantes sobre o 
plano individual de 

parto e 

Os apontamentos mais 
frequentes 45% acerca 
do plano de parto foram 

os que promoviam 
empoderamento e 

autonomia à mulher. 

O processo 
de parto: a 

importância do 
enfermeiro no 

parto humanizado

PINHEIRO 
G.Q et al. 

2019
Enfermagem Estudo descritivo

Identificar  e  
sintetizar  a 

importância dos 
cuidados de 

enfermagem para 
o parto humanizado

Foi possível listar os 
cuidados com foco na 

humanização e aqueles 
que ainda estão 

longe  do  desejado.  
A assistência   é 

humanizada,  respeita  
o  protagonismo  da  

mulher,  sua  história,  
sua identidade e sua 

família.
Os significados 
e sentidos do 
plano de parto 

para as mulheres 
que participaram 

da Exposição 
Sentidos do 

Nascer

SANTOS 
F.S.R et al. 

2019
Enfermagem Estudo descritivo, 

qualitativo

Analisar a 
percepção das 
mulheres que 

realizaram o plano 
de parto sobre a 
experiência de 

parto

Observou-se relação 
direta com a realização 
do plano de parto e a 
experiência do parto 

positiva.
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Avaliação do 
conhecimento dos 

profi ssionais de 
saúde com relação 
ao plano de parto

SANTOS 
R.E.C et al. 

2020
Enfermagem

Pesquisa 
prospectiva, 
de natureza 
descritiva

Analisar se 
a equipe 

multiprofi ssional, 
de um hospital 
universitário do 
interior de São 

Paulo

Dos profi ssionais 
entrevistados 80% 

relatam saber o que é o 
plano de parto, porém 
55% dos entrevistados 
dizem que o plano de 

parto é sugerido no pré-
natal, no entanto 40% 
questionam a gestante 

para saber se ela o 
possui.

Plano de parto em 
rodas de conversa: 

escolhas das 
mulheres

SOUZA K.V 
et al. 2017 Enfermagem Estudo descritivo, 

exploratório

Caracterizar 
os desejos e 

expectativas de 
gestantes descritos 

em um plano de 
parto

Ao adquirir 
conhecimento e receber 

estímulo da
equipe de saúde, 

a gestante realizou 
escolhas informadas 

e qualifi cadas e 
humanizadas. 

Tabela 1. Resultados de acordo com título; autor/ano; área de conhecimento; abordagem 
metodológica/tipo de estudo; objetivo e análise dos dados e resultados. Manaus-AM (2021). 

3 |  RESULTADOS 
Após análise dos dados, diante da importância da implementação do plano de parto 

nas consultas de enfermagem, foi possível através dos artigos analisar que 14% (N=2) 
designam que o plano de parto auxilia no processo de parturição; 33% (N=5) destacam 
o empoderamento e segurança a mulher; 20% (N=3) abordam limitações no cuidado de 
enfermagem e 33% (N=5) revelam uma assistência humanizada. 

Gráfi co 1. Apresentação dos resultados da pesquisa de acordo a importância da implementação do 
plano de parto nas consultas de enfermagem. 
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Além disso, é possível identificar através dos resultados o plano de parto como um 
processo positivo na parturição, trazendo benefícios a gestante, pois a mesma protagoniza 
a vivência junto à sua família e tem seus direitos e decisões respeitados pelos profissionais 
de enfermagem.

4 | 	DISCUSSÃO 
Diante das diversas estratégias implementadas no plano de parto, teve por finalidade 

resgatar o parto como um sistema empoderador da mulher e, assim, eliminar a cultura 
intervencionista, em que os profissionais de enfermagem exercem relevante papel na 
concretização da elaboração do plano de parto na mulher. Caso a equipe ignore o plano, 
a autonomia e as preferências da mulher estarão rendidas à vontade desses profissionais, 
que passam a ocupar o papel de protagonista da parturiente e a transferem para o papel de 
coadjuvante (SOUZA et al., 2017). 

Na pesquisa feita por Santos et al. (2019), o plano de parto teve significado para 
muitas mulheres como forma de respeito e tratamento, que englobou preferencialmente a 
aceitação das escolhas, envolveu o cuidado, a gentileza, a maneira como era disponibilizado 
a assistência, repassando segurança e conforto, acompanhando o bem-estar. Os relatos 
ressaltaram a aceitação concordância dos profissionais de enfermagem quanto às suas 
decisões, não insistindo em escolhas que não fossem as das mulheres. 

O plano de parto é valorizado pelas mulheres, especialmente no quesito segurança, 
pois possibilita descrever as necessidades de conforto físico, suporte psicológico, 
privacidade e cuidado personalizado. Devido a isso, o  Plano de Parto (PP), construído 
junto com os enfermeiros, estimula que as gestantes tenham controle acerca do processo 
do parto, já que a ferramenta possibilita minimizar os anseios das mulheres e criar um 
ambiente e uma filosofia favoráveis a uma atenção obstétrica individualizada, garantindo a 
aceitação nas escolhas da mulher para um cuidado obstétrico qualificado desde o pré-natal 
(LOIOLA et al., 2020). 

Esse instrumento tem a função essencial de garantir as escolhas da parturiente na 
ocasião do parto, assim como o padrão de iluminação e som para o ambiente, sugere o 
tipo de alimentação,  analgesia, o posicionamento que gostaria de adotar na ocasião do 
nascimento. As garantias destas condutas influenciam positivamente o desfecho do parto 
tanto para mãe, quanto para o recém-nascido e a família (LOPES, 2017). 

O procedimento do Plano de Parto (PP), foi imprescindível para a condução das 
atividades perantes o parto, pois a gestante adquiriu confiança sobre o processamento 
do nascimento estando ciente e teve conhecimento do que poderia acontecer no decorrer 
do trabalho de parto. Observou-se da mesma forma que conforme a efetivação do Plano 
de Parto aumenta, as taxas de cesáreas consequentemente diminuem e restabelecem os 
resultados nos testes de Apgar e no pH do cordão umbilical (MOUTA et al., 2017). 
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Dessa forma, o plano de parto informatizado foi uma ferramenta capaz de contribuir 
na continuidade do cuidado materno-infantil humanizado e qualificado no período do parto. 
A mulher e a família também devem ter participação ativa na gestação, receber informações 
apropriadas na atenção ao parto e ao nascimento,  elaborar o Plano de Parto (PP) e ter 
acesso a uma assistência baseada em conhecimento atualizado (CARRILHO et al., 2016). 

Desse modo, a eficiente execução do plano de parto é capaz de contribuir para 
minimizar uma assistência fragmentada, impessoal, objetificada e tecnicista, além de 
possibilitar mudanças no paradigma assistencial, resgatando o protagonismo, a voz, os 
desejos e as vontades das mulheres. Ainda, uso dessa estratégia possibilita informação, 
resoluções e responsabilidade compartilhada entre o profissional de saúde, já formado ou 
em processo de formação (NARCHI et al., 2019). 

No estudo realizado por Araújo et al. (2016), o incentivo e estruturação do plano 
de parto abrangeu completamente todo o pré-natal, não somente em consultório, mas na 
comunidade com visitas domiciliares, em conjunto com as gestantes. Além disso, o plano 
de parto era elaborado pela mulher a partir principalmente de informações fornecidas pela 
equipe, sempre se baseando em boas práticas e eram esclarecidas não somente para as 
gestantes, mas também para seu acompanhante e familiares.

Nos achados de Dobbin et al. (2017), através da técnica de observação, evidenciou-
se que nenhuma das instituições estudadas têm implementado o modelo assistencial 
humanista no processo de parturição, o qual preconizaram que toda gestante tem garantia 
e acesso à saúde, ao atendimento digno e de qualidade no decorrer da gestação, parto 
e puerpério; direito de conhecer e ter assegurado o acesso à maternidade em que será 
atendida no período do parto; que mãe e recém-nascido recebam uma assistência segura 
e humanizada. 

A  assistência  no pré-natal, ainda é  cercada de intervenções na maioria das  vezes  
desnecessárias,  procedimentos  esses  que  podem  expor  tanto  mães  como  bebês  a  
traumas  e  a  infecções.  O  plano  de  parto  entrou  como  uma  dessas  medidas  para  
aumentar  a  segurança  no  atendimento  obstétrico  hospitalar,  posto que  a gestante 
e seu acompanhante são orientados através dele sobre os mecanismos, condução do 
trabalho de parto e estadia na maternidade, de maneira que eles  venham  mais  tranquilos  
e  orientados  para  o  instante do nascimento (MELO et al., 2018). 

No que diz Medeiros et al. (2019), em decorrência dos efeitos benéficos na 
aplicação do Plano de Parto, constataram-se desafios a serem superados no uso dessa 
ferramenta em diferentes episódios. O instrumento não utilizado pelas mulheres evidencia-
se, principalmente, a falta de informação sobre o Plano de Parto e de sua finalidade, além 
da ausência de apoio profissional necessário para compreender as opções disponíveis e 
expressar preferências. 

Pinheiro et al. (2019) citaram a ambiência como fator importante para o atendimento 
no parto com enfoque na humanização. No respectivo estudo, as participantes perceberam 
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a desorganização do ambiente e das práticas  assistenciais  Apesar das mulheres terem 
sido submetidas a práticas com  foco  na  humanização,  muitas  não  foram  ouvidas  sobre 
a oferta ou  não de  algum  tipo  de intervenção. 

Conforme Santos et al. (2020), apresentar o plano de parto não significa somente 
dispor de um parto com poucas intervenções, mas, desenvolvimento de alternativas de 
ordem psicoemocionais, pois, ao realizarem o plano de parto as gestantes mostraram-se 
capacitadas, confiantes, autônomas e participativas no processo do parto, configurando-se 
em um impacto positivo neste momento. 

Com a intenção que a atividades do Plano de Parto (PP) possam ser inseridas 
constantemente na atenção do pré-natal,  é  imprescindível  que  os  enfermeiros  estejam 
atentos  às  novas  diretrizes  e preparados para esse planejamento, é indispensável que 
entendam o motivo de sua realização. Ainda que o contexto local da atenção no ciclo 
gravídico-puerperal seja de práticas intervencionistas, por intermédio do conhecimento as 
mulheres poderão ser ajudadas a modificar a atenção ao parto (BARROS et al., 2017). 

5 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS 
Os resultados apresentados são de extrema importância por se tratar da 

implementação do plano de parto nas consultas de pré-natal, ou seja uma oferta humanizada 
nesse processo. A construção do Plano de Parto durante o pré-natal estimula de maneira 
positiva o protagonismo da gestante e de sua família no processo parturitivo, bem como 
corrobora com melhores desfechos materno-fetais. 

Destacam-se os benefícios desse instrumento, o qual possibilita promover um 
processo de parto mais natural,  melhor comunicação entre os profissionais de enfermagem 
e a maior conscientização das gestantes relacionado aos eventos envolvidos no trabalho 
de parto. Isso resulta na sensação de maior controle e consequentemente maior grau de 
satisfação materna.

Pode-se concluir então que o plano de parto é um ótimo instrumento para que 
potencialize os cuidados humanizados com a gestante e o recém-nascido, no entanto 
alguns desafios foram identificados com relação a aplicação como também a divulgação por 
parte dos profissionais, incluindo-se  a falta do Plano de Parto (PP) em suas intervenções. 

Deve-se então priorizar e incluir nas rotinas do pré-natal a informação sobre o plano 
de parto, informar e orientar todos os profissionais com relação ao plano de parto e elaborar 
estratégias que conseguem ser implementadas para obter um maior índice de conhecimento 
pelas gestantes, para que elas se sintam mais seguras com relação ao episódio vivenciado, 
na realização de todas as etapas do plano de parto.

Diante das contribuições para o estudo, esperamos que os resultados deste estudo 
possam subsidiar discussões sobre o plano de parto como um direito das mulheres no 
pré-natal, e que ele possa ser divulgado e estimulado pelos profissionais de enfermagem.
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