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APRESENTACAO

A presente obra “Alimentos, Nutricdo e Saude” publicada no formato e-book, traduz
o olhar multidisciplinar e intersetorial da Alimentagéo e Nutricdo. Os volumes abordaréo de
forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e revisdes que
transitam nos diversos caminhos da Nutricdo e Saude. O principal objetivo desse e-book foi
apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas instituicoes
de ensino e pesquisa do pais em quatro volumes. Em todos esses trabalhos a linha
condutora foi o aspecto relacionado a avaliagdo antropométrica da populacdo brasileira;
padrdes alimentares; avaliagdes fisico-quimicas e sensoriais de alimentos e preparacoes,
determinacao e caracterizagcéo de alimentos e de compostos bioativos; desenvolvimento de
novos produtos alimenticios e areas correlatas.

Temas diversos e interessantes sdo, deste modo, discutidos nestes volumes com a
proposta de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de
alguma forma se interessam pela area da Alimentagéo, Nutricdo, Saude e seus aspectos.
A Nutricdo & uma ciéncia relativamente nova, mas a dimensdo de sua importancia se
traduz na amplitude de areas com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico
que demonstre com dados substanciais de regibes especificas do pais € muito relevante,
assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra
“Alimentos, Nutricdo e Saude” se constitui em uma interessante ferramenta para que o
leitor, seja ele um profissional, académico ou apenas um interessado pelo campo das
ciéncias da nutricdo, tenha acesso a um panorama do que tem sido construido na area em
Nnosso pais.

Uma étima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: O leite materno é de suma importancia
para a crianga, pois ele contém todos os
nutrientes necessarios a fim de atender as suas
necessidades energéticas e nutricionais, néo
sendo necessario fazer o uso de agua, chas ou
qualquer outro alimento. Este trabalho objetivou
investigar, mediante busca na literatura, quais
s&o os substitutos ao leite materno que foram
identificados em estudos cientificos e verificar
possiveis impactos no estado nutricional de
criangas. Tratou-se, por conseguinte, de uma
revisdo integrativa da literatura, pela qual a coleta
de dados ocorreu nos meses de margo e abril
de 2020, sendo realizadas buscas eletrénicas
nas bases de dados SciELO e Portal Periodicos
CAPES. Verificou-se que % das criangas, no
primeiro més, ndo se encontrava em aleitamento
materno exclusivo ou predominante. Ademais,
o0 consumo do leite de vaca apresentou um
aumento, assim como o de férmulas lacteas,
sendo o leite de vaca o principal substituto. Os
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achados na literatura mostraram que existe
na populacdo a pratica da substituicdo do
leite materno antes dos seis meses de vida
da crianga, principalmente por leite de vaca e
férmulas infantis, resultando em um maior risco
do desenvolvimento de sobrepeso e obesidade
infantil.

PALAVRAS - CHAVE: aleitamento materno,
crianca, estado nutricional.

SUBSTITUTES OF BREAST MILK
AND ITS IMPACT ON CHILDREN'S
NUTRITIONAL STATE: AN INTEGRATIVE
REVIEW

ABSTRACT: Breastfeeding is very important for
the development of the offspring. It contains all
the necessary nutrients to meet his energy and
nutritional needs, and the use of water, tea, or any
other food is not necessary. This paper explains
through a literature search which substitutes for
breast milk were identified in scientific studies,
and also verify the possible impacts about the
nutritional status of children. The data collection
in this literature review, took place between
the months of March and April 2020, using the
databases SciELO and Portal Periédicos CAPES.
This review found that 1% of the children in the
first month were not exclusively or predominantly
breastfeeding. The most common substitute is
cow’s milk, another common substitute is milk
formula. The findings in the literature showed that
there is a practice in the population to substitute
breast milk before the child’s six months of life,
mainly with cow’s milk and infant formulas,
resulting in a greater risk of developing overweight
and childhood obesity.
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11 INTRODUGCAO

O leite materno é de suma importancia para a crianca, uma vez que ele contém todos
0s nutrientes necessarios para atender as suas necessidades energéticas e nutricionais,
ndo sendo necessario fazer o uso de agua, chéas ou qualquer outro alimento. (CARVALHO
et al, 2017; FIALHO et al, 2014).

O leite materno contribui para a protegcdo imunoldgica da crianga por conter
imunoglobulinas que sé&o importantes na defesa contra possiveis invasores que possam
acarretar infecgdes. Além disso, o aleitamento materno ajuda no desenvolvimento e no
crescimento infantil, amadurecimento da funcdo oral e aumenta o vinculo mée e filho
(FIALHO et al, 2014).

Por conta de seus inUmeros beneficios, o aleitamento materno tem grande destaque
nas acOes de atencdo basica de saude, sendo recomendado pela Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), para que as criangas sejam amamentadas exclusivamente até os 6 meses
de vida, pois o leite materno consegue suprir todas as suas necessidades (FIALHO et al,
2014).

Durante o aleitamento materno, podem ocorrer algumas intercorréncias que
ocasionam a ndo oferta do leite materno, dentre elas & possivel citar ingurgitamento
mamario, fissuras e rachaduras, mastite, hipogalactia, mamilos ausentes, planos ou
invertidos, infec¢des invasivas maternas, galactosemia, mées com tuberculose ativa e ndo
tratavel e que fagam uso de drogas ilicitas (VITOLO, 2015).

O consumo de formula infantil € recomendado para suprir as necessidades nutricionais
da crianga, quando por algum motivo néo é possivel fazer o aleitamento materno. A férmula
apresenta caracteristicas nutricionais modificadas que se assemelham as do leite materno,
fazendo assim com que seu uso seja mais apropriado quando comparado ao leite de vaca
(SOCIEDADE BRASILEIRA PEDIATRIA, 2012).

Mesmo nao sendo recomendado, o leite de vaca e outros alimentos sao rotineiramente
ofertados em substitui¢cdo ao leite materno. Tal comportamento sofre influéncia de questbes
socioeconOmicas, de acessibilidade, de aspectos culturais, assim como pela falta de
conhecimento sobre os riscos do consumo desses alimentos a satde da crianca (FIALHO
et al, 2014).

Mediante o exposto, este trabalho objetivou investigar, por meio de busca na
literatura, quais os substitutos ao leite materno foram identificados em estudos cientificos e

verificar possiveis impactos ao estado nutricional de criangas.
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21 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Aleitamento materno

O aleitamento materno é a forma ideal de nutrir o recém-nascido, por conter todos
os nutrientes necessarios para manter o desenvolvimento e o crescimento saudavel da
crianca. O leite materno contribui para o fortalecimento do sistema imunoldgico por conter
imunoglobulina A, que ajuda a proteger a crianga de possiveis infecgdes, diminuindo a
morbimortalidade infantil (SILVA et al, 2019).

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), € recomendado que a crianga
seja amamentada exclusivamente até os seis meses de vida e complementada até os dois
anos ou mais, e que durante a amamentagéo exclusiva ndo é necessario fazer o uso de
chas ou agua (LIMA et al, 2019; UNICEF, 2019).

O Fundo das Nagdes Unidas para Crianga (UNICEF) orienta que o recém-nascido
seja amamentado na primeira hora de vida, pois é importante ao bebé e a mae por trazer
inUmeros beneficios, tais como, fortalecer o vinculo mae e filho, ser um fator protetor e
garantir uma nutricdo adequada (UNICEF, 2019; MENDES, 2017).

O leite materno passa por algumas fases de transigéo onde o primeiro leite secretado
denominado de colostro é rico em anticorpos e proteinas, sendo produzido até uma semana
pos-parto. O leite de transigdo & produzido entre sete e dez dias e, ap6s esse periodo,
transformar-se em leite maduro. O leite maduro é produzido cerca de duas semanas apés
0 parto, sua composicdo € mais equilibrada, pois contém todos os nutrientes, tais como,
proteina, carboidrato, lipideo, vitaminas e minerais (VITOLO, 2015).

E necessario que o bebé esvazie o seio por completo a cada mamada para garantir
que ele receba todos os nutrientes, pois a composi¢do do leite muda entre o inicio da
mamada, que é chamado de leite anterior e que tem menos gorduras e calorias, € o final,
que o leite secretado chamado de posterior apresenta maior quantidade de gordura e
energia (VITOLO, 2015).

2.2 Alimentos utilizados em substituicao ao leite materno

As formulas infantis séo leites modificados para atender as necessidades energéticas
e nutricionais de criangas, que apresentam em sua composi¢do proteinas do soro do
leite de vaca e caseina, o carboidrato presente é a lactose de forma exclusiva ou com
maltodextrina, pois ha uma mistura de 6leos vegetais contendo oligoelementos, vitaminas,
minerais e outros nutrientes e componentes (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA,
2012).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) regulamenta as Resolucdes da
Diretoria Colegiada, RDC 43 e 44 de 2011, nas quais apresentam normas para garantir a
qualidade e a seguranca das férmulas infantis, fazendo assim com que seu consumo seja
seguro (ANVISA, 2019).
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Quando por algum motivo ndo é possivel fazer o aleitamento materno, é recomendado
fazer o uso de férmulas infantis, pois estas se adequam para atender as necessidades
nutricionais e caldricas dos lactentes e sdo seguras ja que seguem as normas da ANVISA
(SOCIEDDE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2012).

O leite de vaca é bastante consumido pela populagédo em geral, sua composi¢ao
€ a base de carboidrato, grande quantidade de proteina, energia, sédio e 4cidos graxos
saturados, sendo que tem baixa concentragdo de acidos graxos essenciais, vitaminas D,
E, C e de oligoelementos. Nos paises desenvolvidos, o leite de vaca € contraindicado
devido as suas inadequagdes nutricionais (EUCLYDES, 2014; SOCIEDADE BRASILEIRA
DE PEDIATRIA, 2012; DRUNKLER et al, 2010).

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) ndo recomenda o consumo de leite de
vaca especialmente para criangas menores de 6 meses, sendo necessario, se possivel,
estender até o primeiro ano de vida devido a grande concentragéo de proteina e por ter
grande potencial alergénico. Além disso, estudos apontam a relagdo do consumo desse
tipo de leite ao excesso de peso, anemia e micro-hemorragias em criancas (AGUIAR et al,
2013; CARVALHO et al, 2017).

A Coordenagéo Geral de Alimentagédo e Nutricdo (CGAN) do Ministério da Saude,
com a colaboracdo da Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS), elaborou um guia
alimentar com dez passos para a alimentagdo saudavel para criancas menores de dois
anos, orientando que na alimentagdo complementar a crianga consuma cereais, tubérculos,
leguminosas, carnes, frutas e legumes trés vezes ao dia, e que o aleitamento materno
permaneca até os dois anos ou mais da crianca (VITOLO, 2015).

2.3 Relacao entre consumo alimentar e estado nutricional

Uma boa alimentacgéo e nutricdo séo essenciais a fim de manter o bom crescimento
e o desenvolvimento do organismo de criangas. Para isso, o leite materno é essencial para
atender a todas as suas demandas nutricionais, sendo necessario manter a amamentagao
exclusiva até os seis meses e complementada até os dois anos ou mais de vida (BRASIL,
2005).

Mesmo com essa recomendacédo, muitas vezes, devido a algumas intercorréncias,
ndo é possivel manter a amamentacao exclusiva, sendo necessario introduzir outros
alimentos para atender as necessidades do lactente e, consequentemente, acaba ocorrendo
a introdugéo precoce do leite de vaca a alimentagédo de criangas menores de um ano de
vida, mesmo néo sendo recomendado (FIALHO et al, 2014; SOCIEDADE BRASILEIRA DE
PEDIATRIA, 2012).

Alguns estudos apontam que seu consumo pode desencadear algumas caréncias
nutricionais como anemia, por conter baixo teor de ferro e por interferir absor¢cdo do mesmo
em outros alimentos. Seu consumo também estéa relacionado a alguns distUrbios nutricionais,
tais como, excesso de peso e desnutricdo, podendo ocorrer micro-hemorragias, infeccbes
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e atopia (CARVALHO et al, 2015; EUCLYDES, 2014).

31 METODOLOGIA

Este estudo se caracterizou como uma revisao bibliogréfica, pelo qual se seguiram
as fases do processo de elaboragdo de uma revisdo integrativa, a saber: 12 fase, elaboragéo
da pergunta norteadora; 2® fase, busca ou amostragem na literatura; 3* fase, coleta de
dados; 4® fase, analise critica dos estudos incluidos; 52 fase, discussao dos resultados; 6%
fase, apresentagéo da reviséo integrativa (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

As questbes que nortearam a pesquisa foram as seguintes: quais os substitutos
do leite materno sdo consumidos por criangas e qual o impacto causado em seu estado
nutricional?

A coleta de dados ocorreu nos meses de marco e abril de 2020, onde foram
realizadas buscas eletronicas nas bases de dados SciELO e Portal Periodicos CAPES.
Os critérios de inclusédo foram artigos publicados nos ultimos 6 anos, entre os anos de
2015 a 2020 nas bases de dados citadas acima, em portugués e inglés. Os critérios de
exclusao foram trabalhos do tipo resumo de eventos, dissertacdes e teses. Os descritores
utilizados na busca foram estes: leite materno, crianca e estado nutricional, assim como
seus respectivos vocabulos em inglés (milk, human, kid, and, or e nutritional status).

A coleta dos artigos foi realizada mediante um instrumento de coleta de dados,
baseado em Sousa, Silva e Carvalho (2010), pelo qual coletava as seguintes informacdes:
autor (es) do artigo; titulo do artigo; periédico; ano de publicagdo; objetivo; identificagéo se
€ um estudo sobre substitutos de leite materno; substitutos citados; identificacdo de ligacéo
entre os substitutos do leite materno e estado nutricional infantil; metodologia (s) utilizada
(s) para identificagcdo da relagdo entre o consumo de substitutos de leite materno e o estado
nutricional infantil e a concluséao.

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na primeira etapa de buscas nas bases de dados, obteve-se, ao digitar os descritores
em portugués e inglés, aproximadamente 10.000 artigos, dos quais, apés triagem inicial,
selecionaram-se 47 artigos para uma leitura mais detalhada e, ao final da analise, se estes
respondiam a pergunta norteadora, 14 artigos compuseram a amostra final.

Dos artigos finais, 13 foram publicados em revistas nacionais e um foi publicado em
revista internacional. Informagbes mais detalhadas dos artigos estéo disponiveis no quadro
1.
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Ano de Categoria de - Caracteristicas da
Autores Publicacao Publicacao Objetivo do Estudo Amostra
Identificar a prevaléncia
de dificuldade alimentar Ezt;dgp“ggsggrg:l
(DA) em pré-escolares, questionario as maes
X ' - sua assoclagao com de 301 criangas de dois
MARANHAO.H.S. et al 2017 Artigo Original fatores epidemiolégicos a seis anos de creches
e praticas alimentares P .
Ublicas e privadas em
pregressas, bem como pNataI RiopGrande do
sua repercussao sobre o Norte 7em 5014 e 2015
estado nutricional. ’ :
Avaliar os fatores ;SrLugz;jgr?::r;es
associados ao consumo acompanhadas n%s 10
CARVALHO.C.A. et al 2017 Original de leite materno (LM), as 4°e 62 meses de vida’
férmulas lacteas (FL) e ao em Vicosa-MG ’
leite de vaca (LV). ¢ ’
O objetivo deste
artigo € identificar Estudo transversal
padrbes alimentares com criangas de uma
de criangas com 6, coorte em Vigosa-MG,
CARVALHO.C.A. et al 2020 Original 9 e 12 meses e sua sendo 112 criangas
associagao com variaveis | com 6 meses, 149 com
socioecondmicas, 9 meses e 117 com 12
comportamentais, de meses.
nascimento e nutrigao.
. = Estudo transversal /
Comparar a situagao exploratorio com 685
nutricional de criancas criancas (39 em AME
AZEVEDO.P.TA.C.C. o com AME por mais de seis ¢
2018 Original . > 6 meses e 646 com
etal meses versus criangas outras praticas de
com outras praticas de amam%nta 30)
amamentagé&o. §40).
Estudo transversal com
. - 448 pré-escolares de
Analisar a associagao 10 antros Municipais
o - entre aleitamento materno ~ f
MACEDO.R.C. 2019 Original e 0 excesso de peso em de Educacéo Infantil do
pré-escolares. municipio g:a Teresina-
Trata-se de estudo
. . . transversal aninhado a
O objetivo foi analisar a -
; uma coorte de saude
qt:alldade ?jo consumo bucal infantil pelo
alimentar de criangas
FREITAS.L.G. et al 2019 Original com um ano de idade qual foram coletados

acompanhadas por
um servico de Atencédo
Primaria a Saude (APS).

dados de criangas
nascidas em 2013 e
acompanhadas por 2
anos, em Porto Alegre.
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ORTELAN.N; NERI. A.
S; BENICIO.M.H.D.

2019

Original

Caracterizar a alimentagao
complementar e analisar
a influéncia de fatores
individuais e contextuais
sobre praticas alimentares
de lactentes que
nasceram com baixo
peso.

Este estudo transversal
incluiu 2.370 lactentes
nascidos com baixo
peso e com idade
entre 6 e 12 meses
incluidos na Pesquisa
de Prevaléncia de
Aleitamento Materno
em Municipios
Brasileiros (2008),
que abrangeu as 26
capitais, o Distrito
Federal e mais 37
municipios.

TINOCO.L.S. et al

2020

Original

Avaliar as praticas
alimentares em menores
de um ano de idade, de

acordo com as politicas de
alimentacéo e nutrigéo.

Estudo transversal
descritivo, com dados
secundarios da
Chamada Neonatal no
Estado do Rio Grande
do Norte. A amostra
analisada foi de 837
pares méae/filho menor
de um ano de idade.

SOUZA.J.P.O. etal

2020

Original

Descrever a idade
mediana de introducéo
e consumo regular de
alimentos por criancas

menores de 24 meses em
unidades da Estratégia

Saude da Familia.

Estudo transversal
realizado com 283
criangas selecionadas
por amostragem
por conglomerado
estratificada uniforme.

FREITAS.L.G. et al

2016

Original

Descrever o consumo
alimentar de crianga
com um ano de idade
atendidas no Servico
de Saude Comunitaria
do Grupo Hospitalar
Conceigéo, localizado no
municipio de Porto Alegre
—-RS.

Foram analisados
dados de 83 criancas
atendidas no territério

de abrangéncia do

Servigo de Saude
Comunitaria do Grupo
Hospitalar Conceigéao,

nascidas no periodo

entre 2012-2013.

BOGEA.E.G. et al

2018

Original

Identificar os padrdes
alimentares em criangas e
verificar a sua associagao

com caracteristicas
maternas

Foram estudadas 1.185
criancas de 13 a 35
meses de idade.

MORAIS.M.B. etal

2017

Original

Analisar a relagcéo entre
héabitos e atitudes de
maes com os tipos de leite
oferecidos para seus filhos
nos dois primeiros anos
de vida.

Estudo retrospectivo
incluindo 773
entrevistas de maes de
11 cidades brasileiras
com filhos com até 2
anos de idade.
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Verificar o tipo de leite
consumido por criangas
menores de um ano
de idade e identificar

Estudo transversal
realizado durante a
Campanha Nacional
de Vacinagéo contra
Poliomielite 2012. Os
acompanhantes de 935

complementar em
criancas de zero a 24
meses.

SALDAN.P.C. etal 2017 Original variaveis associadas ao criangas menores de
consumo de leite ndo um ano responderam
materno (LNM) — férmula a um questionario
infantil ou leite de vaca estruturado sobre a
(LV). alimentacéo da crianca
nas ultimas 24 horas.
Estudo transversal de
base populacional,
composto por amostra
representativa de
criancas menores de
Avaliar a frequéncia do 24 meses da cidade
aleitamento materno e a de Montes Claros,
LOPES.W.C. et al 2017 Original introducéo da alimentacdo | Minas Gerais. A coleta

de dados foi realizada
em 2015, por meio de
entrevista realizada
nos domicilios dos
participantes, com os
responsaveis pelas
criangas.

Quadro 1: Sumarizagao dos artigos que constituem a amostra da revisao integrativa

De forma a facilitar a compreensdo das informagcbes compiladas, estas foram
divididas em dois grupos, a saber: substitutos ao leite materno e impactos dos substitutos
ao leite materno no estado nutricional de criangas, que estdo expostas a seguir.

4.1 Substitutos ao leite materno

Dentre os substitutos citados, foram observados o consumo de férmulas lacteas
e o leite de vaca, que houve um aumento do primeiro ao sexto més do consumo de leite
de vaca (27,2%) e férmulas lacteas (9,3%). Verificou-se que % das crian¢as no primeiro
més ndo se encontrava em aleitamento materno exclusivo ou predominante. Ademais, o
consumo de leite de vaca apresentou um aumento, assim como o de férmulas lacteas,
sendo o leite de vaca o principal substituto (CARVALHO et al, 2017).

Outro achado fala sobre a relagdo do consumo de férmulas lacteas com o excesso
de peso infantil, visto que criangcas com excesso de peso tinham 3,69 vezes mais chances
de pertencer ao grupo que consumiam férmulas e outros alimentos. Em todos os meses,
foi observado o consumo de leite de vaca na alimentagao das criangas (CARVALHO et al,
2020).

O aleitamento materno é de suma importancia para crianga, porém a introducao
de outros alimentos antes dos seis meses de vida esta associada ao quadro de diarreia,
hospitalizagdo por doenca respiratoria, diminuicdo da absorcdo de minerais como ferro
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e zinco e pelo maior risco de desnutricdo, por conta da possibilidade de haver risco de
hiperdiluicdo de férmulas lacteas, bem como a introdugéo precoce de outros alimentos
(BRASIL, 2014).

No primeiro ano de vida, ainda ocorrem muitas inadequag¢des quando o assunto é
consumo alimentar, embora 39,8% das criangas tenham ficado em aleitamento exclusivo
até os seis meses de vida, enquanto 16,1% ficaram em AME até os 4 meses e 16,2%
ficaram AME menos de 1 més ou nunca foram amamentadas no peito. Da amostra estudada
62,7% e 51,8%, respectivamente, consumiram suco industrializado ou refresco em pé e
refrigerante, no més anterior a aplicacao do questionario (FREITAS et al, 2019).

De acordo com uma pesquisa realizada através de questionéario alimentar do dia
anterior com criangas de 6 a 12 meses, 54,5% das crianc¢as tinham recebido leite materno,
89,2% tinham tomado liquido, a maior prevaléncia foi de dgua, seguida por leite materno,
ndo materno ou mingau 80,9%, outro tipo de leite 71,5% e suco natural 70,8%. Entre os
alimentos semissélidos, observou a maior prevaléncia de legumes e verduras 93,5%,
seguido pelas carnes 77,7%, frutas 74,1% e feijao 67,3% (ORTELAN et al, 2019).

Quando avaliada a introducdo de liquidos, tais como agua em criangas de 0 a 12
meses, foi observado que 95% das criangas avaliadas tinham ingerido agua e 55% cha.
Observaram uma mediana de 28 dias para a introducdo desses liquidos em criancas de
6 a 12 meses. Supde-se que essa pratica ainda ocorra por conta da questédo cultural,
que muitas pessoas tém de achar que a crianga sente sede. A mediana de introdugcéo de
alimentos como frutas, legumes e verduras foi por volta dos 5 meses, em que quase 90%
das criangas ndo estavam em AME. O consumo de alimentos lacteos ocorreu antes de 180
dias (TINOCO et al, 2020).

Ao avaliar a mediana de introdugdo de arroz, feijdo, carnes, legumes, raizes,
frutas e macarrdo foi de seis meses; para ovo, leite e café foi de 12 meses. A mediana
de introdugdo para 6leo e sal foi de seis meses e de sete meses para aclcar. Para os
alimentos industrializados, a mediana de introducdo de pées e quitandas foi de dez meses
e para biscoito de polvilho foi de sete meses. Praticamente todos os alimentos do grupo
dos ultraprocessados apresentaram mediana de 12 meses para introdugédo, com excecao
de sorvete 14 meses e achocolatado 15 meses. Leites prontos e formulas apresentaram
mediana de sete meses, biscoito e alimentos infantis oito meses. Alimentos como gelatina,
chocolate, balas, salgadinhos, refrigerantes, suco artificial e macarrdo instantaneo
apresentam mediana de 12 meses para introdugéo (SOUZA et al, 2020).

No entanto, em uma dada populagdo estudada, foi verificado que 41% da das
criangas permaneceram em aleitamento materno exclusivo e 48% tinham recebido leite
materno no dia anterior & entrevista. E valido ressaltar que um nimero significativo de
criancas (79,5%) nédo recebeu antes dos seis meses mel/melado/agUcar ou rapadura, no
entanto, foi evidenciado consumo de sumo em p6 63,9% e refrigerante 55,4% no ultimo
més (FREITAS et al, 2016).
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Foi observado que o brasileiro apresenta um padréo de introducdo de alimentos
como paes, biscoitos, bolos, margarina, leite de vaca integral, refrigerantes, agucar, mel e
sucos artificiais, quando o numero de filhos é maior, visto que esses alimentos séo de facil
acesso e baixo custo. Chamaram atengéo o baixo consumo de leite materno e o aumento
do consumo de leite de vaca e modificado (BOGEA et al, 2018).

O leite de vaca foi ofertado nos primeiros seis meses de vida para 81,7% das
criancas, 52,2% até os 12 meses e 32,9% no segundo ano de vida. Porém, o consumo de
leite de vaca integral aumentou de 31,1% para 83,8% e 98,7%, respectivamente nessas
trés faixas etarias. Em relagéo a formula de partida, foi observado que 15,0% faziam seu
uso e de segmento 2,3% - um numero bem pequeno quando comparado as crian¢as que
consomem leite de vaca integral (MORAIS et al, 2017).

A oferta de leite materno e formulas infantis foi maior em criangas menores de seis
meses, respectivamente 82,8 e 70,4%. Ja o consumo de leite de vaca foi maior em criancas
de seis a onze meses - cerca de 74,2%. Algumas das associagdes observadas para o maior
consumo de leite de vaca foram menor escolaridade materna, o fato de a méae trabalhar
fora, a criancga ser consultada na rede publica de saude e participar do programa leite das
criangas (SALDAN et al, 2017).

A Sociedade Brasileira de Alimentagcédo e Nutricdo (SBAN) langou um documento
que fala sobre a introdugéo de leite de vaca a alimentagéo da crianga e, segundo 0 mesmo,
quando este alimento é introduzido antes do primeiro ano de vida, diminui a margem de
seguranga em situagdes de vomito, diarreia, alta temperatura do ambiente, que podem
levar a desidratacdo, visto que o leite de vaca nao fornece agua livre, além de que tem
que se lidar com as possiveis deficiéncias de minerais como ferro que pode desencadear
anemia (SBAN, 2019).

Ao completarem 180 dias de vida, apenas 4% das crian¢as estavam em amamentacao
exclusiva, 22,4% em aleitamento materno predominante, 43,4% em aleitamento materno
complementar, 58,6 % das criangas ja recebiam agua, 15,5% suco natural/férmula infantil
e 10,6% leite de vaca no terceiro més de vida. Aos 12 meses de idade, 31,1% das criancas
ja tinham consumido suco artificial e 50% ja haviam consumido doce. Desse modo, antes
do primeiro ano de vida, 25% das criangas ja tinham consumido macarrao instantaneo
(LOPES et al, 2017).

4.2 Impactos dos substitutos ao leite materno no estado nutricional de
criancas

O risco de desenvolver excesso de peso, representado pelos altos percentuais de
sobrepeso e obesidade, torna-se uma realidade preocupante em criangas, visto que, até
0s 12 meses de idade, 20,9% ja consumiam refrigerantes, 38,0% sorvete, 33,1% biscoito
recheado, 35,3% de doces/chocolate,12,2% mortadela, 14,2% de salsicha e 27,7% de

salgados industrializados, sendo que esse nimero dobrou até os 24 meses (MARANHAO
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et al, 2017).

Com base na literatura, h4 vérios fatores desencadeantes para criangas com
sobrepeso e obesidade, dentre eles podemos citar: alimentacdo em excesso, o0 baixo peso
ao nascer, o desmame precoce, fatores psicolégicos e a inatividade fisica. Ademais, os
alimentos cal6ricos e pobres em nutrientes ganharam vez na mesa das criancas, através
da midia, que chega por intermédio dos pais (ROCHA, 2015).

Ao observar criangas de seis meses que faziam o consumo de férmulas lacteas,
observaram-se a associag¢do de sobrepeso e a obesidade pelo indicador IMC/idade. Aos
doze meses, observou-se que o padrdo alimentar composto por leite de vaca estava
associado ao baixo comprimento/idade (CARVALHO et al, 2020).

O desmame precoce, a introducéo de alimentos inadequados em quantidade e a
qualidade ap6s o desmame, as infec¢bes intestinais e a parasitoses causam prejuizos na
absorgao de nutrientes e isso tem contribuido para a baixa estatura infantil (ROCHA, 2015).

Em uma analise de dois grupos distintos, foram observados que 0,5% do grupo
que ndo mamou apresentou déficit antropomeétrico e o que mamou de forma exclusiva, até
0s seis meses de vida ou mais, ndo apresentou nenhuma alteragdo. No parametro altura/
idade, a ocorréncia de déficit antropométrico foi de 2,6 e 2,5% nos dois grupos. Ao analisar
o IMC, observou excesso de peso nos dois grupos, uma vez que 0s resultados variam de
28,7 e 31,9%, sem diferengas estatisticamente significativa (AZEVEDO et al, 2018).

A literatura mostra que o consumo de leite de vaca antes do primeiro ano de vida
da crianga ndo € recomendado, visto que ele possui varias inadequagdes nutricionais,
além de possuir grande potencial alergénico por conter em sua composicdo a proteina
betalactoglobulina e possuirtrés vezes mais proteinado que o leite materno, sobrecarregando
0s rins quando consumido em grande quantidade (BRASIL, 2014).

Outro dado relevante foi a prevaléncia de excesso de peso em criangas que
receberam aleitamento materno, o qual foi demostrado que apenas 10,5% das mesmas
apresentaram excesso de peso, enquanto 26,3% das criangas que n&o receberam leite
materno desenvolveram excesso de peso (MACEDO et al, 2019).

51 CONCLUSAO

Os achados na literatura mostraram que existe na populacéo a préatica de substituicao
do leite materno antes dos seis meses de vida da crianca e, consequentemente, um
abandono do aleitamento materno exclusivo. O risco de desenvolver sobrepeso e obesidade
torna-se preocupante, visto que a oferta de substitutos ao leite materno esta ocorrendo
precocemente e tal pratica pode acarretar oferta de excesso calérico.

Diante do exposto, faz-se necessaria uma atencdo a estudos voltados aos
substitutos do leite materno e os seus impactos no estado nutricional de criancas, assim

como o uso desses dados em todos os niveis da atengdo em salde, na busca por fortalecer
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a pratica de aleitamento materno.
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