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APRESENTAÇÃO
A coleção “Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Pesquisa e Desafios” é 

uma obra que tem como foco principal a discussão científica por intermédio de trabalhos 
diversos que compõe seus capítulos. Este volume irá expor de forma categorizada e 
interdisciplinar pesquisas, relatos de casos e/ou revisões que discutem aspectos da 
educação em saúde, saúde pública e assistência fisioterapêutica. 

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e objetiva estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Os estudos que 
compõem este volume fomentam sobre práticas assistências da Fisioterapia, cuidados a 
grupos especiais como gestantes e idosos, assim como dados regionais de estudos que 
mostram uma visão epidemiológica de determinadas patologias, o que resgatam ações de 
Educação em saúde envolvendo referências a Atenção Básica à saúde.   

Os estudos trazem tópicos nas diferentes áreas de assistência a saúde promovem 
a disseminação e abrangência das oportunidades terapêuticas oferecidas nas diversas 
situações, da mesma forma que, os estudos epidemiológicos podem nortear a prática 
assistencial a partir dos dados divulgados na pesquisa. Assim, torna-se cada vez mais 
relevante o desenvolvimento de estudos nessas esferas que contemplam todos os níveis 
de assistência.

Este volume apresenta vários temas que vem discutindo sobre as propostas 
fisioterapêuticas, baseando-se em evidências científicas para fundamentar e elucidar os 
resultados eficazes das técnicas, na mesma proporção que, oferece embasamento científico 
para acadêmicos, professores e profissionais que visam aprimorar seus conhecimentos.  

A obra Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional apresenta uma produção 
teórica com resultados bem embasados proporcionando a propagação de conhecimento 
científico, reforçando ainda que, a estrutura da Atena Editora auxilia os pesquisadores na 
exposição e divulgação de seus resultados através da plataforma que tem o compromisso 
com a pesquisa, o conhecimento e com a ciência, prezando sempre pela confiança, 
concisão e autenticidade de suas produções. 

Tassiane Maria Alves Pereira 
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RESUMO: No Brasil, 25% da população sofre 
de pressão arterial, e estima-se que a incidência 
da doença aumente até 2025 60%, a taxa de 
prevalência é de 40%. A HAS não é apenas 
uma das principais causas da HAS As mortes 
causadas por doenças do aparelho circulatório 
trouxeram um fardo pesado para a sociedade 
e a economia, vida produtiva interrompida por 
invalidez temporária ou permanente. Objetivo: 
O objetivo deste trabalho é identificar causas da 
hipertensão na gestação e demostrar o aumento 
da porcentagem em pacientes pós-parto em 
relação ao aumento da PA, causando por pré 
eclâmpsia ou eclâmpsia. Metodologia: O estudo 
foi produzido por meio de buscas online nas bases 
de dados Literatura – Americano e do caribe em 
ciências da saúde (LILACAS), Medline, Scientific 
eletronic Librany Online  (Scielo) e CAPES, no 
período de junho de 2020 a abril de 2021 em 
que foram utilizados os descritores em ciências 

da saúde (DeCS) hipertensão arterial sistêmica, 
eclampsia e gestantes e seus correspondentes 
em inglês. Resultados: Durante a busca, foram 
encontrados 40 artigos; sendo selecionados 10 
artigos e ao aplicar os critérios de inclusão e 
exclusão restaram 9 artigos para realização do 
trabalho. Os resultados entre os estudos mostram 
o grande índice de morte em mulher no parto ou 
pós parto por hipertensão arterial. Conclusão: 
O tema é relevante para que profissionais da 
área da saúde e a população em geral saibam 
sobre esse agravo, que é muito comum entre 
as mulheres gestantes. Situação esta que torna 
um problema de saúde pública. Os resultados 
apontam vários fatores que estão relacionados 
com o grupo de gestantes com síndrome 
hipertensiva gestacional como o fator da idade 
da mulher, vulnerabilidade social, sobrepeso, 
obesidade, entre outros agravos.
PALAVRAS - CHAVE: Hipertensão arterial, 
gestação, pré-eclâmpsia e causas.

AFTER CHILD ARTERIAL 
HYPERTENSION: A REVIEW OF 

LITERATURE
ABSTRACT: In Brazil, 25% of the population 
suffers from blood pressure this disease, and 
it is estimated that the incidence of the disease 
increases by 2025 60%, the prevalence rate is 
40%. SAH is not just one of the main causes of 
SAH Deaths caused by diseases of the circulatory 
system have placed a heavy burden on society 
and the economy, productive life interrupted by 
temporary or permanent disability. Objective: 
The objective of this study is to demonstrate the 
increase in the percentage in patients as I deliver 

http://lattes.cnpq.br/1632440859905284
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in relation to the increase in BP, causing pre-eclampsia or eclampsia. Methodology: The 
study was produced through online searches in the databases Literature – American and 
Caribbean in health sciences (LILACAS), Medline, Scientific eletronic Librany Online (Scielo) 
and CAPES, from June 2020 to April 2021 in which the descriptors in health sciences (DeCS) 
systemic arterial hypertension, eclampsia and pregnant women and their correspondents 
in English were used. Results: During the search, 40 articles were found; 10 articles were 
selected and when applying the inclusion and exclusion criteria, 9 articles remained to carry 
out the work. The results between the studies show the high rate of death in women in 
childbirth or postpartum due to arterial hypertension. Conclusion: The theme is relevant for 
health professionals and the population in general to know about this problem, which is very 
common among pregnant women. This situation makes it a public health problem. The results 
indicate several factors that are related to the group of pregnant women with gestational 
hypertensive syndrome, such as the woman’s age, social vulnerability, overweight, obesity, 
among others.
KEYWORDS: Arterial hypertension, pregnancy, pre-eclampsia and causes.

INTRODUÇÃO
A hipertensão arterial sistêmica (HAS) é considerada um importante problema de 

saúde devido à sua alta prevalência e baixa taxa de controle, a saúde pública contribui 
significativamente nas causas de morbidade e mortalidade por doenças cardiovasculares. 
No Brasil, 25% da população adulta sofre desta doença, e estima-se que a incidência da 
doença aumente até 2025 60%, a taxa de prevalência é de 40%. A HAS não é apenas uma 
das principais causas da HAS As mortes causadas por doenças do aparelho circulatório 
trouxeram um fardo pesado para a sociedade e a economia, vida produtiva interrompida 
por invalidez temporária ou permanente. A HAS é classificada como uma doença crônica 
não transmissível por vários motivos fatores relacionados a mudanças na função, estrutura 
e metabolismo. As estimativas da Organização Mundial de Saúde (OMS) apontou que as 
doenças crônicas não transmissíveis Causam 58,5% das mortes e 45,9% da carga no 
mundo doença global. (silva, et. al., 2016) 

Segundo a Organização Mundial de Saúde, entre as causas de morte materna, 
a hipertensão induzida pela gravidez (hipertensão crônica, hipertensão induzida pela 
gravidez, pré-eclâmpsia / eclâmpsia e hipertensão crônica associada à pré-eclâmpsia / 
eclâmpsia) tem a relação mais próxima, principalmente na América Latina e no Caribe. 
No Brasil, o principal caso admitido em Unidade de Terapia Intensiva Materna (UTIM) é a 
hipertensão induzida pela gravidez (HDG), que responde por 87% do total de internações e 
é a principal causa de morbidade e mortalidade materna (13,8 óbitos por pessoa) 100.000 
crianças). (Vale, et. al., 2019)

O diagnóstico da HAS é obtido de aferições rotineiras dos níveis pressóricos, 
por vezes complementadas por exames laboratoriais específicos, análises clínicas e 
epidemiológicas, mas a primeira intervenção frequentemente é tardia, pois nem sempre o 
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paciente é sintomático. Consequentemente, quando surgem os sintomas característicos, 
já podem existir complicações sistêmicas e até mesmo lesões em órgãos-alvo, como 
encéfalo, coração, pulmões e rins. Se não diagnosticada e tratada precocemente, o risco 
de morbimortalidade é maior. Os principais fatores de riscos epidemiológicos de HAS são 
consumo excessivo de sódio, antecedentes familiares, de etnia, diabetes, obesidade, 
hipotireoidismo, tensão, ingestão de álcool, dieta alimentar desregrada, sedentarismo, 
fatores psicológicos, dislipidemia, tabagismo e fatores socioeconômicos, socioambientais 
e culturais O objetivo deste trabalho é demostrar o aumento da porcentagem em pacientes 
pós- parto em relação ao aumento da PA, causando por pré-eclâmpsia ou eclâmpsia. 
(Sousa, et. al., 2018)

A mortalidade materna tem sido um problema de difícil solução no contexto dos 
serviços de saúde brasileiros. No ano 2000, no âmbito dos Objetivos de Desenvolvimento 
do Milênio traçados para os países-membros da Organização das Nações Unidas, o Brasil 
se comprometeu a reduzir em três quartos sua razão de mortalidade materna (RMM) 
para um valor máximo de 35 óbitos a cada 100.000 nascimentos, o que corresponderia 
a uma taxa de redução anual de 5,5 % (1). Entretanto, ao final de 2015, a RMM brasileira 
manteve-se em 65 óbitos a cada 100.000 nascimentos, bem acima da meta estabelecida, o 
que representou uma redução média anual de apenas 1 % (2) e ainda com uma tendência 
à estagnação nos últimos anos. (Vale, et. al., 2019)

O objetivo deste trabalho é identificar causas da hipertensão na gestação, demostrar 
o aumento da porcentagem em pacientes pós-parto em relação ao aumento da PA, causado 
por pré-eclâmpsia ou eclâmpsia. 

METODOLOGIA
Foi realizado um estudo de bibliografia, que foi um método de pesquisa no qual 

foi utilizado como fonte de dados a literatura sobre o tema estabelecido. Este tipo de 
busca disponibilizou um resumo das evidências relacionadas a um método de intervenção 
especifica, por aplicação de métodos explanados e sistematizado de busca, avaliação 
crítica e síntese de informação selecionada.

O estudo foi produzido por meio de buscas online nas bases de dados Literatura 
– Americano e do caribe em ciências da saúde (LILACAS), Medline, Scientific eletronic 
Librany Online (Scielo) e CAPES, no período de junho de 2020 a abril de 2021 em que 
foram utilizados os descritores em ciências da saúde (DeCS) hipertensão arterial sistêmica, 
eclampsia e gestantes e seus correspondentes em inglês.

Foram incluídos na amostra dos artigos publicados na íntegra em períodos nos 
últimos 05 anos, publicados em português e inglês. Foram excluídos artigos que não são 
coerentes com o tema, artigos duplicados e estudo de caso.

Foi realizado uma leitura completa do conteúdo dos artigos, segundo a análise 
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crítica dos estudos incluídos, interpretação, discussão, e apresentação da revisão.

RESULTADOS
A busca totalizou 6 artigos publicados.

Autor Tipo de estudo Objetivo Resultados

Santos et al. 
2016 Estudo retrospectivo

Avaliar os fatores 
associados ao 

diagnóstico de pré-
eclâmpsia (PE) precoce 

ou tardia

Entre os fatores de risco mais associados 
com pré-eclâmpsia grave observou-se que 

a hipertensão arterial crônica foi o mais 
prevalente; e dos fatores de risco moderado, a 

primiparidade, a história de doença hipertensiva 
em gestação anterior e o IMC elevado foram os 
mais encontrados. Os pacientes que iniciaram 
o pré-natal com níveis pressóricos elevados 
apresentam maior risco de desenvolver pré-

eclâmpsia precoce.

Lobo et al. 2017 Dados secundários 
de domínio público

Analisar as prevalências 
de hipertensão arterial 

referida por adultos 
brasileiros e verificar as 

variáveis socioeconômica 
associadas durante três 

períodos de tempo

As prevalências de hipertensão arterial referida 
aumentaram nos períodos estudados, sendo 
sempre mais elevadas dentre as mulheres. 

Observaram tendência linear direta entre idade 
e hipertensão arterial. Maiores prevalências 
de hipertensão arterial nos indivíduos de cor 
de pele preta, nos índios e nas pessoas de 
coloração amarela. Verificaram-se maiores 

prevalências nas pessoas com menor 
escolaridade, independentemente dos anos 
estudados e do sexo. Na análise bruta, os 
menores níveis de escolaridade estavam 
associados com maiores prevalências de 

hipertensão arterial referida na amostra total e 
em ambos os sexos, independentemente dos 

anos estudados. As maiores magnitudes foram 
encontradas dentre as mulheres.

Kahhale et al. 
2018 Descritivo

Apresentar os conceitos 
sobre pré-eclâmpsia, 

classificação das 
síndromes hipertensivas 
na gravidez, apresentar 

os critérios de 
diagnóstico para 

a pré-eclâmpsia e 
complicações das formas 
graves de pré-eclâmpsia.

A maioria dos trabalhos randomizados para 
a prevenção da pré-eclâmpsia incluindo 

mais de 37000 pacientes, usaram a aspirina 
em dose baixa. Os dados sugerem que o 
efeito preventivo da aspirina é maior em 

gestante  de alto risco, na dosagem de 100mg 
diários à noite, usados precocemente. Após 
o diagnóstico de pré-eclâmpsia, a gestante 

deve ser internada e permanecer em repouso 
relativo, em decúbito lateral esquerdo, a fim de 

favorecer o retorno venoso.

Jacob et al. 2020 Descritivo e 
correlacional

Descrever o perfil 
socioeconômico, 

demográfico e obstétrico 
de gestantes com 

síndrome hipertensiva 
e verificar correlações 

ou associações entre as 
variáveis.

O grupo de gestantes com síndrome 
hipertensiva gestacional apresentava idade 
média de 30,9 anos, vulnerabilidade social e 

sobrepeso ou obesidade.
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Souza et al. 
2020

Descritivo de 
prevalência

Pesquisar os dados 
epidemiológicos da 

hipertensão arterial em 
gestantes, bem como 

identificar seus possíveis 
eventos associados.

Dentre as entrevistadas, 43% tinham 
hipertensão crônica, 33,3% apresentaram 

com até 20 semanas de gestação, 23,7% se 
apresentaram após a 20° semana da gestação, 
62,3% tinham idade entre 18 e 35 anos, 78,1% 
tinham antecedente familiar com hipertensão 
arterial, 11,4% com idade entre 36 e 45 anos 
estavam na primeira gestação e  26,3% com 
a mesma idade estavam a partir da segunda 
gestação. Dentre as afecções associadas, 
prevaleceu o diabetes com 50%; 22,2% de 
obesidade, e dos alimentos mais escolhidos 
para o consumo entre as gestantes, 47,5% 

possuíam alto teor energético (processados/
ultraprocessados).

Vale et al. 2020 Experimental

Avaliar o efeito de 
um ciclo de melhoria 

de qualidade na 
implementação de 

práticas baseadas em 
evidências no tratamento 

de mulheres com 
doenças hipertensivas 
gestacionais admitidas 
em Unidade de Terapia 

Intensiva Materna (UTIM)

O nível de qualidade inicial foi alto em seis dos 
nove critérios (amplitude: 94-100%), as práticas 

com menor adesão foram a “manutenção 
de sulfato de magnésio” (54%), “solicitação 
de ultrassom fetal” (72%) e “restrição hídrica 
intravenosa” (78%). Houve melhoria absoluta 

em cinco dos nove critérios (amplitude: 
2-16%), que foi significativa para a solicitação 
de ultrassom fetal (melhoria absoluta: 16%; 

p=0,023) e para o total de critérios ( 4%; 
p=0,01).

Quadro: sistematização das principais evidências encontradas sobre hipertensão arterial na 
gestação.

DISCUSSÃO
Analisando os resultados do teste U de Mann-Whitney, em relação às categorias 

de renda familiar, evidenciou-se diferença significativa apenas em relação ao nível de 
escolaridade (p = 0,043). Em relação ao emprego, observou-se diferença significativa 
em relação à renda familiar (p = 0,002). Para comparações quanto ao estado civil, foi 
evidenciada diferença significativa em relação à PAD (p = 0,013). Considerando o tipo de 
hipertensão gestacional, observou-se que as mulheres com hipertensão crônica eram mais 
velhas (p = 0,0024), com idade média de 32,47 ± 6,69 anos, enquanto a média das demais 
era de 28,57 ± 6,74 anos, e tinham menor idade gestacional (p = 0,0219) e maior número 
de abortos (p = 0,0140). ( Jacob, et. al., 2020)

Em relação a complicações maternas próprias das síndromes hipertensivas da 
gestação, foram constatados 3 casos de descolamento prematuro da placenta, 11 com 
síndrome Hellp (hemólise, elevação de enzimas hepáticas e plaquetopenia) e 5 casos 
de eclâmpsia. A hipertensão foi a morbidade crônica mais frequente, sendo observada 
em 57 casos (27,4%) e esteve associada à primiparidade em 23% dos casos. Observou-
se também a ocorrência de diabetes gestacional, lúpus, cardiopatia, asma, psoríase e 
epilepsia como doenças crônicas associadas a gestação, porém em quantidade reduzida, 
não sendo possível  associar com os diferentes tipos de PE. ( Santos, et. al., 2016)
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Os resultados evidenciaram gestantes mais velhas comparadas às de outros estudos, 
(4,7,8,18) já que 62,3% das gestantes tinham entre 18 e 35 anos, e 37,7% tinham entre 
36 a 45 anos. Tais números apontaram para gestações tardias corroborando informações 
do Ministério da Saúde, que apontam estas idades como fatores de riscos maternos. (13) 
Dados obtidos pelo Instituto da Mulher, em Francisco Beltrão (PR), registraram índice 
superior: em 82% das gestantes, a idade variou de 15 e 35 anos. Este total incluiu idades 
entre 15 e 17 anos, o que não ocorreu no presente estudo (Sousa, et. al., 2018)

Quanto às características da amostra, os grupos pré e pós-intervenção apresentaram 
semelhanças nos aspectos relativos à procedência das mulheres, ao diagnóstico de DHG 
na admissão e à prevalência de patologias sistêmicas e obstétricas prévias. O principal tipo 
de parto observado em ambos os grupos foi a cesárea, e a quase totalidade das pacientes 
recebeu alta da UTIM, sendo que uma paciente do grupo pré-intervenção foi transferida 
para outro serviço. Os dados também mostraram que não houve diferenças em relação 
à idade, ao número de gestações, à idade gestacional na admissão na maternidade, ao 
tempo para admissão e ao tempo de permanência na UTIM. ( Vale et. al., 2020)

As prevalências de hipertensão arterial de acordo com sexo, idade, cor da pele, 
regiões do Brasil, escolaridade e renda estão apresentadas na Tabela 2. Nos três anos 
estudados observaram-se tendência linear direta entre idade e hipertensão arterial, ou seja, 
as prevalências do desfecho aumentaram de acordo com as mudanças de faixas etárias. 
Foram encontradas maiores prevalências de hipertensão arterial nos indivíduos de cor da 
pele preta, nos índios e nas pessoas de coloração amarela, inclusive na estratificação, 
nos três períodos de tempo. Na distribuição por regiões do Brasil, observaram-se maiores 
prevalências de hipertensão arterial nas regiões Sudeste e Sul, e entre os homens e as 
mulheres, para os três anos de estudo. (Lobo et. al., 2017)

Os hipotensores têm absoluta indicação para Controle da pressão arterial 
excessivamente elevada na pré-eclâmpsia grave e na eclampsia, quando os níveis atingem 
as cifras de 160/110 mmHg ou mais, e são obrigatórios nas emergências hipertensivas 
que colocam em risco a vida da gestante. O controle da hipertensão diminui a incidência 
de acidentes vasculares cerebrais, que estão entre as principais causas de mortalidade 
materna. Recomenda-se a hidrazina endovenosa droga que se mostrou menos prejudicial 
para os interesses fetais e o fluxo uteroplacentário. O objetivo da terapêutica será reduzir os 
níveis da pressão arterial diastólica em 20 a 30% e eliminar a sintomatologia da eminência 
de eclampsia. (Kahhale et. al., 2018)

CONCLUSÃO
A presente pesquisa abordou sobre a hipertensão arterial na gestação. Segundo a 

Organização Mundial de Saúde, entre as causas de morte materna, a hipertensão induzida 
pela gravidez tem a relação mais próxima. No Brasil, o principal caso admitido em Unidade 
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de Terapia Intensiva Materna (UTIM) é a hipertensão induzida pela gravidez. E a pré-
eclâmpsia, que é definida como o desenvolvimento de hipertensão com proteinúria e/ou 
edema de mãos ou face.

O tema é relevante para que profissionais da área da saúde e a população em geral 
saibam sobre esse agravo, que é muito comum entre as mulheres gestantes. Situação esta 
que torna um problema de saúde pública. 

Os resultados apontam vários fatores que estão relacionados com o grupo de 
gestantes com síndrome hipertensiva gestacional como o fator da idade da mulher, 
vulnerabilidade social, sobrepeso, obesidade, entre outros agravos.
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