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APRESENTAÇÃO

No ramo da medicina veterinária é de grande importância a utilização das tecnologias 
e inovação, trazendo contribuições significativas e impactando de maneira positiva os 
diagnósticos, prognósticos, exames, fazendo com esses procedimentos sejam cada vez 
mais assertivos. 

Essas inovações tecnológicas são promissoras e melhoram o desenvolvimento 
e o desempenho dos profissionais. Profissionais estes que atuam em diversas áreas da 
medicina veterinária, visto a amplitude do mercado atual. 

Os profissionais buscam constantemente adquirir informações de forma segura e 
confiável e essa obra traz em seus capítulos técnicas, relatos de casos, levantamento, 
revisões de literatura, abordando diversos problemas enfrentados e abordando assuntos 
novos e recorrentes pelos profissionais da clínica veterinária no dia a dia de atuação. 

Assim com essas inovações tecnológicas crescentes, o livro “Referências, Métodos e 
Tecnologias Atuais na Medicina Veterinária” aborda conteúdos amplos que visam melhorias 
na área clínica. Contendo 22 trabalhos, que abordam sobre análises, técnicas, práticas, 
revisões, relatos e inovações que são fundamentais para o desenvolvimento da medicina 
veterinária. Nesse contexto, busca-se proporcionar ao leitor informações técnicas, atuais e 
científicas que contribuam para o desenvolvimento, formação e entendimento. Desejamos 
uma excelente leitura.

Alécio Matos Pereira
Cledson Gomes de Sá

Danrley Martins Bandeira
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RESUMO: A educação em saúde, na medicina 
veterinária, possuí relevância para a garantia 
do bem-estar animal e da saúde pública. O 
conhecimento de guarda-responsável e dos 
problemas de saúde advindos da convivência dos 
seres humanos com os animais, impactando em 
práticas que garantam a qualidade de vida dos 
animais, assim como medidas de profilaxia de 
zoonoses. Nesse sentido, o projeto de extensão 
VetSchool, foi idealizado pelo curso de Medicina 
Veterinária do Centro Universitário de Mineiros 
(UNIFIMES), com o intuito de promover ações 
educativas, integrando docentes e graduandos 
na realização das ações. O objetivo do presente 
trabalho é descrever as ações do projeto de 
extensão efetuadas em uma escola estadual 
localizada no município de Mineiros/GO. Para 
tanto, foram selecionados temas referentes 
a zoonoses e cuidados com os animais e, os 
discentes do curso de Medicina Veterinária, 
sob orientação dos docentes planejaram a 
execução das ações de extensão. Em seguida, 
os participantes do projeto desenvolveram as 
ações de educação em saúde para estudantes 
do ensino fundamental e médio de uma escola 
estadual no município. Assim, a disciplina de 
Anatomia Veterinária abordou as diferenças 
anatômicas e fisiológicas entre os animais; a 
disciplina de Deontologia e Bioética apresentou 
a guarda responsável e bem-estar animal; a 
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disciplina de Parasitologia trabalhou a importância das medidas de controle de ectoparasitas; 
a disciplina de Técnica Operatória e Prática Anestésica abordou a importância da castração; 
a disciplina de Clínica de Pequenos Animais apontou esquemas profiláticos para animais 
de companhia; a disciplina de Toxicologia apresentou os alimentos tóxicos para os animais; 
e, por fim, a disciplina de Saúde Pública trabalhou as zoonoses de maior relevância. Desta 
forma, as ações educativas foram executadas por 8 docentes e 119 discentes do curso de 
Medicina Veterinária e, contaram com a participação de 380 estudantes entre 11 e 19 anos. 
Em conclusão, através das ações, os graduandos em Medicina Veterinária promoveram a 
conscientização da população sobre os cuidados com os animais e com a saúde humana.  
PALAVRAS-CHAVE: Bem-estar Animal. Guarda Responsável. Palestra. Saúde Pública.

HEALTH EDUCATION: CONTRIBUTIONS OF VETERINARY MEDICINE FOR 
STUDENTS OF THE BASIC EDUCATION OF MINEIROS / GO

ABSTRACT: Health education in veterinary medicine is relevant to guarantee animal welfare 
and public health. This is due of the knowledge about responsible guard and health problems 
arising from the interaction of humans with animals, impacting practices that guarantee the 
life quality of animals, as well as measures for the prophylaxis of zoonoses. In this sense, the 
VetSchool extension project was created by the Veterinary Medicine course at the Centro 
Universitário de Mineiros (UNIFIMES), with the aim of promoting educational activities, 
integrating teachers and graduates in carrying out the actions. The objective of this work is to 
describe the actions of the extension project carried out in a state school located in Mineiros/
GO. For that, themes related to zoonoses and animal care were selected and, the students 
of the Veterinary Medicine course, under the guidance of the teachers, planned the execution 
of the extension actions. Then, the project participants developed health education actions 
for elementary and high school students from a state school in the city. Thus, the discipline 
of Veterinary Anatomy addressed the anatomical and physiological differences between 
animals; the discipline of Deontology and Bioethics presented responsible custody and 
animal welfare; the Parasitology discipline worked on the importance of ectoparasite control 
measures; the discipline of Operative Technique and Anesthetic Practice addressed the 
importance of castration; the Small Animal Clinic discipline pointed out prophylactic schemes 
for companion animals; the discipline of Toxicology presented toxic food for animals; the Public 
Health discipline worked on the most relevant zoonoses. Thus, the educational actions were 
carried out by 8 teachers and 119 students of the Veterinary Medicine course and, with the 
participation of 380 students between 11 and 19 years old. In conclusion, through the actions, 
the undergraduate students in Veterinary Medicine promoted the population’s awareness of 
animal care and human health. 
KEYWORDS: Animal Welfare. Responsible Guard. Lecture. Public health.

1 | 	INTRODUÇÃO
O conhecimento dos conceitos de guarda responsável e bem-estar animal, quando 

levados à comunidade por meio de ações educativas, por meio da extensão universitária, 
tem como objetivo a melhora da qualidade de vida dos animais, com reflexo positivo 
na redução do abandono e de maus-tratos envolvendo animais, contribuindo para a 



 
Referências, métodos e tecnologias atuais na medicina veterinária 3 Capítulo 6 48

minimização dos problemas de saúde advindos da convivência do homem com os animais 
(SANTOS et al., 2014; ANDRADE et al., 2015). 

Esse bem-estar animal envolve o suprimento das cinco liberdades necessárias para 
que os animais tenham qualidade de vida. Estas, incluem a liberdade nutricional, ambiental 
sanitária, comportamental e psicológica, as quais são necessárias para garantir o bem-
estar animal (BROOM; MOLENTO, 2004). A liberdade nutricional envolve oferecer aos 
animais alimentos e água em quantidade e qualidade adequada; a liberdade ambiental diz 
respeito ao ambiente em que o animal se encontra, como piso e espaço físico disponível; 
a liberdade sanitária se refere a ausência de doenças; a liberdade comportamental garante 
a manifestação comportamental natural da espécie no ambiente em que o animal vive e; a 
liberdade psicológica inclui a ausência de medo, estresse, tédio e frustração (MOLENTO, 
2006).

Por outro lado, a guarda responsável é um conceito que se aplica na promoção do 
bem-estar animal, portanto, engloba o atendimento às necessidades ambientais, físicas 
e psicológicas dos animais, bem como a prevenção de doenças e, consequentemente, 
das zoonoses, o que é de grande relevância para a saúde pública (SOUZA, 2016). Isso 
demanda repensar as concepções e relações estabelecidas entre seres humanos e 
animais, fomentando o cuidado, respeito e responsabilidade em um movimento destinado 
a educação pela vida (FELIPETTO et al., 2017). 

Em outras palavras, praticar a guarda responsável engloba manter os animais 
domésticos em espaço domiciliar amplo e compatível com o porte do animal, promover a 
realização de exercícios físicos, fornecer alimentação, água e higiene adequadas, zelar pela 
manutenção da saúde sob acompanhamento de médicos veterinários, além de controlar o 
acesso a rua, com o intuito de evitar acidentes com automóveis e, reduzir o acasalamento 
descontrolado e indesejado (DOMINGUES, 2012; LOSS et al., 2012).

Expostas as necessidades dos animais e, considerando que a maior parte dos 
tutores, antes de adquirir um animal, não têm conhecimento de guarda responsável, 
incluindo os cuidados mínimos necessários para garantir o bem-estar animal, estes se 
deparam com custos não planejados, o que pode refletir em maus-tratos ou no abandono 
(ANDRADE et al., 2015). Assim, a educação sobre guarda responsável surge com a 
finalidade de ampliar os conhecimentos da população, incluindo os tutores de animais, 
afim de reduzir os problemas apresentados, sendo que essas ações educativas podem ser 
realizadas em qualquer idade e, quando atinge as crianças e jovens, é capaz de influenciar 
famílias e as gerações futuras (SOTO et al., 2006). 

Para atender o propósito, as ações educativas devem englobar diversos aspectos 
da saúde animal e humana como: cuidados com a higiene e alimentação, imunização e 
controle de ectoparasitas (SANTOS et al., 2014), bem como a importância dos animais 
como vetores ou fontes de infecção para zoonoses e parasitoses (ANDRADE et al., 2015).

Os riscos de doenças zoonóticas são eminentes com a entrada de animais nas 
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casas, uma vez que estes podem ser fontes de infecção para os seres humanos, o que 
é de extrema relevância para a saúde pública, uma vez que segundo a Organização 
Panamericana de Saúde (OPS), dos 1.415 patógenos humanos conhecidos, cerca de 61% 
possuem caráter zoonótico, sendo, a prevenção e o controle dessas enfermidades um 
desafio para a saúde pública (JORGE et al., 2018).

Diante disso, o projeto de extensão VetSchool, do Curso de Medicina Veterinária, 
cadastrado na Diretoria de Extensão, Assuntos Comunitários, Estudantis e Culturais 
(DEACEC) do Centro Universitário de Mineiros (UNIFIMES), foi concebido com o intuito de 
realizar ações de extensão para a educação em saúde em escolas do município de Mineiros/
GO, visando aumentar o conhecimento da população a respeito da guarda responsável e 
do bem-estar animal, na expectativa de reduzir os maus-tratos e abandono de animais na 
cidade, bem como almejando a consolidação de conceitos e comportamentos promotores 
de saúde, segurança e dignidade na relação homem-animal. Com isso, o presente trabalho 
tem como objetivo apresentar ações de educação em saúde desenvolvidas pelo Projeto de 
Extensão VetSchool, em uma escola estadual do município de Mineiros/GO, sobre temas 
abordados nas disciplinas do curso de Medicina Veterinária que incluem cuidados com 
animais de estimação, alimentos e zoonoses. 

2 | 	METODOLOGIA
Para a realização do projeto de extensão VetSchool, cujos objetivos específicos 

eram a apresentação de teatros, palestras e treinamentos de cunho educativo realizadas 
pelos graduandos do curso de Medicina Veterinária para os alunos de ensino fundamental e 
médio sobre temas que englobam o bem-estar animal e a guarda responsável, os docentes 
do Curso de Medicina Veterinária envolvidos no projeto propuseram, aos acadêmicos no 
âmbito de cada disciplina da graduação participante, o planejamento e execução de ações 
educativas que fossem direcionadas para estudantes do ensino fundamental e médio, com 
temática relacionada a disciplina. As ações aqui descritas foram desenvolvidas durante o 
primeiro semestre do ano de 2019.

No primeiro bimestre, as atividades concentraram-se no planejamento e elaboração 
das ações pelos discentes do curso sob supervisão dos docentes envolvidos, no âmbito 
das disciplinas de anatomia veterinária, deontologia e bioética, parasitologia, técnica 
operatória e prática anestésica, clínica de pequenos animais, toxicologia e saúde pública. 
Já no segundo bimestre, foram executadas e realizadas as ações em uma escola parceira, 
localizada no município de Mineiros/GO, trata-se do Colégio Estadual Deputado José Alves 
de Assis, o qual possui turmas de ensino fundamental e médio, com aulas no período 
matutino e vespertino. 

Ainda, com o intuito de verificar a capacidade das ações de educação em saúde em 
levar informações novas e relevantes para a sociedade, antes de dar início a cada ação 
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educativa, após a apresentação do docente e discentes do curso de Medicina Veterinária, 
os estudantes eram convidados a responder um questionário afim de identificar os 
conhecimentos prévios acerca dos temas abordados, para guiar ações futuras do projeto 
com base nas respostas obtidas. 

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
O projeto VetSchool, por meio de suas ações educativas, desenvolvidas pelos 

graduandos em Medicina Veterinária sob supervisão dos docentes, abordou as diferenças 
fisiológicas e anatômicas entre os animais; conceitos como guarda responsável e bem-
estar animal; a importância e as medidas de controle de ectoparasitas (moscas, mosquitos 
e carrapatos); a importância da castração; os esquemas profiláticos para animais de 
companhia; os alimentos tóxicos para os animais; e as zoonoses consideradas de maior 
importância para a saúde pública. Ações essas de extrema importância para a formação do 
conhecimento, por meio da educação continuada, promovendo um auxílio na melhoria da 
relação homem/animal ao clarificar questões de bem-estar animal e saúde pública (SOUZA 
et al., 2016). 

Para tanto, estiveram envolvidos na execução destas ações, 8 docentes e 119 
discentes do curso de Medicina Veterinária, de 7 disciplinas do curso de graduação. Os 
quais propuseram, planejaram e executaram as ações educativas baseadas na temática 
das disciplinas. Ao todo, as ações desfrutaram da participação de 380 alunos do ensino 
fundamental e médio de uma escola pública estadual, localizada na cidade de Mineiros/
GO, com estudantes do 6º ano do ensino fundamental até o 3º ano do ensino médio. 
Os estudantes tinham entre 11 e 19 anos de idade, destes 62% (237/380) eram do sexo 
feminino e 38% (143/380) eram do sexo masculino. O número de participantes em cada 
ação está representado na figura 1.

Figura 1. Número de participantes por temática de ação educativa realizada pelo projeto de extensão 
VetSchool.
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Dentre os participantes, 312 (82,1%) possuem animais em casa (Figura 2), sendo a 
maior parte cães (288 animais), seguidos dos gatos (119 animais), também foram relatados 
pássaros, peixes, tartaruga e hamster. Outros trabalhos também relatam os cães como mais 
prevalentes, em seguida os gatos e em menor quantidade as outras espécies (SANTOS et 
al., 2014; SOUZA et al., 2016). Além disso, foi observada a presença de mais de um animal 
por residência.

A maior parte (80,6%) dos proprietários de animais relataram terem levado o animal 
pelo menos uma vez ao veterinário. Destes animais, poucos (16,7%) são castrados, no 
entanto, a grande maioria (92,9%) dos animais são vacinados (Figura 2), demonstrando 
o reconhecimento da população sobre importância da vacinação em comparação a outros 
trabalhos que relatam índices inferiores de animais vacinados (GENARI et al., 2012; 
ANDRADE et al., 2015). No entanto, esse estudo não investigou o tipo de imunização, mas 
abordou na palestra a importância do acompanhamento médico veterinário na profilaxia 
de cães e gatos filhotes e adultos, destacando a importância de outras vacinas além da 
antirrábica para garantir a saúde dos animais.

Figura 2. Representação gráfica da porcentagem de participantes das ações educativas que possuem 
animais em casa e, destes quantos já levaram o animal ao veterinário e quantos animais são castrados 

e vacinados.

A disciplina de Anatomia Veterinária organizou uma palestra com uso de data 
show, que dispôs da participação de 27 estudantes do 3º ano do ensino médio, os quais 
puderam inteirar-se das principais diferenças anatômicas e fisiológicas entre mamíferos 
e aves. Em sequência, foi feita a exibição de peças anatômicas de diversas espécies de 
animais que incluíam ossos do crânio e dos membros, línguas, rins, pulmões, corações, 
estômagos, dentre outros (Figura 3). Nesse momento, os estudantes puderam observar 
e manusear as peças sob monitoramento dos graduandos em Medicina Veterinária que 
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estavam à disposição para tirar as dúvidas e mostrar as características nas peças. Esse 
tipo de ação desperta visa despertar a atenção para as diferenças entre as espécies, o 
que justifica cuidados específicos que devem ser oferecidos pelos tutores dos animais. 
Cruz et al., (2013) acreditam que esse tipo de ação é muito importante para expansão 
dos conhecimentos dos estudantes e contribuir para o desenvolvimento do pensamento 
de responsabilidade ambiental, além de possibilitar à equipe executora, formadas pelos 
alunos do curso de Medicina Veterinária, uma vivência de oratória e de interação com a 
sociedade.

Figura 3. Exposição de peças anatômicas de diversas espécies animais, realizada durante as ações de 
educação em saúde da disciplina de Anatomia Veterinária.

Considerando o aspecto das particularidades entre as espécies, a disciplina de 
Toxicologia Veterinária, abordou em forma de palestra para 62 estudantes do 3º ano do 
ensino médio, os principais alimentos tóxicos que não devem ser fornecidos aos animais 
domésticos e a necessidade de procurar atendimento médico veterinário no caso de 
intoxicações acidentais. A temática de torna importante visto o risco à saúde animal 
oferecido por alguns alimentos de consumo humano e o desconhecimento destes por parte 
dos proprietários de animais (WALLER; CLEFF; DE MELLO, 2013).

Ainda, no sentido de conscientizar os tutores ou futuros tutores de animais para a 
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guarda responsável e o bem-estar animal, a disciplina de Deontologia e Bioética organizou 
um teatro para 32 alunos do 6º ano do ensino fundamental para apresentar os cuidados 
básicos com os animais domiciliados, o grau de necessidade das visitas periódicas ao 
médico veterinário para a promoção da saúde, além de coibir maus-tratos, o abandono e 
estimular a adoção. 

Com a domesticação de cães e gatos, a ligação com os tutores vem trazendo 
melhorias importantes para a saúde psíquica das pessoas e com isso, a quantidade de 
animais domésticos vem aumentando no decorrer dos anos. Dessa forma, é necessário 
buscar entender também as necessidades e cautelas necessárias de manejo e condições 
de bem-estar (ANDERLINE; ANDERLINE, 2007). 

O cenário do teatro foi feito com a utilização de placas de EVA, as fantasias 
foram desenvolvidas a partir de peças de roupas dos discentes e acrescidas de adornos 
produzidos com EVA e maquiagem (Figura 4). O roteiro foi preparado pelos graduandos 
em Medicina Veterinária e abordou a história de uma família, cujo único filho desejava ser 
agraciado por um cão no dia de seu aniversário. Nesse contexto, os genitores explicavam a 
responsabilidade e os cuidados que a criança necessitava ter com os animais, evidenciando 
que além do desejo o menino deveria se comprometer com os cuidados para garantir o 
bem-estar animal. No momento em que a família adota o cão são expostos os cuidados 
com abrigo, higiene, alimentação e com a saúde em uma visita ao Médico Veterinário. Já 
em uma segunda parte da peça, a família passeia com o animal em uma praça, encontrando 
um cão errante, faminto e sujo, o qual acabam levando ao Médico Veterinário para a cautela 
com sua saúde e, quando o mesmo se recupera, ele é adotado e levado para a residência 
da família, demonstrando mais uma vez a guarda responsável.

Figura 4. Realização da apresentação teatral com a temática de guarda responsável e bem-estar com 
animais de companhia.

Para discutir sobre prevenção de doenças, a disciplina de Clínica de Pequenos 
Animais produziu uma palestra para 36 alunos do 8º ano do ensino fundamental, expondo 
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esquemas profiláticos para a imunização através da vacinação e sobre a vermifugação de 
cães e gatos. Na palestra, realizada com o auxílio de data show, foi abordada a importância 
do acompanhamento médico veterinário para a imunização de cães e gatos filhotes e 
adultos, elencando a importância de outras vacinas além da antirrábica para garantir a 
saúde dos animais (Figura 5).

Figura 5. Realização de palestra sobre guarda responsável de cães e gatos pelos graduandos da 
disciplina de Clínica de Pequenos Animais.

Ainda, relacionado à prevenção de doenças, a disciplina de Parasitologia produziu 
uma palestra, por meio de data show, para 64 alunos do 2º ano do ensino médio sobre 
métodos de controle de moscas, mosquitos e carrapatos, abrangendo limpeza do ambiente 
e uso de repelentes. Foi alertada a habilidade destes ectoparasitas de causar doenças nos 
animais e transmitir algumas zoonoses, as quais têm importância por se tonar um problema 
de saúde pública. Silva et al. (2013) fizeram também ações educativas com crianças 
provenientes de seis escolas, cursando entre o 1º e o 9º ano do ensino fundamental e 
médio, com um enfoque diferente. A organização das palestras se deu com base em dados 
obtidos em um levantamento parasitológico realizado, pelos próprios autores, a partir de 
fezes caninas coletadas nos bairros onde as escolas estavam localizadas.  

Para tratar desse aspecto, a disciplina de Saúde Pública produziu palestras para 
69 alunos do 2º ano do ensino médio sobre as importantes doenças de caráter zoonótico, 
métodos de controle e prevenção que podem ser facilmente realizados para evitar a 
transmissão destas enfermidades (Figura 6). Nesta ação, foram elaboradas apresentações 
amparadas pelo uso de data show, na ocasião as zoonoses apresentadas foram: brucelose, 
complexo teníase-cisticercose, leishmaniose, leptospirose, raiva e a tuberculose. Buscou-
se, durante as apresentações, aproximar as principais situações epidemiológicas de 
transmissão e a realidade dos alunos, para favorecer o entendimento e inserção de 
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hábitos saudáveis a fim de se abster essas doenças. Moreira et al. (2013) desenvolveram 
um trabalho muito semelhante, em que palestras foram ministradas a estudantes de 12 
escolas públicas sobre toxoplasmose, amebíase, larva migrans e leptospirose, em que 
foram enfatizados os conceitos de zoonoses e as linhas gerais do ciclo, transmissão, sinais 
clínicos das doenças e prevenção. Os autores viram que houve um aumento significativo 
dos conhecimentos desses alunos sobre o assunto, idealizando a possibilidade desses 
atundo como multiplicadores (MOREIRA et al., 2013).

Figura 6. Palestra sobre zoonoses proferida pelos alunos da disciplina de Saúde Púbica para os 
estudantes da rede básica de educação. 

A disciplina de Técnica Operatória e Prática Anestésica trouxe uma palestra com 
data show sobre os benefícios da castração (Figura 7), um exemplo é que se realizada 
antes do primeiro estro reduz o surgimento e manifestação de neoplasias (BEAUVAIS 
et al. 2012). Além da prevenção de doenças, controle de comportamento malquisto e 
redução populacional para evitar o abandono e, os riscos relacionados à aplicação de 
anticoncepcionais, como o desenvolvimento de neoplasias e outras patologias hormônio-
dependente. Envolver os estudantes em discussões sobre esses assuntos são importantes, 
para que eles atuem em seu ambiente de convívio possibilita uma maior adesão e perspectiva 
de resultados positivos, como os encontrado em projetos de extensão, voltando para o 
controle populacional, que envolvam os cursos de Medicina Veterinária e os estudantes das 
escolas (SANTOS et al., 2017).
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Figura 7. Palestra da disciplina de Técnica Operatória e Prática Anestésica.

Desta forma, alertou 91 estudantes do 1º e 2º ano do ensino médio sobre essas 
questões e apresentou o projeto de castração (Castrar Faz Bem) da Unifimes, cujo 
propósito é efetuar a castração para prevenir patologias do sistema reprodutor e ninhadas 
em abandono no município. Alguns dias após a apresentação, pais de alunos mencionaram 
que os filhos levaram o conhecimento para casa dizendo que eles não poderiam mais 
fazer o uso de contraceptivos em seus animais e era mais sensato buscar a esterilização 
cirúrgica.

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
Através das ações educativas do projeto os acadêmicos do curso de Medicina 

Veterinária utilizaram os conhecimentos adquiridos em cada disciplina do curso para levar 
informações aos estudantes de ensino fundamental e médio da cidade de Mineiros/GO, 
conscientizando a população a respeito dos cuidados com os animais e com a saúde 
humana, o que contribui para a melhora na qualidade de vida e saúde das pessoas. Fica 
evidente aqui, que mesmo durante a graduação, os discentes conseguem desenvolver 
ações voltadas para a comunidade externa, a fim de promover uma ação transformadora na 
vida das pessoas, em especial neste caso, voltada para a saúde. Esse tipo de movimento 
extensionista ainda traz uma complementação na formação acadêmica humanística, com o 
desenvolvimento de habilidades e competências de comunicação em saúde, além de gerar 
um pensamento crítico, reflexivo e de responsabilidade social.
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