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APRESENTAÇÃO
A coleção “Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Pesquisa e Desafios” é uma 

obra que tem como foco principal a discussão científica por intermédio de trabalhos diversos 
que compõe seus capítulos. Este volume irá expor de forma categorizada e interdisciplinar 
pesquisas, relatos de casos e/ou revisões que discutem sobre recursos fisioterapêuticos 
envolvidos nas mais amplas situações clínicas com enfoque na reabilitação funcional.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e objetiva estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Os estudos 
estão relacionados às doenças neurológicas, respiratórias, cardiovasculares e 
musculoesqueléticas, nas quais buscam evidências terapêuticas para tratamento dessas 
disfunções. 

As doenças relacionadas aos sistemas corporais supracitados apresentam 
grande relevância científica com a justificativa de que estas disfunções promovem 
comprometimentos funcionais, emocionais e sociais significativos visto que, podem 
prejudicar a qualidade de vida e independência daqueles que as possuem.  

Este volume apresenta vários temas que vem discutindo sobre as propostas 
fisioterapêuticas, baseando-se em evidências científicas para fundamentar e elucidar os 
resultados eficazes das técnicas, na mesma proporção que, oferece embasamento científico 
para acadêmicos, professores e profissionais que visam aprimorar seus conhecimentos.  

A obra Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional expõe uma produção teórica 
com resultados bem delimitados obtidos através de metodologias bem desenvolvidas afim 
de fornecer um material de rigor científico e excelência, visando ainda, a estrutura da Atena 
Editora que preza pela divulgação de estudos consistentes, autênticos e confiáveis com a 
mesma segurança que os pesquisadores depositam ao expor e divulgarem suas pesquisas. 

Tassiane Maria Alves Pereira 
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RESUMO: A disfunção temporomandibular 
(DTM) é uma anormalidade da articulação 
temporomandibular. Essa disfunção é 
considerada uma condição multifatorial que é um 
conjunto de distúrbios que afetam a articulação, 
os músculos mastigatórios e as estruturas 
adjacentes do sistema estomatognático. 
Objetivo: Avaliar a correlação entre alterações 
posturais e a disfunção temporomandibular 
através de uma pesquisa sistemática. 
Metodologia: Este estudo tratou-se de uma 
Revisão Sistemática de Literatura. O estudo 
foi realizado entre os anos de 2020 e 2021, 
através de uma busca online nas plataformas 
de base de dados: CAPES, LILACS, MEDLINE 
e PubMed. Resultados: Durante a busca, foram 

encontrados 30 artigos; sendo selecionados 15 
e ao aplicar os critérios de inclusão e exclusão 
restaram apenas 06 artigos para a realização 
do estudo. Conclusão: Os resultados obtidos 
entre os estudos evidenciaram que as principais 
alterações posturais relacionadas à Disfunção 
Temporomandibular foram hiperlordose lombar, 
anteversão pélvica, geno varo, ombros elevados 
e lordose cervical.
PALAVRAS - CHAVE: Disfunção 
Temporomandibular, Alterações Posturais, 
Equilíbrio, Postura.

POSTURAL CHANGES BY AGGRAVATING 
TEMPORO-MANDIBULAR JOINT 
DYSFUNCTIONS: A SYSTEMATIC 

REVIEW
ABSTRACT: Temporomandibular disorder (TMD) 
is an abnormality of the temporomandibular joint. 
This dysfunction is considered a multifactorial 
condition that is a set of disorders that affect the 
joint, the masticatory muscles and the adjacent 
structures of the stomatognathic system. 
Objective: To evaluate the correlation between 
postural changes and temporomandibular disorder 
through systematic research. Methodology: 
This study was a systematic literature review. 
The study was carried out between the years 
2020 and 2021, through an online search on the 
database platforms: CAPES, LILACS, MEDLINE 
and PubMed. Results: During the search, 30 
articles were found; 15 were selected and when 
applying the inclusion and exclusion criteria only 
6 articles remained for the study Conclusion: 
The results obtained between the studies 
showed that the main postural changes related to 
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Temporomandibular Dysfunction were lumbar hyperlordosis, pelvic anteversion, genus varus, 
elevated shoulders and cervical lordosis.
KEYWORDS: Temporomandibular Dysfunction, Postural Changes, Balance, Posture.

1 | INTRODUÇÃO
A disfunção temporomandibular (DTM) é uma anormalidade da articulação 

temporomandibular. Essa disfunção é considerada uma condição multifatorial que é um 
conjunto de distúrbios que afetam a articulação, os músculos mastigatórios e as estruturas 
adjacentes do sistema estomatognático (WIEST et al., 2019). Os principais sinais e sintomas 
que podem ser identificados nas alterações da articulação temporomandibular são: dores 
musculares e articulares, limitações de movimentos, ruídos de desvios articulares nos 
movimentos mandibulares, dor facial, dores de cabeça e má postura cervical (TACON et 
al., 2017).

A articulação temporomandibular (ATM) é uma das articulações mais complexas 
e especializadas do corpo, podemos classificá-la: tipo gínglimo, tipo sinovial e possui um 
disco articular com superfícies fibrocartilaginosas e é composta pelo processo condilar, 
fossa da mandíbula e tubérculo articular do osso temporal. Essa articulação permite os 
movimentos de elevação, retração, protrusão e deslizamento lateral e é composta pelos 
principais músculos mastigatórios: pterigóideo (lateral, medial e temporal), masseter e 
temporal (CHAVES et al., 2017). A desordem dessas estruturas podem estar relacionadas 
à fatores de interferências oclusais, traumas, fatores psicológicos, lesões degenerativas 
e alterações posturais queocasiona uma má funcionalidade da mandíbula já que postura, 
mastigação e deglutição dependem do bom funcionamento dessa articulação.

Existe uma forte relação do Sistema Estomatognático com a postura corporal por 
influência das cadeias musculares no sistema mastigatório. O Sistema Estomatognático 
(S.E) é um conjunto formado por estruturas estáticas (mandíbula, maxilar, arcos dentários, 
ATMs e osso hióide) e dinâmicas (músculos mastigatórios, supra e infra-hioideos, pela 
língua, lábios e bochecha) que atuam em conjunto, sendo equilibradas e controladas pelo 
sistema nervoso central realizando as funções estomatognáticas: sucção, respiração, 
deglutição, fala e mastigação. (ANDRADE et al., 2017).

Lomas et al. (2018) afirma que a avaliação clínica e o diagnóstico de DTM podem 
ser alcançados no contexto da atenção primária e, em certos casos,  pode ser gerenciado 
usando uma abordagem conservadora. Em seus estudos, afirmaram também que o 
exame de imagem não é fundamental, mas deve ser considerada quando os sintomas 
forem graves ou quando houver histórico de trauma. Na maior parte dos casos, um teste 
de terapia conservadora pode ser oferecido antes do encaminhamento para atendimento 
especializado.

O COVID-19 pode estar associado ao aumento de sintomas psicológicos como 
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ansiedade e depressão em virtude do período de isolamento social. Esses sintomas 
possuem associação as disfunções temporomandibulares e bruxismo levando ao surgimento 
e desenvolvimento de ambas as afecções (Silva et al., 2021). Nessa circunstância, 
consideramos que uma desordem mecânica das estruturas que compõe todo o sistema 
estomagnático desencadeia efeitos indesejáveis que podem evoluir de acordo com a 
gravidade dessa disfunção. 

Com isso, é possível considerar que essa perturbação mecânica proporciona 
assimetria na mobilidade da articulação, podendo evoluir para uma patologia muscular 
e postural. Desta forma, o presente estudo tem como objetivo avaliar a correlação entre 
alterações posturais e a disfunção temporomandibular através de uma pesquisa sistemática 
para que possam ser obtidas formas de intervenção eficazes a esta disfunção.

2 | METODOLOGIA
Este estudo tratou-se de uma Revisão Sistemática de Literatura. O estudo foi 

realizado através de uma busca online nas plataformas de base de dados: CAPES, Latino-
Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), MEDLINE e PubMed no período 
de junho de 2020 à maio de 2021.

Foram utilizados artigos publicados entre 2016 e 2021 contendo Descritores em 
Ciências da Saúde (DeCS): “Disfunção Temporomandibular”, “Alterações Posturais”, 
“Equilíbrio”, “Postura” e termos em espanhol e inglês, para que o estudo apresente 
abordagens extensas e elucidativas.

Os estudos incluídos na amostra foram àqueles disponíveis na integra em periódicos 
listados e publicados entre os anos de 2016 e 2021, realizados com presença de pacientes 
com diagnóstico de DTM, artigos publicados em português, inglês e espanhol. Os critérios 
de exclusão utilizados no nosso estudo foram revisões literárias ou sistemáticas e artigos 
duplicados. A análise dos artigos foi realizada mediante a leitura de seus referentes 
resumos, após isso, a leitura completa de seu conteúdo seguida de uma analise critica dos 
estudos que serão incluídos, dando ênfase nos objetivos, métodos e principais resultados 
de cada estudo.
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3 | RESULTADOS

Autor/Ano Objetivo Métodos Principais Resultados

Oltramari-
Navarro et al. 

2016

Investigar a influência 
da presença de 
DTM na postura 

postural equilíbrio em 
idosos por meio de 
plataforma de força.

Estudo de Amostragem Probabilístico 
realizado através do questionário de 
anamnese, avaliação da articulação 
temporomandibular (ATM) e exame 

muscular, em 150 idosos: 103 mulheres 
e 47 homens. Foi dividido em 2 grupos: 

G1 (experimental, n = 95), com DTM ; G2 
(controle, n = 55), sem DTM. O equilíbrio 
postural foi avaliado por meio do teste de 
apoio unipodal em plataforma de força, 

permitindo as seguintes medidas: centro 
de pressão do pé, velocidade média de 

oscilação e freqüência do COP nas direções 
ântero-posterior e medial / lateral.

Não foi encontrada 
diferença significativa 
entre os grupos para 

todos os parâmetros de 
equilíbrio, por exemplo, 

presença e gravidade da 
DTM, presença de dor 

à palpação de TMJ e de 
músculos mastigatórios e 

cervicais.

Cortese et al. 
2017

Estimar a frequência 
e avaliar alterações 

posturais como 
fator de risco 

para desordens 
temporomandibulares.

Estudo de interseção transversal descritiva 
foi realizado com 243 crianças de 10 a 

15 anos. A Avaliação Postural Estática foi 
realizada através de fotografias que foram 
tiradas dos pacientes. Os resultados foram 
registrados e analisados   usando a média, 

desvio padrão, ANOVA, OR, porcentagens e 
Intervalos de confiança de 95%.

As alterações posturais 
mais frequentes foram 
hiperlordose lombar, 
anteversão cefálica e 

genovalgo.

Santillana et al. 
2018

Descrever as 
alterações posturais 
mais frequentes, de 
acordo com o tipo de 

DTM.

Estudo de estatística descritiva com 30 
mulheres de 27,4 anos com diagnóstico de 
DTM. Foi feita uma análise postural (três 

incidências) que foi realizada com auxílio de 
uma grade de acetato nas dependências do 
Bacharelado em Fisioterapia do BUAP Os 

resultados foram analisados   com estatística 
descritiva no programa SPSS v20.

Pacientes com DTM 
apresentam alterações 

posturais; Principalmente 
posição frontal da cabeça, 

inclinação pélvica e 
ombro elevado, com 

compromisso especial 
com o diagnóstico 

muscular e combinado.

Sousa et al.2019 Analisar a associação 
entre DTM e postura 

da cabeça.

Estudo descritivo de delineamento 
epidemiológico transversal realizou coleta 

de dados de 100 mulheres com idade acima 
de 17 anos utilizando um questionário 

auto-explicativo de triagem com 10 
questões e para avaliação postural utilizou 
a fotogrametria e marcadores adesivos em 
pontos anatômicos específicos. As análises 
dos ângulos foram realizadas pelo software 
de Avaliação Postural. Os dados coletados 
foram analisados por meio da utilização do 
software SPSS 22.0 for Windows, também 

foi utilizada a análise do coeficiente de 
correlação de Pearson para verificar a 

relação existente entre a DTM e a Postura 
anterior da Cabeça.

Os sintomas mais 
evidenciados foram 

os associados à DTM 
miogênica, na análise 

postural não houve 
valores significativos que 
correlacione a DTM com 
ângulo de inclinação da 
cabeça e com postura 

anterior da cabeça, 
apresentando uma 

diferença significativa 
apenas para o ângulo de 

elevação do ombro.
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Wiest et al. 2019

Identificar o nível de 
correlação existente 
entre a severidade 
da DTM e a postura 

corporal, bem 
como evidenciar as 

diferenças existentes 
na postura corporal 
nos diferentes graus 

de severidade.

Estudo observacional sendo divididas em 
grupo sem DTM e grupo com DTM. Foram 

utilizados o questionário e o software Digital 
Image-Based Postural Assessment de 

avaliação postural por fotogrametria com 
71 Mulheres de 18 a 35 anos. Foi realizada 
análise estatística com ANOVA de um fator 

e teste de correlação Tau B de Kendall.

A lordose cervical e 
a pulsão da pelve se 

apresentam em aumento 
conforme o acréscimo 

da severidade da DTM, 
enquanto o ângulo de 

inclinação se apresenta 
em menor grau, tendendo 

à retroversão. 

Amaral et al. 
2020

Determinar 
relação entre a 

presença de RDC /
TMD,eletromiografia 

de superfície do 
masseteremúsculos 
temporais anteriores, 

postura cervical 
e flexibilidade em 

mulheres com DTM.

Estudo Prospectivo Transversal 
Observacional constituidos por pacientes 
com diagnóstico de DTM em 50 mulheres 
de 27,0 ± 6,37 anos. Foram analisados   os 
ângulos da cabeça, EMGs da musculatura 

mastigatória, músculos masseter e temporal 
anterior avaliados bilateralmente. Os 

resultados foram analisados   com o software 
IBM SPSS 20.

Sujeitos com 
musculatura e DTM 
mista apresentaram 

menor rotação cervical 
para a direita quando 

comparados com aqueles 
com DTM articular.

4 | DISCUSSÃO
As análises epidemiológicas, segundo Tacon et al. (2017) mostram que 40% a 70% 

da população apresenta pelo menos um dos sinais de DTM e que essa disfunção prevalece 
entre pessoas do sexo feminino (entre 20 e 45 anos).

 Alguns estudos mostram que as mulheres são mais afetadas pela DTM devido a 
uma influência hormonal que seria a concentração de hormônio estrogênico (hormônio 
sexual feminino). O estudo de Góes et al. (2018) constatou que epidemiologia da disfunção 
temporomandibular apresenta-se muito prevalente em populações distintas, como idosos, 
adolescentes e principalmente em adultos jovens. Os sinais e sintomas mais comuns são 
dor muscular, dor articular, estalido e tensão emocional.

A biomecânica das estruturas cervicais e escapulares está diretamente ligada a 
articulação temporomandibular e quando há uma falha na biomecânica dessa articulação 
pode causar anteriorização da cabeça, e um aumento da tensão dos músculos mastigatórios 
provocando espasmos musculares cada vez piores agravando ainda mais essa disfunção 
temporomandibular (TACON et al., 2017).

Segundo Carini et al., (2017), o desequilíbrio resultante disfuncional pode ser, por 
sua vez, responsável pelos estados de dor aguda e crônicos comumente causados   pela 
desordem da articulação temporomandibular, cervical e lombar.

Oltramari-Navarro et al. (2016) em seu estudo, analisaram a influencia da Disfunção 
Temporomandibular no equilíbrio postural em idosos dividindo-os em dois grupos: O 
grupo experimental, aqueles com DTM e grupo controle, formado por indivudos sem DTM. 
Foram avaliadas as medidas de centro de pressão do pé; velocidade média de oscilação e 
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freqüência do centro de pressão do pé nas direções ântero-posterior e medial-lateral. Não 
encontraram significância entre os parâmetros de equilíbrio em ambos os grupos, tanto 
na presença de dor a palpação articulação e distúrbios musculares temporomandibulares.

Cortese et al. (2017) notaram hiperlordose lombar, que ocorre quando a região 
pélvica fica mais para trás,  anteriorização da cabeça, quando a cabeça repousa poucos 
centímetros à frente do resto do corpo e genovalgo,  condição em que a região pélvica fica 
mais para trás, ao realizar avaliação postural em crianças de 10 a 15 anos com Disfunção 
temporomandibular ao avaliarem alterações posturais como fator de risco para essa 
desordem articular. Já no estudo de Santillana et al. (2018), que carcterizou as alterações 
posturais mais freqüentes entre mulheres adultas com disfunção temporomandibular 
através de analise postural, foram encontrados Posição frontal da cabeça, inclinação 
pélvica e ombro elevado foram os principais achados deste estudo.

Em um estudo realizado por Sousa et al. (2019), os sintomas mais evidenciados 
foram os associados à DTM miogênica, e que em uma análise postural feita por ele, não 
há relações entre a DTM com o ângulo de inclinação e a anteriorização da cabeça mas que 
existe uma diferença significativa apenas para o ângulo de elevação do ombro. 

As Disfunções temporomandibulares podem ser classificadas de duas formas, sendo 
elas miogênicas ou antrogênicas. A DTM miogênica é aquela causada por algum distúrbio 
muscular e a do tipo antrogênica tem uma origem articular (BIASOTO-GONZALES, 2005). 
O estudo do de Miranda (2010) alega que geralmente esses dois tipos de disfunção sempre 
estarão acompanhados uma da outra. 

A pesquisa de Wiest et al. 2019, tinha como objetivo analisar se há relação entre a 
DTM com a postura da cabeça. Seu estudo mostrou que a lordose cervical e a pulsão da 
pelve se apresentam em aumento conforme o acréscimo da severidade da DTM, enquanto 
o ângulo de inclinação se apresenta em menor grau, tendendo à retroversão. Esse estudo 
foi realizado com 71 mulheres que foram dividas em 3 grupos com idades, estatura e pesos 
diferentes. Sobre a postura corporal, o resultado das análises de comparação entre os 
três grupos demonstrou que houve diferença para o ângulo da lordose cervical, ângulo de 
inclinação pélvica e pulsão da pelve.

Já sobre a análise do post hoc mostrou que todos os resultados de diferença 
significativa se deram pela comparação do grupo sem DTM com o grupo de pessoas 
que apresentavam DTM moderado e que este grupo apresentou maior ângulo de lordose 
cervical, tendência à retroversão pélvica e à pulsão pélvica. Em sua análise através do teste 
de correlação Tau-b de Kendall, os ângulos de lordose cervical, cifose dorsal e inclinação 
pélvica, assim como a medida de pulsão da pelve, apresentaram uma relação muito fraca 
e significativa com a severidade da DTM. 

Amaral et al. (2020), realizou um estudo com 50 mulheres divididas em três grupos 
com DTM muscular, articular com mulheres que possuíam esses dois distúrbios, a DTM 
mista. Seu estudo mostrou que limitações da função mandibular, depressão e dor avaliado 
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segundo os critérios de diagnóstico de pesquisa para Desordem Temporomandibular (RDC/
TMD) não mostrou diferenças quanto ao diagnóstico de DTM e disfunção muscular. Já as 
Mulheres sem comprometimento articular apresentaram maiores escores de depressão 
do que aqueles com disfunção em apenas uma das articulações, enquanto aqueles com 
deficiência bi articular tiveram melhores pontuações do que aqueles com apenas uma 
articulação comprometida.

5 | CONCLUSÃO
Os resultados obtidos entre os estudos evidenciaram que as principais alterações 

posturais relacionadas à Disfunção Temporomandibular foram hiperlordose lombar, 
anteversão pélvica, geno varo, ombros elevados e lordose cervical. E que há uma maior 
freqüência dessas alterações em mulheres adultas, já que estão mais propensas a adquirir 
essa disfunção. Já nos idosos não houve nenhuma evidencia significativa que relacione o 
Equilíbrio Corporal com a DTM.

Almejamos que um número maior de estudos clínicos seja imprescindível para 
que haja uma maior percepção sobre as principais alterações posturais em decorrência 
da DTM. E assim, futuramente, outros estudos do tipo revisão sistemática possam ser 
realizados com resultados eficazes. 
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