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APRESENTAÇÃO

A Infectologia é a área da medicina que estuda as doenças causadas por diversos 
patógenos como príons, vírus, bactérias, protozoários, fungos e animais, enquanto que a 
Medicina Tropical lida, de modo geral, com problemas de saúde que ocorrem unicamente, 
são mais disseminados ou se mostram mais difíceis de controlar nas regiões tropicais ou 
subtropicais. 

As doenças infecciosas e parasitárias têm grande importância para a saúde pública 
por estarem diretamente associadas à pobreza e a condições de vida inadequadas. No 
Brasil, apesar do declínio da morbimortalidade desde a década de 1960, essas doenças 
persistem num cenário de transição epidemiológica e demográfica marcado pela 
predominância concomitante de doenças transmissíveis e crônico-degenerativas, pelo 
recrudescimento de algumas doenças já em vias de controle e eliminação e pelo contraste 
no quadro epidemiológico entre diferentes regiões do país. Por isso, é fundamental o 
trabalho da vigilância em saúde, que tem seu papel primordial de coleta, consolidação, 
avaliação e disseminação de informações para subsidiar a criação de políticas públicas em 
saúde apresentando dados essenciais para a tomada de decisões. 

Nessa perspectiva, apresento o e-book “Infectologia e Medicina Tropical”, uma 
obra que apresenta 9 capítulos distribuídos no formato de artigos que trazem de forma 
categorizada e interdisciplinar estudos aplicados as Ciências da Vida. Esse livro traz 
resultados de pesquisas desenvolvidas por professores e acadêmicos de instituições 
públicas e privadas. É de suma importância ter essa divulgação científica, por isso a Atena 
Editora se propõem a contribuir através da publicação desses artigos científicos, e assim, 
contribui com o meio acadêmico e científico.

Desejo a todos uma excelente leitura.

Renan Monteiro do Nascimento
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RESUMO: A infecção do trato urinário (ITU) é uma 
patologia que se caracteriza pelo crescimento 
de microrganismos invasivos que acometem 
qualquer parte do aparelho urinário, desde o 
segmento uretral até os rins. Este estudo teve como 
objetivo determinação do perfi l epidemiológico e 
a susceptibilidade dos agentes antimicrobianos 
no município de Barreiras-BA, entre os anos de 
2016 a 2020.  Para tanto, realizou-se um estudo 
observacional, descritivo de cunho transversal, 
dos dados de pacientes que realizaram exame 
de urina, urocultura e antibiograma no laboratório 
de referência do município. A partir dos 

resultados, foram realizadas análises utilizando 
a estatística descritiva e testes de associação 
entre as seguintes variáveis: sexo, faixa etária, 
agente etiológico e a sensibilidade aos agentes 
antimicrobianos. Foram realizados entre os anos 
de 2016 a 2020, 4.247 exames de urina, sendo 
2.028 com urocultura positiva. O predomínio 
de amostras positivas ocorreu em pacientes do 
sexo feminino (87,4%), sendo os microrganismos 
Gram-negativos os agentes etiológicos com 
maior prevalência, com destaque para a 
Escherichia coli, como patógeno mais isolado 
(64,54%). A maior prevalência ocorreu no sexo 
feminino na faixa etária de 16 - 59 anos (70,1%). 
A Klebsiella pneumoniae apresentou a maior taxa 
de resistência entre os microrganismos Gram 
– negativos onde 32,4% das cepas analisadas 
apresentaram resistência para ampicilina. Já 
nos patógenos Gram – positivos o Enterococcus 
faecalis revelou a maior taxa de resistência 
dentre todos os antimicrobianos testados, sendo 
75% das cepas resistentes ao ciprofl oxacino. Por 
se tratar de uma patologia comum, considerada 
a segunda maior causa de infecções na 
população e tendo em vista que os principais 
antimicrobianos utilizados na terapia da ITU 
não responderam satisfatoriamente ao principal 
agente etiológico, torna-se essencial que o 
diagnóstico seja realizado de maneira correta, 
possibilitando a prescrição de antimicrobianos 
que respondam satisfatoriamente, evitando 
assim o uso indiscriminado e o surgimento de 
microrganismos cada vez mais resistentes. 
PALAVRAS - CHAVE: Infecção Urinária, 
Uroculturas, Sensibilidade Antimicrobiana, 
Prevalência de Uropatógenos
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URINARY TRACT INFECTIONS: EPIDEMIOLOGICAL PROFILE AND 
SUSCEPTIBILITY TO ANTIMICROBIAL AGENTS IN THE CITY OF BARREIRAS-

BA
ABSTRACT: The urinary tract infection (UTI) is a pathology characterized by the growth of 
invasive microorganisms that affect part of the urinary tract, from the urethral segment to the 
kidneys. The present study was conducted between the years 2006 and 2020, and aimed 
to determine the epidemiological profile and the susceptibility to antimicrobial agents in the 
city of Barreiras-BA. For this purpose, an observational and descriptive cross-sectional study 
was carried out. The data were obtained from urinalysis, urine culture and antibiogram tests 
conducted in the county reference laboratory. From the results, analyzes were performed using 
descriptive statistics and association tests among the variables: sex, age group, ethiologic 
agent and antimicrobial sensitivity agents. Between 2016 and 2020, 4,247 urine  sample 
tests were performed, of which 2,028 showed positive results. The majority of the positive 
samples occurred in female patients (87.4%). Thus, the Gram-negative microorganisms 
were the most prevalent etiological agents with emphasis on Escherichia coli, which was 
the most frequently isolated pathogen (64,54%). The highest prevalence occurred in females 
aged 16 - 59 years (70.1%). Klebsiella pneumoniae had the highest resistance rate among 
Gram - negative microorganisms, where 32.4% of the strains analyzed showed resistance 
to ampicillin. In the Gram - positive pathogens, Enterococcus faecalis showed the highest 
resistance rate among all tested antimicrobials, with 75% of strains resistant to ciprofloxacin. 
Therefore, being a common pathology, also considered the second largest cause of infections 
and given that the main antimicrobials used in UTI therapy are not satisfactory enough to the 
major etiologic agent it becames essential to carry out a properly diagnosis. Thus, this will 
enable the correct prescriptions of the antibiotics and consequently avoid the indiscriminate 
use, and increasement of even more resistant microorganisms.
KEYWORDS: Urinary Tract Infection, Uroculture, Microbial Sensitivity, Prevalence of 
Uropathogens.

INTRODUÇÃO
A infecção do trato urinário (ITU), consiste na invasão e multiplicação de 

microrganismos na mucosa do trato urinário em qualquer seguimento, desde a uretra até 
os rins. O sistema urinário possui trato urinário superior (rins, pelve renal, ureteres) e o trato 
urinário inferior (uretra e bexiga urinaria), sendo esses órgãos que em conjunto formam e 
expelem a urina1. 

Os microrganismos tem potencial de afetar o trato urinário e causar infecção através 
de três vias: a via ascendente, a mais frequente, principalmente em mulheres devido à 
menor extensão da uretra e em pacientes submetidos à instrumentação do trato urinário; 
a via hematogênica, devido à intensa vascularização do rim, podendo o mesmo ser 
comprometido em qualquer infecção sistêmica; e a via linfática, sendo pouco frequente, 
o microrganismo alcançar o rim pelas conexões linfáticas entre trato urinário inferior e 
superior e/ou entre o intestino e o rim2.  É uma patologia extremamente frequente que 
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ocorre em todas as idades havendo, contudo, maior prevalência em três grupos: crianças 
até seis anos de idade, mulheres jovens com vida sexual ativa e idosos com mais de 60 
anos de idade3. Dentre as infecções hospitalares, a infecção do trato urinário (ITU) é a mais 
comum, sendo a presença de cateter urinário o principal fator de risco4.

Nota-se que as ITU podem ser classificadas através de diferentes aspectos clínicos, 
sendo principalmente classificada pelo tipo de infecção, presença ou ausência de sintomas, 
tendência à recorrência e presença ou ausência de fatores complicadores, estas infecções 
são caracterizadas em diferentes fases, sendo que a princípio têm-se uma inflamação 
da uretra (uretrite), e quando não tratada, inicialmente, essa inflamação atinge a bexiga 
(cistite) e até mesmo os ureteres (uretrite)5.

Os agentes etiológicos mais frequentemente envolvidos em indivíduos brasileiros 
com ITU são as bactérias Gram negativas, em especial a Escherichia coli uropatogênica e 
o Staphylococcus saprophyticus como a segunda espécie mais isolada. Outras bactérias 
que podem estar envolvidas nas ITU’s são Staphylococcus aureus, Streptococcus do grupo 
B e D, Enterococcus faecalis, Klebsiella pneumoniae, Enterobacter spp, Proteus spp, 
Pseudomonas spp, sendo também encontrada outras espécies, porém, menos recorrentes6. 

A urina é um meio apropriado para o desenvolvimento de microrganismos, que sofre 
variação quanto a proliferação de acordo com as concentrações de ureia e ácidos, pH e 
hipertonicidade5. Denota-se que a urina é uma das amostras mais submetidas a exames 
microbiológicos devido à grande incidência de patógenos colonizando a uretra. Antes de 
interpretar o resultado de qualquer exame de urina é indicado fazer uma triagem sobre 
como a amostra foi coletada e se foi feita de forma correta, ou seja, se foi obtida a partir de 
jato médio da primeira urina da manhã, de punção suprapúbica ou de cateter vesical, tendo 
antes feito higiene adequada do local7. 

Os exames recorrentes solicitados para a confirmação desta infecção são: sedimento 
urinário, fita reagente, urocultura, provas bioquímicas ou testes complementares, teste de 
sensibilidade a antimicrobianos – TSA e exames de imagem1. As manifestações clínicas 
mais comuns das ITU são micção frequente e dolorosa de pequenas quantidades de urina 
turva, peso suprapúbico, com dor e febre em geral acompanhada de calafrios. A terapêutica 
clínica das vias urinárias visa não somente obter a cura, como também eliminar os agentes 
causadores da infecção, prevenindo recorrência de infecções8.

O aparecimento de bactérias resistentes demonstra ser um mecanismo natural 
de adaptação do microrganismo para garantir sua sobrevivência, com isso as análises 
cientificas laboratoriais, provêm informações importantes e precisas para orientação de 
terapia empírica adequada e direcionada a população com intuito de prevenir a resistência 
bacteriana e promover um tratamento adequado ao indivíduo4.

A infecção urinária está entre as principais infecções que acomete os seres humanos, 
sendo considerada a segunda com maior prevalência e uma das principais causas para 
prescrição de antimicrobianos9. No Brasil, os antimicrobianos mais frequentemente 
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utilizados no tratamento das ITU’s adquiridas na comunidade em adultos são sulfametazol/
trimetoprima, fluorquinolonas, cefalosporinas de 1ª e 2ª gerações, amoxicilina/clavulanato 
ou nitrofurantoína10. Porém, muitos ressaltam que a resistência bacteriana a esses 
antimicrobianos está crescendo gradativamente 9.

Dessa forma, visto que através de exames laboratoriais se tem o principal 
direcionamento para o tratamento de infecções urinárias, estudos epidemiológicos sobre 
a prevalência bacteriológica em urinas e a resistência antimicrobiana se mostra de suma 
importância para caracterizar a natureza dessas infecções com o intuito de prevenir e 
alterar a população sobre o risco do uso indiscriminado de antimicrobianos.

Nesse contexto, o presente estudo tem por objetivo determinar o perfil epidemiológico 
e susceptibilidade aos agentes antimicrobianos no município de Barreiras – Ba.

MATERIAIS E MÉTODOS
Realizou-se um estudo observacional, descritivo de cunho transversal, de pacientes 

que realizaram urocultura e antibiograma no laboratório de referência em análises clínicas, 
do município de Barreiras – BA, no período de 1º de janeiro 2016 até 31 de dezembro 
de 2020. Os dados foram coletados do software LabSys Web, utilizado pelo laboratório, 
transferidos para uma planilha Microsoft Excel 2018, sendo posteriormente analisados 
utilizando o software Epi Info 7.0, tendo como variáveis classificatórias: período, sexo, 
idade, agente patológico e antibiograma. Foram incluídas na pesquisa, todas as amostras 
que apresentaram resultado de crescimento bacteriano superior a 100.000 UFC/mL. 
As culturas que apresentaram positividade para fungos, bem como os resultados de 
crescimento polimicrobiano foram excluídas do estudo. Os resultados foram expressos por 
meio da frequência relativa e absoluta e para a associação entre as variáveis utilizou-se 
os testes Qui-quadrado, Exato de Fisher e odds ratio, com um intervalo de confiança de 
95%. O trabalho foi submetido ao Comitê de Ética em Pesquisa do Centro Universitário São 
Francisco de Barreiras – UNIFASB, seguindo todas as condutas éticas para a realização 
de pesquisas envolvendo seres humanos, do Conselho Nacional de Saúde, Resolução 
466/2012, sendo aprovado sob o parecer de número 4.358.138.

RESULTADOS
O Laboratório de Análises Clínicas do município de Barreiras realizou, entre os anos 

de 2016 a 2020, 4.247 exames de urina com urocultura e antibiograma, sendo destes 2.028 
amostras positivas. Conforme os dados apresentados na Tabela 1, houve maior prevalência 
em pacientes do sexo feminino, representando 87,4%, sendo o ano de 2020 o responsável 
pelo maior volume de uroculturas positivas 32,1 %. 
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Tabela 1. Prevalência de urocultura positiva distribuídas por períodos e segundo o sexo dos pacientes 
atendidos em um laboratório de referência, no município de Barreiras – Ba, entre os anos de 2016 a 

2020.

Ressalta-se ainda que 476 amostras foram excluídas da pesquisa, sendo estas 93 
por apresentar resultado positivo para fungos e 383 por indicar o crescimento de 2 ou mais 
bactérias na cultura. 

As uroculturas positivas foram evidenciadas na população com faixa etária entre 0 a 
≥ 60 anos, sendo que a idade média foi de 32 anos (± 17,1). Como mostrado na Tabela 2, 
a prevalência ocorreu nos pacientes com idade superior a 60 anos, sendo que a proporção 
entre os gêneros, conforme a faixa etária forma estatisticamente signifi cativas.

Tabela 2. Prevalência de urocultura positiva e média de idade segundo faixa etária e sexo de pacientes 
atendidos em um laboratório de referência, no município de Barreiras – Ba, entre os anos de 2016 a 

2020.

Analisando os microrganismos que tiveram crescimento acima de 100.000 UFC/
mL, foi evidenciado que a Escherichia coli se caracteriza como o principal patógeno 
envolvido nas infecções do trato urinário, estando ela presente em 67,42% das amostras 
dos pacientes do sexo feminino e 62,15% nos pacientes do sexo masculino. Conforme os 
resultados expressos na Tabela 3, não foi demonstrada signifi cância estatística da diferença 
de prevalência entre os gêneros. Ficou evidenciado a prevalência de Enterococcus faecalis 
no sexo masculino e sendo constatado que os homens possuem 2,95 vezes mais chance 
de serem acometidos por este agente. Não foi evidenciado diferença estatística signifi cativa 
entre os demais microrganismos encontrados, porém ressalta-se a chance de as mulheres 
desenvolverem 4,39 vezes mais infecções urinárias causadas por Staphylococcus 
saprophyticus do que os homens. 
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Tabela 3. Prevalência dos uropatógenos isolados, conforme o sexo dos pacientes atendidos em um 
laboratório de referência, no município de Barreiras – Ba, entre os anos de 2016 a 2020.

Analisando a presença de uropatógenos, conforme o sexo e a faixa etária, o que se 
constata no estudo é a presença da E. coli nas amostras de pacientes de todas as idades 
e ambos os sexos, porém com maior prevalência, tanto no sexo feminino (80%) como no 
sexo masculino (100%) na faixa etária 0 – 4 anos. O Enterococcus faecalis prevalente
no sexo masculino foi evidenciado na faixa etária de 31 – 59 anos (25,75%) enquanto o 
Staphylococcus saprophyticus, está associado às mulheres na faixa etária de 16 – 30 anos 
(4,05%), conforme a Tabela 4. 

Tabela 4. Prevalência, estratifi cada por sexo e faixa etária, dos uropatógenos isolados dos pacientes 
atendidos pelo laboratório de referência, do município de Barreiras – Ba, entre os anos de 2016 a 2020.
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A análise do perfi l de resistência dos microrganismos Gram-negativos, conforme 
apresentado na Tabela 5, com base nos antibacterianos utilizados como referência 
analítica pelo laboratório, evidencia-se que a K. pneumoniae apresentou a maior taxa 
de resistência. Cerca de 32,4% das cepas analisadas apresentaram resistência para 
o antibacteriano ampicilina. Proteus mirabilis, apresentou a segunda maior taxa de 
resistência para o antibacteriano tetraciclina, onde 26,5% das amostras não responderam 
ao fármaco testado. As cepas de Pseudomonas aeruginosa não apresentaram nenhuma 
resistência aos antibacterianos testados. Nota-se que a E. coli, apesar de se destacar 
como o microrganismo de maior prevalência no estudo, expressou taxa máxima de 14,6% 
de resistência ao antibacteriano ampicilina. Porém, o que se destaca é que as cepas de 
E. coli apresentaram resistência aos 18 tipos de antibacterianos diferentes utilizados no 
antibiograma, sendo destes, 8 com prevalência de resistência superior à 5% (ampicilina 
14,6%, ácido nalidíxico 11,3%, norfl oxacino 9,6%, cefuroxima 9,3%, ciprofl oxacino 9,2%, 
cefalotina 8,6% e sulfametoxazol + trimetoprima 7,2%), revelando assim um espectro mais 
amplo de resistência em comparação com os demais microrganismos Gram – negativos. 

AMC: amoxicilina + clavulanato; AMP: ampicilina; ATM: aztreonam; CFL: cefalotina; CRX: cefuroxima; 
CRO: ceftriaxona; CAZ: ceftazidima; CTX: cefotaxima; CPM: cefepime; CIP: ciprofl oxacino; GEN: 

gentamicina; NIT: nitrofurantoína; NOR: norfl oxacino; AMI: amicacina: SFT: sulfametoxazol + 
trimetoprima; TET: tetraciclina.

Tabela 5. Taxa de prevalência de resistência dos principais uropatógenos Gram-negativos isolados dos 
pacientes atendidos pelo laboratório de referência, do município de Barreiras – Ba, entre os anos de 

2016 a 2020.
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Conforme apresentado na Tabela 6. Dentro os patógenos Gram – positivos, denota-
se que o E. faecalis revelou a maior taxa de resistência dentre todos os antimicrobianos 
testados, sendo 75% das cepas resistentes ao ciprofl oxacino. S. saprophyticus e S. aureus
apresentaram suas maiores taxas de resistência frente a penicilina (28,5%) e cefalotina 
(17,9%) respectivamente. Apesar disso, ambos os microrganismos apresentaram espectro 
mais amplo de resistência em comparação com o E. faecalis. Por fi m, o S. agalactiae
evidenciou taxa de resistência de 38% ao antimicrobiano norfl oxacino. Porém é importante 
ressaltar que este microrganismo possui dentre os patógenos Gram – positivos o espectro 
mais restrito. 

AMC: amoxicilina + clavulanato; AMI: amicacina; AMP: ampicilina: ATM: aztreonam; AZI: azitromicina: 
CFL: cefalotina; CIP: ciprofl oxacino; CLI: clindamicina; ERI: eritromicina; GEN: gentamicina; 

OXA: oxacilina; NIT: nitrofurantoína; NOR: norfl oxacino; PEN: penicilina; RIF: rifampicina; SFT: 
sulfametoxazol + trimetoprima; TEC: teicoplamina; TET: tetraciclina; VAN: vancomicina.

Tabela 6. Taxa de prevalência de resistência dos principais uropatógenos Gram-positivos isolados dos 
pacientes atendidos pelo laboratório de referência, do município de Barreiras – Ba, entre os anos de 

2016 a 2020.

DISCUSSÃO E CONCLUSÕES
O diagnóstico clínico da infecção do trato urinário é concluído por meio da 

avaliação clínica do paciente, acompanhada pela realização de exames laboratoriais. 
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Nesta perspectiva, o profissional médico correlaciona as características sintomatológicas 
apresentadas com os dados laboratoriais obtidos a partir do exame de urina.1, 2  

Cada vez mais ressalta-se a importância da realização correta do diagnóstico e 
principalmente pelo uso racional de medicamentos, sendo estes na maior parte das vezes 
prescritos de forma empírica ou adquiridos sem prescrição médica nos estabelecimentos 
farmacêuticos.3 

Neste sentido, a urocultura é considerada o exame correto e seguro para determinação 
do quadro infeccioso, possibilitando identificar e quantificar os microrganismos patogênicos 
e posteriormente determinar seu perfil de sensibilidade frente aos agentes antimicrobianos.4 

Considera-se assim o antibiograma como uma avaliação essencial e de extrema 
importância para que ocorra o tratamento correto das ITU.5 Atualmente, a indústria 
farmacêutica disponibiliza para uso clínico uma grande variedade de drogas antimicrobianas, 
o que reafirma ainda mais a importância da identificação correta do fármaco com base 
no perfil de sensibilidade do microrganismo, minimizando assim o risco do insucesso 
terapêutico e o surgimento de microrganismos multirresistentes.6, 7 

Por se tratar do segundo quadro patológico mais comum de infecção, acometendo 
tanto homens quanto mulheres, de todas as idades, é de fundamental importância que 
sejam desenvolvidos estudos epidemiológicos que possam descrever situação populacional 
com base na prevalência de uropatógenos e seu perfil de sensibilidade frente aos agentes 
antimicrobianos.8, 9. Os resultados evidenciados no estudo corroboram com a literatura que 
demonstra a maior susceptibilidade do sexo feminino e faixa etária ao desenvolvimento 
de infecções urinárias. 10, 11. Portanto, o sexo e a idade são fatores que estão diretamente 
relacionados com o aumento da frequência de amostras positivas para presença de 
uropatógenos.12 

Neste sentido, é importante ressaltar que os dados laboratoriais analisados ao 
longo dos 5 anos, confirmam 2.028 resultados positivos para presença de uropatógenos, 
o que perfaz um total de 47,75% das amostras, sendo este um valor considerado elevado 
dentro dos índices epidemiológicos. A elevada prevalência é confirmada quando os dados 
se comparam a estudos que determinam uma média anual em torno de 17 – 25% de 
positividade para as amostras em uma determinada população12, 13, 14.

Os principais agentes etiológicos envolvidos no desenvolvimento de infecções do 
trato urinário são E. coli, Klebsiella sp, Proteus sp e Staphylococcus saprophyticus.15, 16. O 
estudo revelou que a E. coli, Klebsiella pneumoniae, Proteus mirabilis e o E. faecalis foram 
os microrganismos mais prevalentes. Neste estudo, a E. coli foi o microrganismo mais 
prevalente em ambos os sexos e nas diferentes faixas etárias analisadas. Mesmo sendo 
prevalente em todas as idades, as mulheres com vida sexual ativa e adultos acima de 60 
anos apresentam os maiores índices de infectividade17. Por se tratar de um microrganismo 
que coloniza o trato intestinal e devido a proximidade do aparelho geniturinário com região 
anal, as mulheres se apresentam 8 vezes mais probabilidade de desenvolver infeções do 
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que os homens17,18.
Conforme os resultados encontrados, as mulheres possuem 1,4 vezes mais chance 

de desenvolver infecção pela E. coli, o que determina uma probabilidade aproximadamente 
6 vezes menor do que os dados descritos na literatura. 

Por se tratar do principal agente etiológico associado ao quadro infeccioso, 
recomenda-se a determinação do perfil de sensibilidade da E. coli, frente aos agentes 
antimicrobianos, principalmente quando o percentual de resistência seja superior a 20%19. 
O perfil de resistência nas amostras positivas para esse uropatógeno revelaram que a 
amicacina e o cefepime apresentaram as menores taxas de resistência. Estes dados se 
diferem da literatura uma vez que a gentamicina e nitofurantoína são os fármacos que 
melhor respondem ao tratamento8, 16, 19.

Porém é importante salientar que os dados do estudo evidenciaram a presença de 
um amplo espectro de resistência para as cepas de E. coli, tendo em vistas que mesmo 
que em percentuais inferiores a 20%, os antimicrobianos testados foram resistentes as 
variedades de cepas identificadas, comprovando assim a resistência cruzada a múltiplas 
drogas 21.

O sulfametoxazol + trimetoprima é indicado como fármaco para tratamento empírico 
das infecções urinárias causadas pela E. coli, desde que não haja desenvolvimento de 
resistências em cepas identificadas superior à 20%22.

Positivamente os dados apontam que nenhum dos fármacos testados evidenciou 
taxas superiores ao valor indicado. Diferentemente de uma grande variedade de estudos 
realizados que apontam para o uso indiscriminado na população do sulfametoxazol + 
trimetoprima para tratar as ITU e consequentemente desenvolver intensa prevalência de 
resistência ao antimicrobiano,8, 16, 19 este antimicrobiano de baixo custo se mostra ainda 
efetivo na população estudada. Portanto, nesse estudo não foi encontrada nenhuma 
variação significativa no padrão de resistência de E. coli entre os anos de 2016 e 2020. 

As cefalosporinas, em especial as de 3° geração são consideradas drogas de 
excelência no tratamento de infecções associadas à microrganismos Gram – negativos. 
Porém, o que tem sido observado cada vez mais é o surgimento de microrganismos com 
alta taxa de resistência devido a produção de enzimas como (ESBL), definidas como beta-
lactamases de espectro ampliado.3, 8 sendo esses mecanismos evidenciados com maior 
intensidade nas cepas de E.coli e K. pneumoniae.5, 10 Esse fato não foi observado no 
estudo uma vez que nenhuma das bactérias Gram – netavias terem apresentado taxas de 
resistência elevada para as cefalosporinas de 3ª geração (Ceftriaxona; CAZ: Ceftazidima; 
CTX: Cefotaxima). 

Com relação aos microrganismos Gram – positivos, o E. faecalis apresentou taxa de 
resistência de 75% ao antimicrobiano ciprofloxacino. Este dado chama atenção uma vez 
que o microrganismo está associado na população estudada ao sexo masculino, na faixa 
etária de 31 – 59 anos, sendo 2,9 vezes maior a probabilidade de os homens desenvolverem 



 
Infectologia e Medicina Tropical Capítulo 3 27

a infecção em comparação com as mulheres. Esse dado indica a necessidade sinérgica do 
uso de drogas da classe das fluorquinolonas para o tratamento deste patógeno.23

O S. saprophyticus apresentou taxas de resistência elevada ao antimicrobiano 
penicilina, com 28,5%. Este dado corrobora com achados de outros estudos na literatura.24, 

25, 26 Porém, um dado preocupante é a presença de cepas de S. aureus resistente à oxacilina 
(8,5%). Isso indica a modificação em alvos para a ação dos fármacos da classe das 
penicilinas, determinando assim a impossibilidade do uso da classe para o tratamento.27 

As cepas de S aures resistentes à oxacilina são encontradas com maior frequência nas 
infecções hospitalares sendo seu achado nas infecções comunitárias um grave problema 
de saúde pública.8

 Como a maioria dos casos de infecção urinária ainda são tratados de forma empírica, 
recomenda-se extrema atenção aos profissionais, uma vez que os microrganismos 
mais prevalentes nos quadros de ITU começam a não responder de forma satisfatória 
aos antimicrobianos. Desta forma, a realização de pesquisas que venham a elucidar 
as características populacionais e relacionar aos potenciais quadros de resistência dos 
microrganismos patogênicos se constitui em ferramentais essenciais para nortear a conduta 
clínica e evitar o surgimento de cepas cada vez mais resistentes. 

Salienta-se ainda a necessidade de reforçar junto a população pelo uso racional de 
medicamentos, principalmente os antimicrobianos e que novas pesquisas sejam realizadas 
para avaliar possíveis alterações no padrão comportamental dos microrganismos, no que 
se refere ao perfil de resistência.
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