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APRESENTACAO

O VOLUME 4 da coleténea intitulada: “As Ciéncias da Saude desafiando o
status quo: construir habilidades para vencer barreiras” &€ uma obra bastante rica
em conhecimentos sobre assuntos referentes a Saude e qualidade de vida do idoso, de
individuos portadores de Parkinson, sera discutido também uma revisao de literatura sobe
o Transtorno Opositor Desafiador (TOD), a visdo que as familias tém sobre a crianga pos
diagnoéstico da Sindrome de Down, bem como apresenta um Estudo de caso de uma
paciente portadora do transtorno do espectro autista, com base no prontuario odontologico
de uma Clinica Escola de Vitéria (Espirito Santo).

Essa obra também possibilita o estudo sobre temas relacionados ao Ensino em
saude, como por exemplo: - A Educacgéo interprofissional e a formacéo de professores
para indugdo de mudangas na formacéo de profissionais em salde; - A Fonoaudiologia e
o Programa saude na escola em um municipio do sul do Brasil; - Comportamento suicida
entre académicos das ciéncias da salde; - Estratégias de estudo e aprendizagem de
discentes de um curso de Fonoaudiologia que utiliza metodologias ativas de ensino; -
Fitoterapia racional, interlocu¢do ensino, pesquisa e extensdo na graduacgao; - Instagram
como tecnologia educativa na promocao da saude mental; - Vigorexia: os padrdes da
sociedade e a influéncia da midia; - Sofrimento mental em ambito académico: percepgéo
de estudantes do centro de ciéncias da saude de uma Universidade Publica do Rio de
Janeiro; - Um olhar além da terapia fonoaudiolégica: relato de experiéncia realizado por
duas académicas; - Apontamentos sobre procedimentos metodologicos de um projeto de
extensdo popular em saude.

Além disso, esse volume apresenta uma ampla contextualizagdo das seguintes
tematicas: - Fatores predisponentes a Sindrome de Burnout em enfermeiros que trabalham na
urgéncia e emergéncia; - O papel do estresse e da abordagem psicolégica na compreenséo
e tratamento da dor; - Segurancga do paciente hospitalizado: risco de quedas; - Analise do
desempenho de forca e flexibilidade em bailarinos amadores; - Fatores biomecéanicos da
saida do bloco da natacdo que influenciam no desempenho do nadador; - Instrumentos
avaliativos de biomecénica de tornozelo em atletas; - Envolvimento da relagédo cintura/
quadril na recuperagé@o autondmica do ritmo cardiaco ap6s exercicio moderado.

A leitura é algo importante na nossa vida, ler estimula a criatividade, trabalha a
imaginagado, exercita a memoria, contribui com o crescimento tanto pessoal como
profissional, melhora a escrita, além de outros beneficios, entdo a Atena Editora deseja
uma excelente leitura a todos.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: A educagéo interprofissional em
saude (EIP) objetiva o desenvolvimento de
competéncias colaborativas, que sao as bases
para o efetivo trabalho em equipe nos servigos de
saude. No Brasil, varias iniciativas tém produzido
mudancgas nos processos de formacgéo, a partir
dos preceitos teorico-metodoldégicos da EIP,
valorizando a aprendizagem compartilhada no
enfrentamento das complexidades do campo da
saude. Uma delas foi a Gltima edi¢cdo do Programa
PET Saude em 2018, denominada PET-SAUDE
INTERPROFISSIONALIDADE/MS. Esta edicédo
enfatiza a educacao e o trabalho interprofissional
sustentados pela colaboragdo, pelo efetivo
trabalho em equipe e pela centralidade na
pessoa como forma de melhorar a qualidade da
atencdo a saude no SUS. A base conceitual da
EIP se estrutura nas praticas colaborativas com
e entre profissdes. Neste capitulo relatamos
a experiéncia de um conjunto de agbes de
formacéo de professores para o entendimento da
EIP e para sua incorporagédo nos processos de
ensino-aprendizagem em diferentes cursos da
area da saude na Universidade de Caxias do Sul/
RS. Foram realizadas oficinas que promoveram a
consolidagcéo, o aprofundamento e a capilarizagéo
de conceitos como interprofissionalidade, praticas
colaborativas, competéncias colaborativas, e
educacao interprofissional. Além disso, foram
analisadas as possibilidades de implementacéao
desses conceitos nos projetos pedagdgicos e
nos planos de ensino. A experiéncia mostra que
as oficinas se constituem em uma estratégia
didatica efetiva para indugdo de mudancas. Os
produtos resultantes das oficinas mostram que,
para a implementagéo de mudangas na l6gica da
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EIP, &€ fundamental que os professores estejam capacitados e motivados a incorporarem
seus preceitos no cotidiano.

PALAVRAS-CHAVE: Formacédo profissional; Educagéo interprofissional; Aprendizagem
colaborativa; Formagéo de professores.

INTERPROFESSIONAL EDUCATION AND THE TRAINING OF TEACHERS FOR
INDUCING CHANGES IN THE TRAINING OF HEALTHCARE PROFESSIONALS

ABSTRACT: Interprofessional health education (IPE) aims at the development of collaborative
skills, which are the basis for effective teamwork in health services. In Brazil, several initiatives
have produced changes in training processes, based on the theoretical and methodological
concepts of the IPE, emphasizing shared learning when facing the complexities of healthcare.
One of them was the last edition of the PET-Saude Program in 2018, called “PET-SAUDE
INTERPROFISSIONALIDADE / MS”. This edition emphasized education and interprofessional
work, supported by collaboration, effective teamwork, and in the centrality of the person as a
way to improve the quality of healthcare in SUS. The conceptual basis of IPE is structured in
collaborative practices with and between professions. In this chapter we report the experience
of a set of teacher training actions to understand the IPE and its incorporation in the teaching-
learning processes in different healthcare undergraduate courses at the University of Caxias
do Sul/ RS. The workshops promoted the consolidation, deepening and the spreading of core
concepts such as interprofessionality, collaborative practices, collaborative competences,
and interprofessional education. Moreover, the possibilities of implementing these concepts
in pedagogical projects and teaching plans were also analyzed. Experience shows that
workshops constitute an effective didactic strategy to induce changes. The products resulting
from the workshops show that, in order to implement changes under the principles of IPE, it
is essential that teachers are trained and motivated to incorporate its concepts in their daily
lives.

KEYWORDS: Health education; Interprofessional education; Public Health Professional
Education; Teacher training.

INTRODUCAO

A Educacéo Interprofissional (EIP) vem se destacando no cenério brasileiro a
partir do reconhecimento da capacidade que esta abordagem apresenta para melhorar a
qualidade da atencéo a saude no SUS, ao contribuir para a qualificagcdo dos profissionais
de salude e com a formacao de estudantes das mais diversas graduagdes (COSTA et. al,
2018). O conceito vem sendo construido ao longo dos ultimos anos. Em 2005, Barr et al.
definem que a EIP ocorre quando membros de duas ou mais profissbes aprendem com
0 outro, sobre o outro e a partir de sua propria profissao para melhorar a colaboracao e
a qualidade da atengdo a saude (BARR et al, 2005). Em 2010, a OMS define que a EIP
ocorre quando membros de duas ou mais profissées aprendem sobre os outros, com os
outros e entre si para possibilitar a colaboragéo eficaz e melhorar os resultados na saude
(OMS, 2010). O conceito de Reeves aponta que a EIP ocorre quando membros de duas ou
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mais profissbes aprendem em conjunto, de forma interativa, com o propoésito explicito de
melhorar a colaboragéo e a qualidade dos cuidados (REEVES, 2016).

Para que a EIP se efetive & necessario o desenvolvimento de competéncias
colaborativas. As competéncias colaborativas envolvem articulagdo de conhecimentos,
habilidades, atitudes e valores capazes de melhorar as relagbes interpessoais e
interprofissionais na dindmica do trabalho em saude. Os seis dominios das competéncias
colaborativas baseadas na proposta canadense, sdo: clareza dos papéis; funcionamento
da equipe; atencédo centrada no paciente/usuério/familia/ e comunidade; comunicacéo
interprofissional; resolucdo de conflitos interprofissionais, lideranca colaborativa (CIHC,
2010).

A educacéo interprofissional ganha forca frente a dificuldade dos profissionais de
saude de trabalhar em equipe, 0 que evidencia importantes implicagbes para a qualidade
dos servicos, para a seguranca do paciente e para a organizacdo dos sistemas de
saude (REEVES, 2016). Entre tantos desafios enfrentados na interagdo ensino-servico,
€ imprescindiveis a valorizagdo do trabalho em equipe e o desenvolvimento de praticas
colaborativas.

Na logica da educacéo interprofissional a interacdo se materializa nos cenarios
de pratica, quando profissionais experientes, docentes e discentes trabalham juntos e
aprendem juntos por meio de praticas colaborativas para produzir novas formas de fazer e
pensar em saude (CAIPE, 2013).

Segundo a OPAS (2017), a colaboracgéao interprofissional € uma estratégia inovadora
que promete minimizar a crise mundial da for¢a de trabalho em saude, na medida em que
profissionais com diferentes formacgdes prestam servigos integrais e de alta qualidade ao
atuar colaborativamente na rede de servicos de salde. Nesse sentido, a EIP se torna
necessaria para preparar a forgca de trabalho em saude, para envolvé-la em iniciativas de
colaboragao e responder as necessidades locais de saude em um ambiente dindmico. A
OMS (OPAS, 2017) indica a adocdo generalizada da EIP e recomenda que instituicoes
educacionais adaptem suas estruturas organizacionais e modalidades de ensino para
promover a EIP e a pratica colaborativa.

Desde 2008, a Universidade de Caxias do Sul participa dos Programas do Ministério
da Saude denominados PET Salde. Nas diferentes edicbes do Programa PET que a
Universidade desenvolveu, houve um tensionamento provocado para formagao permanente
de professores e preceptores para efetivacdo de mudancgas curriculares e para atuacéo
de forma interdisciplinar na rede de servigcos de saude. Essas mudancgas resultaram da
andlise e discussédo quanto a necessidade de alinhamento dos processos de formag¢do em
saude as necessidades do SUS. Os cursos na sua totalidade reconhecem a importancia
da integracéo ensino-servico, tanto como estratégia de transformagéo da formacao, como
de qualificagdo da atencé@o no SUS. Reconhecem ainda a necessidade de formacéo de
um profissional comprometido com os problemas sociais e de saude da populagéo, capaz
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de atuar em equipe interdisciplinar e interprofissional, em todos os admbitos de atuacéo
profissional. Na ultima edi¢éo, o foco foi o desenvolvimento da Educacéo Interprofissional
em Saude (CLAUS, 2018).

Assim, as acgbes do projeto PET Saude Interprofissionalidade estd ancorada na
EIP e a qualificacédo da formagéo docente busca garantir a compreensao da logica da
interprofissionalidade a partir do desenvolvimento de competéncias colaborativas entre os
cursos de graduacéo, especialmente nos cenérios de pratica.

A EIP assume grande importancia para os processos formativos em saude, visto
que esta pratica amplia os referenciais com que cada aluno/profissional de salde trabalha
na construcdo de seu repertdrio de compreenséo e agéo e, ao mesmo tempo, facilita o
reconhecimento da limitagdo da acdo uniprofissional para dar conta das necessidades de
saude de individuos e populagbes. Implica também em conhecer e fazer conhecer cada
profissdo, possibilitando mudancas nas relagdes de poder entre profissionais de saude
para que efetivamente constituam equipes interativas e colaborativas.

Ou seja, provoca cada uma das profissdes a ultrapassar sua area de formagéo e
competéncia, evidenciar seus proprios limites e a buscar a contribui¢céo de outras profissoes,
respeitando o territério de cada uma e, ainda, distinguindo os pontos que 0s unem e os que
os diferenciam. Possibilita entender como as multiplas dimensdes de qualquer problema
de saude - e a sua abordagem por distintas profissdes - se apresentam e se articulam
na determinacdo do processo saude-doenca. Estas possibilidades de aprendizagem
colaborativa contribuem para que os individuos desenvolvam competéncias para lidar
com problemas que excedem a capacidade de uma profissdo isoladamente. Isto fortalece
o compartilhamento de competéncias colaborativas porque inverte a légica da formacgéo
tradicional em saude, possibilitando que as profissées aprendam juntas sobre o trabalho
conjunto e sobre as especificidades de cada uma na melhoria da qualidade da atencédo em
saude (REEVES, 2016). A mediacao docente nesta perspectiva se torna central frente as
experiéncias de inovagéo educativa.

Entretanto, os professores da area da saude geralmente iniciam seu processo de
formagéo docente quando se assumem como professores. Disso decorre deficiéncias
no desenvolvimento de competéncias pedagogicas favorecedoras da construcdo de
ambientes férteis para uma aprendizagem significativa. Essas dificuldades tornam-se
mais evidentes quando professores sdo desafiados a mudar paradigmas pedagoégicos
ou a incluir nova légica a formacéo de profissionais, como no caso do trabalho e da
Educacgéo Interprofissional. Para a consolidacdo da Educacgdo Interprofissional como
I6gica de organizacado dos curriculos, € insuficiente confiar aos professores isoladamente
a tarefa de apresentar conteidos por métodos de ensino tradicionais. Mesmo que varias
atividades sejam desenvolvidas para formag¢édo pedagdgica de professores e preceptores,
estas precisam ser constantemente ampliadas e consolidadas, ndo apenas com o objetivo
de qualificar a acdo nos campos de préatica, mas principalmente para valorizar o papel
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protagonista destes atores na aprendizagem pratica interprofissional, complemento a
aprendizagem interdisciplinar e interprofissional em sala de aula (CLAUS, 2018).

O objetivo deste capitulo é relatar a experiéncia de realizagdo de um conjunto de
acoes de formacao de professores, com énfase em oficinas, para o entendimento da EIP e
para sua incorporag@o nos processos de ensino-aprendizagem em diferentes cursos que
formam profissionais da salde na Universidade de Caxias do Sul/RS.

METODOLOGIA DO TRABALHO DESENVOLVIDO

O processo desenvolvido para formacédo de professores aqui descrito foi motivado
pelos desafios proporcionados pelo Programa PET Saude Inteprofissionalidade. O Programa
de Educacéo pelo Trabalho para a Saude (PET Saude) é um programa dos Ministérios da
Saude e Educacgéo destinado a viabilizar mudangas na formagéo no campo da saude, bem
como a iniciagdo ao trabalho, estagios e vivéncias, dirigidos aos profissionais, estudantes
da area e usuarios de servigos, de acordo com as necessidades do SUS. O proposito
do Programa é promover a integragdo ensino-servigco-comunidade, tendo como misséo o
fortalecimento da educacgéo pelo trabalho em satde, por meio de a¢des por grupos tutoriais,
compostos por docentes das universidades, preceptores (profissionais dos servigos) e
estudantes de graduacgéo de diferentes campos profissionais da area (BRASIL, 2008) .

Cabe ressaltar que a Universidade de Caxias do Sul, em parceria com a Secretaria
da Saude de Caxias do Sul, participou de todas as edicdes do Programa PET-Saulde,
desde 2008: PET-Saude/Saude da Familia, PET-Saude/Saude Mental, Pr6-Saude/PET-
Saude, PET-Saude/ Redes de Atengédo, PET-Saude/GraduaSUS e, recentemente, o PET-
Saulde/ Interprofissionalidade (BRASIL, 2018).

Nesta ultima edicdo, iniciada em 2018, a Educacao Interprofissional (EIP) passa
a ser um referencial orientador por ser dotada de elementos capazes de inverter a
l6gica da educagéo verticalizada, no sentido de promover o aprendizado compartilhado,
oportunizando avancos no trabalho e na formagéo em saude (REEVES, 2016).

O projeto da UCS/SMS teve como objetivo potencializar a integragéo ensino-servigo-
comunidade, com foco nas praticas colaborativas e no desenvolvimento do SUS, bem como
possibilitar a implementagéo da abordagem interprofissional nos Projetos Pedagdgicos
de Cursos (PPC) das graduacgbes da area da saude, conforme preconizado pelas DCNs
(BRASIL, 2017) circunscritos aos cursos oferecidos pela UCS: Enfermagem; Educagéo
Fisica; Fisioterapia; Farmacia; Medicina; Medicina Veterinaria; Nutricdo; Odontologia e
Psicologia; e nos processos de trabalho em saude, com énfase, na Aten¢do Béasica em
Saudde, que envolvem as linhas de cuidado que compdem as redes de Atencdo em Saude
do municipio de Caxias do Sul-RS.

O Projeto foi estruturado em cinco grupos tutoriais envolvendo dez docentes e
vinte preceptores de diferentes categorias profissionais; e, trinta alunos bolsistas e vinte
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voluntarios com representagdo de nove cursos de graduagdo em saude. Estes grupos
desenvolveram agdes estratégicas para a implementagéo de cinco objetivos: a) construir
e/ou alinhar disciplinas comuns a varios cursos de graduagdo na logica da educacgéo
interprofissional; b) desenvolver agbes visando a prevengao, promogao e ateng¢do a saude
dos escolares do Programa Saude na Escola-PSE do municipio, de forma interprofissional
e intersetorial entre as redes de saude, de educagédo e formagédo nos seus territorios de
responsabilidades; c) desenvolver capacidade dos NASF para atuar na lo6gica de trabalho
em equipe / colaborativo e com a insercdo da EIP nesse contexto envolvendo alunos e
docentes da area da saulde; d) identificar as redes de atencdo em saude em diferentes
pontos/niveis de atencédo tendo a atencdo basica como o centro de comunicagdo e
estabelecendo relagbes com os processos formativos; e) consolidar processo de formacgéo
de preceptores e docentes na légica da EIP.

A operacionalidade do trabalho foi desenvolvida de forma permanente e
compartilhada, a partir de planejamento participativo, possibilitando aos envolvidos troca
de experiéncias e saberes, respeitando a diversidade de olhares e opinides, possibilitando
assim a cooperagéo para a realizagdo de intervencbes, e 0 exercicio permanente do
dialogo. A articulagcéo dessas ac¢des incentivou a interagéo ativa dos académicos e docentes
com os profissionais e trabalhadores dos servicos e usuarios, a qual possibilitou que o
processo de ensino-aprendizagem ocorresse nos mais diversos cenarios de pratica com
uma abordagem de atencdo a saude integral em rede. Esta dindmica também permitiu
aos mesmos desenvolverem o respeito as especificidades de cada profissdo, conhecerem
as competéncias especificas e comuns de cada area profissional, estarem flexiveis para
dimensbes que se situam entre os nucleos profissionais, exercitarem a tolerancia e a
negociag¢do, num movimento de redes colaborativas (BATISTA, 2012).

‘O desenvolvimento do projeto tem demonstrado a importédncia que assume a
adocdo de abordagens interprofissionais e interdisciplinares no trabalho docente para
mudar o processo educacional e a formacdo em salde. Dessa forma, o preparo docente
para adotar a EIP em suas praticas pedagogicas se torna fundamental e urgente, o que foi
amplamente contemplado no projeto Pet UCS a partir de varias estratégias de formagéo
docente propostas.

Partindo do pressuposto de que a formagéo do professor interfere na relagdo com o
discente que, por sua vez, influencia as atividades pedagdgicas, as agdes propostas para
formacéo de professores buscaram favorecer a apropriacéo das caracteristicas definidoras
dos conceitos relacionados a EIP como base para mudangas nos planos de ensino e nas
praticas formativas. Assim, a primeira acado foram anéalises com coordenadores e NDEs,
considerados estratégicos a implantacdo dessa logica e sua sustentabilidade. Outras
atividades desenvolvidas: alinhamento de estratégias entre direcdo da area, nucleo de
formacéo de professores da satde (NAPED), PET-EIP e nicleo institucional de professores
(NuPRO-UCS); encontros de professores para analise dos conceitos relacionados a EIP;
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oficinas sobre curriculo do curso de medicina e revisédo de planos de ensino na Odontologia;
oficinas de construgéo de planos de ensino na légica da EIP; oficina de formacéo para a EIP
com professores ingressantes; implementagcéo de duas disciplinas basicas compartilhadas
na légica da EIP (Saude Coletiva e Gestédo e Inovagdo em Saude).

Aopcao pela metodologia de oficinas se deve a suas caracteristicas: a ideia de oficina
remete ao descobrir-se fazendo algo que anteriormente néo fazia, seja segundo o modelo
de um instrutor ou educador, ou pela tentativa autébnoma (VEIGA, 1991; ANASTASIOU e
ALVES, 2006). Stédile e Claus (2018) destacam que a oficina permite a criatividade e a
proposicdo de novas formas de realizar uma tarefa. Embora seu enfoque seja o “fazer
algo”, possibilita a construgao e reconstru¢do do conhecimento, pelo confronto entre o que
esta sendo vivenciado no momento da oficina e a experiéncia pratica que normalmente
permite o levantamento de questionamentos. Considerando que os professores trazem
para as oficinas sua experiéncia construidas (fazer tradicional) e os conhecimentos
delas decorrentes e que no caso dessas oficinas 0 objeto do fazer ndo é o manual, mas
o intelectual que precisa ser ressignificado, as oficinas constituem-se em uma opc¢éo
metodolbgica capaz de motivar a transformacdo de um fazer pedagdgico consolidado.

Assim seu uso se justifica.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA E DISCUSSAO

As acbes foram desenvolvidas em duas diregbes: andlise, discussdao e
aprofundamento dos conceitos de EIP e interprofissionalidade; inclusdo de acdes e
metodologias ativas que favorecessem o desenvolvimento de habilidades e competéncias
para o trabalho interprofissional. O planejamento de cada atividade leva em conta que
as iniciativas de EIP precisam ser planejadas pelo conjunto de sujeitos envolvidos nas
atividades: professores de diferentes cursos, gestores, profissionais dos servicos de
saude e usuarios (COSTA, 2018). Exige também a inser¢do da colaboragdo no contexto
de aprendizagem, na definicdo das competéncias a serem desenvolvidas e dos cenarios
necessarios para isso.

O Quadro a seguir apresenta as oficinas e demais atividades desenvolvidas, o
objetivo de cada uma e o niumero de participantes.
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Atividade Objetivo Participantes
1.0ficina com a diregdo de area, Alinhar o conceito da 32
coordenacéo de cursos e Nucleo interprofissionalidade, educagéo
Docente Estruturante (NDE) dos interprofissional (EIP), atuagao
Cursos da saude interprofissional e colaboragéo e elaborar
os planos de ensino na l6gica da
interprofissionalidade.
2. Oficina com os gestores dos cursos | Efetivar curricularmente o 33
de medicina e odontologia compartilhamento de disciplinas desses
cursos com outros da area da saude.
3.0ficina com os professores dos Elaborar os Planos de Ensino na Logica 42
cursos de odontologia e medicina da Interprofissionalidade.
4. Oficina com os professores Capacitar os professores ingressantes 06
ingressantes do curso de medicina para a elaboragéo de Planos de Ensino
sobre o projeto pedagégico na logica da Interprofissionalidade
5. Oficina para revisdo do projeto Revisar o projeto pedagégico do curso de 32
pedagobgico do curso de medicina medicina para identificacdo da existéncia
e/ou necessidade de aperfeicoamento da
EIP no mesmo.
6. Oficinas com todos os professores Elaborar os Planos de Ensino de 111
da area da saude para elaboragéo disciplinas de formagéao geral partilhados
conjunta de disciplinas basicas entre os diferentes cursos da area da
compartilhadas saude tendo como eixo estruturante
a EIP e a capacitagao de professores
interessados para futuramente atuar na
disciplina de Saude Coletiva.
7 Oficinas com a coordenacgéo Revisar os planos de ensino das UEMs 14
e membros do NDE do curso de de Internato de Urgéncia e Emergéncia,
medicina para a reestruturacéo dos UEM Internato de Clinica Médica,
planos de ensino UEM Cuidados Paliativos, Ginecologia
e Obstetricia, Medicina Baseada em
Evidéncias e Gastrenterologia.
8. Reunido com Assessora da Diregdo | Alinhar as disciplinas béasicas 03
da Area da Vida compartilhadas
9. Oficinas com diregéo, Alinhamento das atividades na logica da 57
coordenadores, NDEs e professores EIP
das disciplinas bésicas da Vida
10.0Oficina de reviséo dos planos de Introduzir atividades interprofissionais em 14
ensino dos cursos de Enfermagem, diferentes cenarios de ensino.
Fisioterapia, Radiologia e Nutricdo
11. Revisao parcial dos planos de Introduzir atividades interprofissionais em 18
ensino dos cursos de Biomedicina, diferentes cenarios de ensino.
Farmacia, Medicina Veterinaria,
Odontologia, Agronomia, Educacéo
Fisica e Biologia

Quadro 1: Atividades Desenvolvidas.

Mudar a l6gica dos processos de formagcédo em saude (pedagogia diretiva para uma
problematizadora e ativa) exige agdes que instrumentalizem os atores responsaveis pelo
processo de ensino, com énfase nos gestores dos diferentes cursos (coordenadores de

cursos e NDEs), nos professores e nos preceptores, sem esquecer de incluir académicos e
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usuarios que se constituem no foco principal e central dos processos de ensinar, aprender e
cuidar em saude. Embora reconhegcamos a necessidade de inclusédo de todos esses atores
para desenvolvimento da EIP, que exige o desenvolvimento de ambientes de aprendizagem
que permitam que individuos de diferentes profissbes aprendam com, de, e sobre o outro
para que possam trabalhar melhor juntos e para melhorar também a qualidade dos servigos
entregues a clientes ou pacientes (REEVES et al., 2016), a capacitacao do professor como
ator central no processo de mudancga € inquestionavel.

Nessa légica, o trabalho desenvolvido parte do pressuposto que para induzir
mudancas € necessario rever conceitos e desenvolver uma base conceitual s6lida como
elemento estruturante do desenvolvimento de competéncias colaborativas. “Aprofundar a
discussédo da interprofissionalidade implica uma melhor compreensédo dos determinantes
e dos processos que influenciam a educacé@o e as praticas interprofissionais” (COSTA,
2019, p. 6). Este ponto de partida é importante para efetivagéo de um trabalho em equipes
interprofissionais que tenham a colaboracdo como eixo transversal do trabalho em saude,
resultando em uma pratica colaborativa.

Assim, a opgéo pelo trabalho inicial com gestores dos cursos objetiva a materializagédo
da colaboragéo no ambito das praticas profissionais, com o reconhecimento na importancia
do usuario, da familia e da comunidade na orientagdo dessas praticas. Chegar a esse
nivel - melhorar as praticas em salde - passa necessariamente pela vivéncia de atividades
interprofissionais ao longo do processo formativo, uma vez que “as praticas interprofissionais
ndo podem ser desenvolvidas apenas com a vontade dos profissionais ou dos gestores”
(COSTA, 2019, p. 6), mas resulta, sobretudo, do planejamento e da execuc¢éo intencional
de agdes que favoregcam o desenvolvimento de habilidade e competéncias nessa direcao.

A énfase nos cursos de Medicina e Odontologia se deve ao fato de que esses néo
compartilham (ao contrario dos demais cursos desta area) as disciplinas denominadas
basicas da area. Nessas disciplinas, cujos Planos Pedagdgicos sdo construidos coletiva
e colaborativamente a partir dos pressupostos da EIP, ha maior probabilidade de incluir
atividades e praticas interprofissionais, tanto na organizag¢édo dos trabalhos dos alunos e na
insercdo dos grupos interprofissionais constituidos por académicos e professores na rede
de servigos de saude, como pela facilitagdo do trabalho interprofissional entre professores
dos diferentes campos de trabalho em saude que as ministram.

Aincluséo, portanto, dos cursos de Odontologia e Medicina € considerada estratégica
na medida em que esses profissionais (médico e odont6logo) perpassam toda a rede de
servicos de saude e constituem as diferentes equipes de atencéo. Destaca-se também que
disciplinas compartilhadas pelos diferentes cursos permitem o exercicio interprofissional
e o aprendizado sobre e com as profissées do campo da saude. Ao estudarem sobre um
processo de autoavaliagdo para uso nas escolas médicas, Sordi et al (2020) apontam que
a solucdo para os complexos problemas que envolvem as transformagbes das bases da
formacéo médica, passam pelo incentivo a producao de anélises sobre o desenvolvimento
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dos Projetos Pedagogicos de Curso de todas as profissdes da saide, tendo como norte a
formacéo para o SUS, a valorizagdo da formagéo pelo trabalho nos cenérios da atencéo
primaria e a construgéo do trabalho em rede.

Nessa direcéo, os projetos pedagdgicos dos cursos e os planos de trabalho das
diferentes unidades de ensino, trabalhados em diferentes oficinas apresentadas no
Quadro sintese (Oficinas 3, 4, 5, 6, 7 e 10) sdo essenciais a consolidagdo de conceitos
e de experiéncias ndo apenas para consolidar, como para aprimorar as metodologias de
ensino e a proposicao de atividades que favorecam o desenvolvimento das habilidades
e competéncias para o trabalho e a educacéo interprofissionais. Manter isso como um
processo € indispensével para vencer as barreiras impostas historicamente a formacao em
salde: formacao por silos profissionais; uso de metodologias tradicionais para o ensino;
ndo compartiihamento de espacos de trabalho colaborativo; organizagéo disciplinar e
fragmentada do conhecimento; falta de integracéo e construcéo coletiva de conhecimentos
entre as diferentes profissbes, entre outras.

Conforme analisado por Almeira, Teston e Medeiros (2019) ao analisarem a interface
entre o PET saude Interprofissionalidade e a Politica Nacional de Educacdo Permanente
em Saude, na area da saude, a formagéo/preparacédo para o ensino se restringe, na maioria
das vezes, as atividades desenvolvidas em disciplinas de didatica ou correlatas. Dessa
maneira, a pratica educativa de tais docentes baseia-se, principalmente, nas vivéncias
experimentadas em sua caminhada de formacgdo, as quais, muitas vezes, ndo sao
adequadas a realidade atual, e que serdo, consequentemente, ofertadas aos estudantes
e reproduzidas em suas vidas profissionais. Isso é insuficiente para produzir mudancgas e
para que as mesmas sejam duradouras.

A prética interdisciplinar e interprofissional, nesse sentido, configura-se como uma
estratégia potente para a implementagcdo de nova logica nos processos de formacgéo
profissional em salde e as experiéncia que tém sido construidas e socializadas na
Universidade dao garantias de que o processo de mudanga esta em curso e de que o
professor é elemento essencial para as mesmas se efetivem. Dito em outras palavras, sem
o professor comprometido e capacitado para o exercicio da interprofissionalidade, o que
esta definido nos Projetos Pedagogicos de Curso ndo se transforma em condutas e agbes
facilitadoras do trabalho interprofissional.

CONSIDERACOES FINAIS

A formagéo dos profissionais de saude tem sido um dos temas criticos para pensar
o fortalecimento dos sistemas de saude e a construgcdo da equidade. IniUmeras iniciativas
governamentais nas ultimas décadas mostram a importadncia de mudancas na formacgéao
para atendimento das necessidades de salde e as dificuldades de superagdo dos modelos
tradicionais de ensino. A educacgéo e o trabalho interprofissional tém sido um recurso
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potente para que as mudancas se efetivem e se consolidem. O trabalho interprofissional, no
entanto, ndo aconteceréa espontaneamente: sdo necessarias agées que incluam atores que
possam tomar decisbes a nivel gerencial e, ao mesmo tempo, constituir com professores
competéncia e suporte para implementag¢édo de novos arranjos pedagogicos.

Para produzir mudancas as agdes devem ser conduzidas em duas diregbes: 1) no
ambito do ensino; 2) no &mbito do cuidado em saude. Na primeira, espera-se mudangas
nas formas de ensinar e aprender em saude com o envolvimento e apoio de cada IES para
a formacgéao dos professores e para a constru¢éo de espacos de reflexdo permanentes que
permitam o aprofundamento conceitual necessario e o desenvolvimento e consolidagéo
das competéncias colaborativas. Na segunda, espera-se qualificar a for¢ca de trabalho
em salde (incluindo a interprofissionalidade e a educacgéo interprofissional como uma
demanda da educagé@o permanente em saude, por exemplo) para o desenvolvimento de
uma assisténcia que tenha como centro a pessoa e sua familia, atendidos por equipes
interprofissionais que compartilhem e complementem saberes profissionais, tornando o
trabalho em salde mais eficiente, eficaz, resolutivo, prazeroso e que atenda as reais e
complexas necessidades de salde.

Para consolidagéo da EIP é fundamental ainda a inclusdo do usuario que aponta
com preciséo a direcdo que deve ser dada no ensino e na assisténcia para a satisfagcao de
suas necessidades de saude. Nao é possivel pensar em mudancga estrutural e duradoura
sem incluséo, de fato, de toda a cadeia de atores que interagem na producédo de qualidade
de vida: gestores das IES e dos servigos; professores e preceptores; académicos; usuarios
da rede de servigos.
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