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APRESENTAÇÃO

A coleção “As Ciências da Saúde desafiando o status quo: construir habilidades 
para vencer barreiras” é uma coletânea composta de quatro volumes em formato 
E-books, e na sua primeira obra presenteia os leitores com temas sobre a Estratégia 
de Saúde da Família, abordando: - o perfil socioprofissional dos enfermeiros, médicos e 
uma contextualização sobre os agentes comunitários, visitas domiciliares, ferramentas 
de abordagem familiar e escuta ativa, - pessoas em vulnerabilidade social, - escuta ativa 
como estratégia de aproximação entre profissionais e usuárias(os) na atenção primária à 
saúde, - Política de atenção básica, incluindo atenção à saúde do homem, - a implantação 
da Política Nacional de Práticas Integrativas e complementares (PNPIC), com ênfase nas 
plantas medicinais na atenção básica, - insegurança alimentar, nutricional e indicadores 
antropométricos, dietéticos e sociais.

Além disso, esse e-book proporciona uma visão ampliada sobre: - a atuação da 
Fonoaudiologia numa equipe de cuidados paliativos e também na área da saúde mental; 
- a Fisioterapia no alívio da dor em pacientes oncológicos na abordagem dos cuidados 
paliativos; - a avaliação de impactos à saúde em um empreendimento naval; apresenta 
também uma descrição de protocolos clínicos para doenças crônicas na atenção primária à 
saúde; - o desafio de uma equipe da estratégia saúde da família do município em Santarém 
(Pará) no trabalho de controle da Diabetes Mellitus; - insegurança alimentar, nutricional 
e indicadores antropométricos, dietéticos e sociais das famílias de trabalhadores rurais 
sem terra em Limoeiro do Norte (Ceará); - Avaliação epidemiológica do infarto agudo do 
miocárdio no Brasil (numa análise por região); - Prevalência de alterações em exames 
citopatológicos de usuárias da atenção primária em São Luís (Maranhão); - Prevenção ao 
Acidente Vascular Cerebral (AVC) na atenção básica como uma estratégia de identificação 
de risco; - o tratamento do tabagismo na atenção primária à saúde, caracterizando o perfil 
dos usuários atendidos nos grupos de cessação. 

Para finalizar esse volume, que versa sobre temas tão desafiadores da Saúde 
Coletiva, serão apresentados estudos analíticos sobre: - Perfil clínico e sociodemográfico 
de pacientes atendidos por ambulatório de referência em dermatologia no norte do estado 
do Tocantins; - Perfil epidemiológico dos traumas mais recorrentes nos acidentes por 
motocicletas no estado de Santa Catarina; Perfil epidemiológico de pacientes notificados 
com HIV, Sífilis e Hepatites Virais em Pinhão (Paraná); - Perfil epidemiológico das hepatites 
virais no estado de Goiás (Brasil de 2008 a 2018) e o Perfil epidemiológico dos casos de 
hanseníase notificados no Brasil no período de 2015 a 2020.

Sabemos o quanto é importante e urgente divulgar os avanços das Ciências da 
saúde, seus impasses, desafios, perdas e ganhos para construir habilidades e  vencer 
barreiras na oferta dos serviços e atendimentos de saúde brasileira, por isso a Atena 



Editora proporciona através dessa coletânea uma rica divulgação de trabalhos científicos 
para que os pesquisadores possam expor os resultados de seus estudos. 

Isabelle Cerqueira Sousa 
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RESUMO: A saúde sexual é cenário de 
preocupação, uma vez em que se observam 
desafios para a contenção do aumento das 
Infecções Sexualmente Transmissíveis (IST) 
somado a baixa adesão ao uso de preservativos. 

O objetivo é relatar a experiência de um curso 
de atualização em IST/aids realizado com 
a comunidade interna de uma Universidade 
Federal em um Município de médio porte do 
estado de Minas Gerais. Trata-se de um Curso 
de Atualização em IST/aids: reconhecimento 
e prevenção fundamentado em 4 encontros 
presenciais, com componentes temáticos 
distintos em cada dia. No primeiro encontro foi 
apresentado o cronograma. Utilizou-se dinâmicas 
de grupo e recursos áudio visuais como filmes, 
cartazes, slides.  Ao término foi aplicada uma 
avaliação formativa subdivida em 10 itens 
que abordaram a pertinência dos conteúdos, 
habilidade, conhecimento, ética e postura 
das facilitadoras. Observou-se uma interação 
positiva entre os envolvidos, permitindo troca de 
saberes, empatia, estabelecimento de vínculo, 
favorecendo o processo ensino/aprendizagem. 
PALAVRAS-CHAVE: Infecções sexualmente 
transmissíveis. Educação sexual. Educação em 
saúde. HIV. Comunicação interdisciplinar.

UPDATE ON STI / AIDS - RECOGNITION 
AND PREVENTION: AN EXPERIENCE 

REPORT
ABSTRACT: Sexual health is the scenario of 
concern, since there are challenges to contain 
the increase in sexually transmitted infections 
(STIs), coupled with low adherence to condom 
use. The objective is to report the experience of 
an STI / AIDS update course held with the internal 
community of a Federal University in a medium-
sized municipality in the state of Minas Gerais. 
This is an STI / AIDS update course: recognition 
and prevention based on 4 face-to-face meetings, 
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with different thematic components each day. At the first meeting, the schedule was presented. 
Group dynamics and audiovisual resources such as films, posters, slides were used. At the 
end, a formative assessment was applied, divided into 10 items that addressed the relevance 
of the facilitators’ content, skill, knowledge, ethics and posture. There was a positive interaction 
between the objectives, allowing exchange of knowledge, empathy, establishing a bond, 
favoring the teaching / learning process.
KEYWORDS: Sexually Transmitted Diseases. Sex Education. Health Education. 
Interdisciplinary Communicatazon.

 

INTRODUÇÃO
A saúde sexual e reprodutiva é cenário de grande preocupação, uma vez em que 

traz desafios devido ao aumento das Infecções Sexualmente Transmissíveis (IST) e a 
diminuição à adesão ao uso de preservativos. Estudos sobre a prevalência de Infecção 
pelo HPV (Papilomavírus Humano) constatou que das 7.586 pessoas testadas, 54,9% 
tinham o vírus e 38,4% apresentavam alto risco de desenvolver câncer. Quanto à Aids, 
o índice de contágio dobrou entre jovens de 15 a 19 anos, passando de 2,8 casos por 
100 mil habitantes para 5,8 na última década. Nos últimos dois anos, foram notificados 
87.593 casos de sífilis adquirida, 37.436 em gestantes e 20.474 congênitas. Vale ressaltar 
as gestações no período da adolescência sem o planejamento adequado e que tem como 
consequências os agravos à saúde e abortos inseguros. Outro ponto relevante é escassez 
de informações sobre a qualidade acerca da educação sexual (TELO; WITT, 2018).

Nesta perspectiva, a sexualidade é uma das vertentes que necessita de imediata 
consideração por implicar diretamente em inúmeros aspectos da vida, sendo ferramenta 
chave na construção dos indivíduos, perpassando pelos determinantes sociais de cada 
um, além de refletir significativamente no processo saúde-doença (CAMPOS et al., 2016).

A saúde sexual precisa estar associada à um conceito ampliado de saúde para ser 
introduzida nos campos de discussão, uma vez em que se trata de um bem-estar físico, 
emocional e social de funções reprodutivas. Para sua assistência é necessário à inclusão 
de métodos, técnicas e serviços para escolhas reprodutivas, bem como a abordagem em 
prevenção e solução de dúvidas (SEHNEM et al., 2019).

De acordo com a literatura, sabe-se que a falta de informação sobre sua própria 
condição de saúde, sobre os direitos sociais envolvidos, bem como o acesso aos métodos 
contraceptivos (pouco ofertado e/ou dificultado), a baixa escolaridade e renda, violência 
e abuso sexual, e até mesmo aspectos culturais presentes como o machismo e relações 
de poder entre os gêneros, e fatores como as desigualdades de gênero influenciam 
significativamente para o aumento das Infecções Sexualmente Transmissíveis (IST). Além 
disso, evidências apontam um fator potencialmente relevante que é a educação sexual 
ausente ou pouco estruturada pelas escolas e pais (FELISBINO-MENDES et al., 2018).

Segundo Silva e colaboradores (2020), a educação para a saúde sexual deve iniciar 
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sua abordagem no período escolar e se estender por todas as dimensões educacionais, de 
modo a ofertar/proporcionar um processo efetivo de aprendizagem das temáticas referentes 
à sexualidade, de maneira a estimular os envolvidos ao questionamento sobre as suas 
condutas e responsabilidades individuais e coletivas para que a prática do autocuidado 
possa propiciar uma redução de agravos individuais e coletivos.

Para Villela et al. (2018), as lacunas e desafios dessa discussão são fatores 
pontuais tendo em vista o processo de transição do país. Além disso, a estruturação dos 
serviços de saúde e o modelo de atenção, vinculado à gestão dos mesmos é uma forte 
influência de resistência ao olhar sob a saúde sexual. Mediante a tamanha necessidade, é 
reforçada a importância de práticas educativas complementares intersetoriais que possam 
integrar os indivíduos, além de explanar acerca das reais condutas e sentidos na saúde 
sexual. Concomitante a essa ação e para que o processo educativo seja efetivo, torna-
se importante que as organizações governamentais possam subsidiar tais estratégias, 
apoiar os intersetores e implementar políticas públicas de educação sexual, bem como de 
prevenção de IST (VILLELA et al., 2018).

A vulnerabilidade às IST está relacionada à exposição ao risco, principalmente, 
quanto a insuficiência de conhecimentos, atitudes e práticas favoráveis à saúde sexual. 
Para Petry e colaboradores (2019), o conhecimento sobre os riscos pode impedir 
situações de vulnerabilidade. Partindo do pressuposto do papel da universidade na gestão 
do conhecimento e processo ensino aprendizagem, bem como do seu papel enquanto 
disseminador e formador de opiniões e na sua responsabilidade social, o presente estudo 
objetivou relatar a experiência da realização de um curso de atualização em IST/aids com 
o intuito de proporcionar aos seus integrantes o reconhecimento e formas de prevenção 
das principais IST aberto para a comunidade interna de uma Universidade Federal em um 
Município de médio porte do estado de Minas Gerais.

MÉTODO
Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiência desenvolvido por 

docentes e discentes do Programa de pós graduação Strictu Senso em Atenção a Saúde 
nas modalidades de mestrado e doutorado, que fazem parte do Grupo de Estudo e pesquisa 
em Epidemiologia e Métodos quantitativos em Saúde. A partir de vivências profissionais 
vinculadas à vigilância em saúde e dos respectivos projetos de pesquisa planejaram a 
realização de um curso de verão sobre Atualização em IST/aids: Reconhecimento e 
Prevenção, fundamentado durante o mês de Fevereiro. O Curso foi executado em quatro 
encontros presenciais com duração de quatro horas cada (13:30h às 17:30h) com as 
temáticas: Sífilis e Hepatites Virais; HIV/aids; Infecções Sexualmente Transmissíveis e 
Notificação Compulsória. Em todos os temas foram abordados os sintomas, as formas de 
diagnóstico, prevenção, locais de testagem e tratamento.



 As ciências da saúde desafiando o status quo: Construir habilidades para vencer 
barreiras Capítulo 13 138

Para estruturação do curso, foram necessárias reuniões presenciais da equipe para 
delimitação dos temas, bem como a divisão de tarefas e a elaboração do instrumento 
avaliativo. Cada temática foi elaborada seguindo um plano de aula confeccionado pela 
equipe e previamente entregue aos participantes para informar o que seria abordado em 
cada encontro. Este projeto teve por finalidade atualizar os conhecimentos sobre formas 
de contaminação, diagnóstico, tratamento e prevenção das principais IST. Os temas 
abordados foram:

•	 Principais IST e a importância do reconhecimento e prevenção

•	 HIV/aids

•	 Sífilis

•	 Hepatites Virais

•	 Gonorréia

•	 Clamídia

•	 Tricomoníase

•	 Doença Inflamatória Pélvica (DIP)

•	 Herpes genital

•	 Papiloma Vírus humano (HPV)

•	 HTLV

•	 Apresentar os serviços oferecidos pelo Centro de Testagem e Aconselhamento 
(CTA)

•	 Uso de preservativos masculino e feminino

•	 Testes rápidos para a identificação de Hepatites B e C, sífilis e HIV

•	 Oque é e qual a importância da notificação compulsória de doenças, com enfo-
que para as de transmissão sexual.

Como estratégias pedagógicas para execução do curso foram utilizadas as aulas 
expositivas e dialogadas, dinâmicas de grupo, músicas, vídeos curtos, demonstrações de 
colocação e retirada de preservativos masculino e feminino com uso de manequim de 
borracha e demonstração de testagem rápida para HIV, sífilis, hepatites B e C, recursos 
áudio visuais, folders, cartazes, cartilhas ilustradas, e lanches durante os intervalos para 
promover entrosamento entre a equipe e os participantes, demais discussões sobre a 
temática, bem como para estimular o estabelecimento de vínculo entre os participantes. 

Ainda como estratégia de ensino foram convidados a coordenadora do Centro 
de Testagem e Aconselhamento (CTA) e um técnico de enfermagem para falar sobre os 
serviços oferecidos nessa unidade, mostrar como são realizados os testes rápidos para 
diagnóstico de algumas IST (HIV, sífilis, hepatites B e C). 
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Ao término do curso, foi distribuído aos participantes uma ficha de avaliação 
formativa elaborado pela equipe, onde continha 10 questões com os seguintes itens: 
apresentação, habilidade, conhecimento, ética e postura dos palestrantes que deveriam 
ser avaliados, preenchidos anonimamente e entregues para quantificar os dados referentes 
ao curso ministrado.

RESULTADOS
O curso totalizou quatro encontros presencias com quatro horas/aula cada, 

distribuídos respectivamente nos dias 04, 06, 11 e 13 de fevereiro de 2020 das 13:30h às 
17:30h, e foi ofertado como uma opção de curso fora do período letivo dos acadêmicos. 
Participaram 14 alunos dos cursos disponibilizados pela instituição de ensino, dentre eles 
estudantes de Medicina, Enfermagem, Biomedicina, Psicologia, Letras e de programas de 
pós graduação cumprindo com os objetivos estabelecidos pelo cronograma previamente 
distribuído e planos de aula entregue e discutido em cada início dos encontros.  

Os temas abordados foram divididos entre as alunas do mestrado e doutorado 
em atenção à saúde e orientadora. Houve a participação da coordenadora do Centro 
de Testagem e Acolhimento e de um técnico que demonstrou com próteses masculina 
e feminina o uso correto dos preservativos masculino e feminino, bem como forma de 
prevenção no sexo oral. Foi disponibilizado em todos os dias um lanche pedagógico, que 
assim intitulamos pois promoveu a aproximação e vínculo entre os envolvidos. Os lanches 
foram patrocinados pela equipe executora.

Houve uma prevalência do sexo feminino no que se refere à participação no curso, 
sendo 7 (63,6%) mulheres e 4 (36,4%) homens. A avaliação foi aplicada no último dia de 
curso, 11 alunos responderam e entregaram o instrumento avaliativo. Este instrumento foi 
composto por 10 questões, que deveriam ser respondidas numa escala de 0 a 10 pontos, 
onde 0 era insatisfeito e 10 muito satisfeito. Os itens avaliaram os conteúdos abordados, 
habilidade, conhecimento, ética e postura das facilitadoras.  Além disso, o instrumento 
contou com um campo de preenchimento não obrigatório, onde os participantes poderiam 
inserir críticas, elogios e/ou suas impressões e foi respondido por todos com retorno 
positivo acerca do curso.

Todos os envolvidos no curso apresentaram participação satisfatória e significativa, 
além de expressarem suas dúvidas, opiniões e vivências com os temas durante cada tema 
abordado pelo facilitador. O reflexo de tais ações resultou em um estabelecimento de vínculo 
entre facilitadores e participantes, o que contribuiu potencialmente para o aprendizado de 
maneira efetiva e agradável conforme avaliado pelos participantes. As médias e desvio 
padrão referentes as respostas dos alunos podem ser observadas na tabela 1.
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Variável Média Desvio 
Padrão

A apresentação dos conteúdos foi distribuída de maneira 
satisfatória? 8,9 2,98

O tempo utilizado foi adequado ao desenvolvimento do 
diálogo? 9,9 0,30

A metodologia utilizada contribuiu para a melhor 
desenvoltura do curso? 9,9 0,30

Os facilitadores do curso contribuíram de acordo com as 
suas expectativas e explanaram o conteúdo com clareza? 9,8 0,40

A abordagem temática foi bem distribuída de acordo com o 
período do curso? 9,8 0,40

O desempenho didático dos facilitadores foi significativo 
para a sua aprendizagem? 9,8 0,40

Houve aproximação das vivências relatadas com o tema 
abordado? 9,7 0,46

O conteúdo agregou maior significância ao seu 
conhecimento prévio? 9,8 0,40

Houve escuta e respeito à opinião dos participantes? 9,9 0,30

Os facilitadores apresentaram postura ética no decorrer 
dos encontros? 10,0 0,00

Tabela 1 - Distribuição das médias e desvio padrão das respostas dos participantes em relação a 
avaliação do Curso de Atualização em IST/Aids – reconhecimento e prevenção.  Minas Gerais, 

MG, Brasil, 2020, N = 11. 

Fonte: elaborado pelas autoras.

DISCUSSÃO
A proposta de abordagem das Infecções Sexualmente Transmissíveis (IST’s) para 

este público alvo se insere no princípio de que um dos pilares da saúde sexual baseia-se no 
aconselhamento, assistência no que tange a reprodução e as infecções propriamente ditas, 
além de prever a melhoria nas relações e na qualidade das mesmas, pressupondo que os 
adultos jovens estejam em uma fase decisiva, de afunilamento e definição de opiniões que 
se multiplicarão futuramente (KERNTOPF et al., 2016).

Houve predominância de jovens. Desta forma, acredita-se que estas questões são 
fortes à medida em que se trabalhadas, preparam os adolescentes para uma fase adulta 
permeada de reflexões sobre o contexto ao qual se inserem (KERNTOPF et al., 2016).

Para Sfair e Bittar (2015), a instituição acadêmica tem o papel de integração de 
saberes, troca de experiências /vivências e estabelecimento de vínculo, principalmente 
pelas questões referentes a educação para a saúde dos indivíduos, sendo de suma 
importância a capacitação e a atualização da comunidade nestes conteúdos como tema 
transversal para internalizar os saberes teóricos e o conceito de responsabilidade social. 
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Contudo, é relevante ressaltar que o ensino só tem total significância quando 
implica no processo de aprendizagem, e que os dois são grandezas indissociáveis.  E 
para que isso seja de fato considerada uma verdade absoluta, cabe aos envolvidos nestes 
processos o estabelecimento de vínculo, o empoderamento dos sujeitos, a permissão 
de expressões, ideias, experiências e vivências, a fim de que o saber seja composto de 
inúmeras integrações e construções permeando o campo do pensar, sentir e agir (TABILE; 
JACOMETO, 2017).

Segundo Oliveira (2017), é evidente que a compreensão do processo de ensino e a 
forma de impacto do professor/facilitador para com os alunos é imprescindível para ambos 
no que se refere ao grau de apreensão do conhecimento em sua totalidade. Pensando 
sob esta ótica, é necessário conhecer o público a ser abordado, a fim de identificar suas 
principais necessidades para que as intervenções educativas sejam realizadas com total 
efetividade. Em cada tema abordado foi verificado o conhecimento prévio dos participantes. 

Freitas e colaboradores (2016), afirmam que para o desenvolvimento de tais 
práticas, no processo evolutivo da docência, o chamado ambiente de pós graduação é 
exemplificado como um laboratório de aprendizado para à docência universitária. Neste 
âmbito, é fundamental a ocorrência do estímulo das percepções de perceber, entender, 
analisar e acompanhar a caracterização dos alunos do ensino superior. Neste espaço, o 
aprendizado vai além da teoria, mas também entra nas dimensões pedagógicas, em que 
o aluno de pós graduação percorre, incluindo estratégias metodológicas diferentes para 
ensinar de modo que a informação chegue com sucesso e de maneira satisfatória aos seus 
receptores (FREITAS et al., 2016).

Nesse sentido, as metodologias ativas de ensino-aprendizagem permitem a 
construção de uma ponte entre a universidade, serviços e comunidade, possibilitando 
um melhor entendimento e assimilação de conteúdos, tornando–os de fácil e prática 
aplicabilidade no cotidiano dos sujeitos, à medida que valoriza todos os processos de criação, 
de ensino e aprendizagem, bem como os atores desse ciclo, levando em consideração que 
são dotados de singularidades (ROMAN et al., 2017). Ainda para os autores, outro ponto 
positivo mediante a este tipo de estratégia vem ao encontro da promoção da liberdade no 
processo de pensar, elencar o trabalho em equipe como medida significante da busca de 
atualização acerca dos modelos de formação acadêmica, de modo que o pós graduando 
possa incorporar tais implementações nas práticas profissionais. 

Ao decorrer do curso, os participantes puderam livremente interromper a fim de 
esclarecimentos de dúvidas.  Além disso, cada um pôde ao término expressar suas 
impressões, críticas e sugestões a respeito do curso. Observa-se que houve um 
estabelecimento de vínculo positivo entre todos envolvidos, a medida em que todos 
participaram das discussões e demonstraram interesse durante os conteúdos abordados.

Esta experiência trouxe para as pós graduandas e professora orientadora um campo 
rico para a produção de conhecimento e a reprodução de modalidades semelhantes como 
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as de atividades extra curriculares, que estimula o aluno a percorrer o próprio caminho 
escolhendo temáticas e áreas de interesse por meio de atividades que incorporem à sua 
formação acadêmica novos saberes, além da atualização a respeito de fisiopatologias e 
tratamentos em Infecções Sexualmente Transmissíveis.

Outra questão pertinente a ser abordada é a motivação dos participantes em estar 
presente nas aulas, no levantamento de problemáticas atuais trazidas pelos próprios 
envolvidos, fator esse que resultou na melhoria da motivação das executoras do curso, 
além na otimização dos processos de desempenho e na sensibilidade da equipe frente à 
experiência de ensino enquanto parte integrante da sua caminhada como parte do contexto 
da pós graduação.

Acredita-se, portanto, que o papel do discente de pós graduação é crucial de modo 
a se ofertar uma assistência acerca do conhecimento teórico de qualidade, levando em 
consideração as particularidades individuais e coletivas do público alvo, estabelecendo um 
elo entre os mesmos a fim de otimizar a construção dos saberes em suas múltiplas faces. 
Para que tal realização seja colocada em prática, cabe aos pós graduandos que estejam 
continuamente conectados e empenhados em aperfeiçoar os conhecimentos técnico 
científicos e utilizar metodologias adequadas para promover educação em saúde. 

O estudo apresentou como limitações a amostra reduzida de participantes no curso 
devido à realização do mesmo em período de recesso escolar. A parceria entre a equipe 
executora e o Centro de Testagem e Aconselhamento foi fundamental, pois além do apoio 
mútuo às ações de educação em saúde, o CTA forneceu próteses para demonstração de 
uso do preservativo masculino e feminino, panfletos, livros, preservativos para distribuição 
entre os participantes do curso, além de explanações práticas in locu sobre a funcionalidade 
dos testes rápidos para HIV, Hepatites B e C e Sífilis. 

CONCLUSÃO
O estudo ofertou subsídios para aplicação prática dos conhecimentos adquiridos 

na graduação e processo formativo da pós-graduação. A média alta das respostas da 
avaliação do curso, indicam que os objetivos da atividade e foram alcançados, atualizando 
o conhecimento dos participantes nos aspectos que permeiam as IST.
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