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APRESENTAÇÃO 

A coleção “Trajetória e Pesquisa nas Ciências Farmacêuticas” é uma obra 
organizada em dois volumes que tem como foco principal a apresentação de trabalhos 
científicos diversos que compõe seus 35 capítulos, relacionados às Ciências Farmacêuticas 
e Ciências da Saúde. A obra abordará de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos 
de caso ou de experiência e revisões com temáticas nas diversas áreas de atuação do 
profissional Farmacêutico nos diferentes níveis de atenção à saúde.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses 
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado à atenção e assistência farmacêutica, 
farmacologia, saúde pública, controle de qualidade, produtos naturais e fitoterápicos, 
práticas integrativas e complementares, entre outras áreas. Estudos com este perfil podem 
nortear novas pesquisas na grande área das Ciências Farmacêuticas. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de alguma 
forma se interessam pela Farmácia, pois apresenta material que apresenta estratégias, 
abordagens e experiências com dados de regiões específicas do país, o que é muito 
relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Trajetória e Pesquisa nas Ciências Farmacêuticas” apresenta 
resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma qualificada desenvolveram seus 
trabalhos que aqui serão apresentados de maneira concisa e didática. Sabemos o quão 
importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena 
Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores 
exporem e divulguem seus resultados. 

Boa leitura! 

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: Introdução: A Relação Nacional de 
Medicamentos Essenciais (RENAME)  é uma 
lista de medicamentos que deve atender às 
necessidades de saúde da população brasileira. 
Entretanto, a lista contém medicamentos que 
estão presentes no Critério de Beers – lista 
explícita de medicamentos potencialmente 
inapropriados para  idosos. Objetivos: Identificar 
a presença de medicamentos potencialmente 
inapropriados para idosos na  RENAME 2020, 
de acordo com a última atualização dos Critérios 
de Beers, publicada em 2019. Metodologia: 
Foi realizada uma análise criteriosa dos 
medicamentos contidos na RENAME 2020 em 
comparação com os medicamentos presentes 
na atualização dos Critérios de Beers de 2019. 
Resultados: Observou-se que cerca de 8% dos 
medicamentos constantes na RENAME 2020 
são considerados inapropriados de acordo com 

o Critério de Beers. Discussão: Tal identificação 
pode auxiliar os prescritores no sentido de buscar 
por opções mais apropriadas, a fim de reduzir a 
exposição dos idosos a estes medicamentos, e 
evitar as consequências clínicas para a saúde 
pública. Conclusão: A RENAME 2020 apresenta 
uma proporção significativa de medicamentos 
potencialmente inapropriados para idosos e o 
conhecimento dos critérios de Beers é importante 
para permitir uma escolha mais adequada de 
medicamentos a fim de prevenir efeitos colaterais 
e fornecer um tratamento de melhor qualidade 
aos idosos. 
PALAVRAS-CHAVE: Idosos; Uso de 
Medicamentos; Lista de medicamentos 
potencialmente inapropriados; RENAME; 
Critérios de Beers. 

IDENTIFICATION OF POTENTIALLY 
INAPPROPRIATE DRUGS FOR THE 

ELDERLY CONTAINED IN THE RENAME 
2020

ABSTRACT: Introduction: The “Relação Nacional 
de Medicamentos” (RENAME) is a list of medicines 
that should meet the health needs of the Brazilian 
population. However, the list contains medications 
that are present in Beers’ Criteria - an explicit 
list of medications potentially inappropriate for 
the elderly. Objectives: To identify the presence 
of medications potentially inappropriate for the 
elderly in the RENAME 2020, according to the 
latest update of Beers’ Criteria, published in 
2019. Methodology: A careful analysis of the 
medications contained in the RENAME 2020 was 
performed in comparison with the medications 

http://lattes.cnpq.br/8010903075601277
http://lattes.cnpq.br/3168716343750727
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present in the 2019 update of Beers’ Criteria.Results: It was observed that about 8% of the 
medications contained in the RENAME 2020 are considered inappropriate according to Beers 
Criteria. Discussion: Such identification may assist prescribers to search for more appropriate 
options in order to reduce the exposure of the elderly to these medications, and avoid clinical 
consequences for public health. Conclusion: RENAME 2020 has a significant proportion 
of potentially inappropriate medications for the elderly, and knowledge of Beers’ criteria is 
important to enable a more appropriate choice of medications to prevent side effects and 
provide better quality care for the elderly. 
KEYWORDS: Elderly; Medication use, List of potentially inappropriate medications; RENAME; 
Beers’ Criteria.

1 |  INTRODUÇÃO
A Relação Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME)1 é um instrumento 

técnico-científico composto por uma lista de medicamentos que deve atender às 
necessidades de saúde prioritárias da população brasileira. Entretanto, a lista contém 
medicamentos que estão presentes no Critério de Beers2 – lista explícita de medicamentos 
potencialmente inapropriados para idosos que possui administração da American Geriatrics 
Society (AGS). Tendo em vista, o envelhecimento da população brasileira com consequente 
mudança na estrutura etária do país, é importante que os instrumentos de saúde atendam 
às necessidades específicas dos idosos e garantam mais qualidade de vida a esse grupo 
populacional ao promover o uso racional de medicamentos, por exemplo.

2 |  OBJETIVO
Identificar a presença de medicamentos potencialmente inapropriados para idosos 

no instrumento mestre para ações de assistência farmacológica do sistema de saúde 
brasileiro, o RENAME 2020, de acordo com a última atualização dos Critérios de Beers, 
publicada em 2019

3 |  METODOLOGIA
Foi realizada uma análise criteriosa dos medicamentos contidos na RENAME 2020 

em comparação com os medicamentos presentes na atualização dos Critérios de Beers de 
2019 e os medicamentos considerados potencialmente inapropriados foram organizados 
em tabelas e analisados. 

4 |  RESULTADOS
Observou-se que cerca de 8% dos medicamentos constantes na RENAME 2020 são 

considerados inapropriados de acordo com o Critério de Beers. Dentre eles, vale destacar 
aqueles com fortes propriedades anticolinérgicas, como o antidepressivo amitriptilina e o 
antipasmódico atropina, além dos fármacos associados à prejuízos  cognitivos e quedas, 
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como o diazepam, como pode ser visto na tabela abaixo:

Medicamento Classificação
Amitriptilina

Antidepressivos Tricíclicos (ADTs)Nortriptilina
Clomipramina
Prometazina

Anti-Histamínicos
Dexclorfeniramina

Triexifenidil Anticolinérgico
Clorpromazina

AntipsicóticosOlanzapina
Clozapina
Atropina Anticolinérgico Natural

Tabela 1 – Classificação de medicamentos com altas propriedades anticolinérgicas presentes na 
RENAME 2020.

5 |  DISCUSSÃO E CONCLUSÃO 
A RENAME 2020 apresenta uma proporção significativa de medicamentos 

potencialmente inapropriados para idosos. Ao considerar que uma proporção significativa 
desses medicamentos são distribuídos pelo  SUS e em sua maioria necessitam de 
prescrição médica, acredita-se que a conscientização e a divulgação de informações sobre 
estes medicamentos potencialmente inapropriados  aos profissionais da saúde é importante 
ferramenta de apoio na melhoria da qualidade da assistência ao paciente idoso.  

Tal identificação pode também auxiliar os prescritores no sentido de buscar por 
opções mais apropriadas, a fim de reduzir a exposição dos idosos a estes medicamentos, 
e evitar as consequências clínicas para a saúde pública, como por exemplo, o risco de 
eventos adversos e impactos negativos na funcionalidade do idoso³, pois grande parte 
dos idosos apresenta múltiplas doenças crônicas ou algumas limitações funcionais que 
demandam cuidados constantes, aumento do uso de serviços de saúde e necessidade de 
medicamentos de uso contínuo4.

Ademais, também reforça a necessidade de adequação da RENAME para contemplar 
uma disponibilidade maior de medicamentos apropriados para esta faixa etária. Um estudo 
realizado por Bermudez5,6 (1995) estimou que 23% da população brasileira consume 
60% da produção nacional de medicamentos e que mais de 60 milhões de pessoas em 
condições de pobreza não tem como custear suas necessidades básicas além de não ter  
acesso aos medicamentos, a não ser os da rede pública. 

A escolha pela utilização dos critérios de Beers nesse estudo se deu por este 
instrumento representa uma ferramenta fácil no auxílio do julgamento clínico na seleção dos 
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medicamentos potencialmente inapropriados para idosos. Em relação à realidade brasileira, 
somente em 2016 os critérios de Beers foram adaptados para o Brasil pelo Consenso 
Brasileiro de Medicamentos Potencialmente Inapropriados para idosos (CBMPI)7.

Entretanto, é importante enfatizar que os Critérios de Beers não devem ser utilizados 
como uma regra absoluta e incontestável, e sim servir como um guia, para alertar sobre 
potenciais efeitos adversos de determinados medicamentos e as condições clínicas em que 
devem ser evitados. Isto significa que os dados do presente estudo podem constituir uma 
importante estratégia para melhorar o padrão de prescrição de medicamentos, baseado em 
critérios explícitos para a população idosa. 
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