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APRESENTACAO

A colecdo “Enfermagem: Assisténcia, Gestao e Politicas Publicas em saude” é uma
obra dividida em quatro volumes que tém como enfoque afirmar a enfermagem enquanto
ciéncia do cuidado, por intermédio de diversos trabalhos cientificos que abrilhantam os
volumes da obra.

Os capitulos sao apresentados por estudantes de enfermagem, enfermeiros, pos-
graduandos e pos-graduados de inumeras instituicbes do Brasil, que firmam a pesquisa e
a ciéncia como ferramenta de aprimoramento e qualificagdo da enfermagem. A colecao é
composta por estudos reflexivos, pesquisas de campo, relatos de experiéncia e revistes
literarias que perpassam nos diversos cenarios da assisténcia de enfermagem.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos
em diversas instituicdes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses trabalhos, as linhas
condutoras foram a assisténcia de enfermagem em diferentes cenarios de atuagéo, a gestéo
de enfermagem e a gestao do cuidado nos servigcos de salde, a saude do trabalhador de
enfermagem e a pesquisa e inovagado na enfermagem.

O primeiro volume elenca capitulos que evidenciam os profissionais de enfermagem
responsaveis por boa parte das agdes assistenciais e, portanto, encontram-se em
posicéo privilegiada para reduzir a possibilidade de incidentes que atingem o paciente,
além de detectar as complicagbes precocemente e realizar as condutas necessarias para
minimizar os danos. A Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE), é referida por
proporcionar cuidados individualizados, garantindo ao enfermeiro qualidade na execucéo
de suas tarefas e ao paciente um tratamento diferenciado possibilitando o planejamento,
a execucgao e avaliagdo dos cuidados realizados nos diferentes cenérios de assisténcias.

O segundo volume traz énfase as questfes de gestdo de enfermagem e gestdo
do cuidado de enfermagem, que podem ser definidos como um conjunto de processos
utilizados para planejar, construir, equipar, avaliar e manter a confiabilidade dos cenarios de
atuacéo da enfermagem. Para garantir que a enfermagem, em qualquer nivel de atuacéo,
promova a¢des baseadas no conhecimento cientifico, torna-se imprescindivel a aquisicdo
de conhecimentos e habilidades técnicas, de gerenciamento, lideranca e planejamento do
cuidado no desenvolvimento de suas atividades laborais.

O terceiro volume elenca os capitulos relacionados a Saude do trabalhador de
enfermagem o qual enfrenta situagdes de risco no dia a dia, tais como sobreposicdo de
funcdes, jornada de trabalho prolongada, conflitos interpessoais decorrentes do trabalho em
equipe, deficiéncia de recursos materiais e humanos. Os autores trazem a tona a discusséao
de ordem fisica, organizacional e interpessoal envolvendo a saude dos trabalhadores de
enfermagem.

No ultimo volume, os capitulos trazem a pesquisa e a inovacdo na enfermagem

como elemento impulsionador da pratica e a interface entre o cuidar e o pesquisar no



contexto hospitalar e da atengéo primaria. A producgéo do cuidado busca ampliar a qualidade
das acdes, estratégias de gerenciamento e da assisténcia de Enfermagem uma vez que a
assisténcia prestada esta voltada para a resolugéo imediata dos problemas de enfermagem
levantados.

Temos como premissa a enfermagem como prética social. Nao é possivel termos
enfermagem de qualidade apartada do trabalho em saude de qualidade e eticamente
comprometida com avida das pessoas. Apesquisa em enfermagem comegou a ser valorizada
no Brasil a partir de 1972 com a implantagéo dos cursos de pés-graduacgéo stricto sensu,
depois disso, houve crescimento expressivo nas publicacdes de enfermeiros e estudantes
da area, como consta nestes volumes, com diversos capitulos das mais diversas areas
de enfermagem. A partir destas publicagbes de resultados de estudos, podemos visar a
qualificacdo de profissionais e pesquisadores no campo da ciéncia enfermagem.

Carolina Carbonell Demori
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RESUMO: Hipertensao Arterial Sistémica (HAS)
e diabetes mellitus (DM) sao considerados
problemas de salde publica no Brasil e acarretam

Enfermagem: Assisténcia, Gestéo e Politicas Publicas em Sautde 4

sérias consequéncias a populacdo. Objetivo:
analisar a adesé&o ao tratamento medicamentoso
dos usuarios cadastrados no Programa Hiperdia;
conhecer o perfil sociodemogréfico e econdmico
dos usuarios hipertensos e diabéticos inscritos
no Programa Hiperdia; verificar os fatores que
interferem na ades@o ao Programa Hiperdia e
identificar as a¢des desenvolvidas para diminuir
a descontinuidade no tratamento e adeséo
ao Programa Hiperdia. Metodologia: Trata-
se de uma Revisdo Integrativa de Literatura
realizada com o escopo de analisar a adesao
ao tratamento medicamentoso de usuarios
cadastrados no Programa. Resultado: Foram
selecionados 16 artigos cientificos para compor
este trabalho, 06 foram da SCIELO, 06 da
LILACS e 04 da BDENF. Discussao: O estudo
identificou que os individuos do sexo feminino
predominam, sendo que alguns dos cadastrados
no programa apresentaram renda de um salario
minimo, quanto a baixa adesdo alguns fatores
encontrados que interferem sdo as respostas
corporais como diminuicdo dos episédios
de hiperglicemia/hipoglicemia, variaveis
socioecondmicas, relacao custo-beneficio
do tratamento. Consideracdes: Observa-se
que todos os objetivos dessa pesquisa foram
alcancados. Entretanto, ficou bastante claro a
importancia do envolvimento de toda a equipe,
bem como dos enfermeiros estarem cientes do
processo de educag¢ado permanente.

PALAVRA - CHAVE: Adesao; Diabetes Mellitus;
Hipertensdo Arterial; Hiperdia; Tratamento
Medicamentoso.
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ADHERENCE TO DRUG TREATMENT FOR USERS REGISTERED IN THE
HYPERDIA PROGRAM: INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Systemic Arterial Hypertension (SAH) and diabetes mellitus (DM) are considered
public health problems in Brazil and have serious consequences for the population. Objective:
to analyze adherence to drug treatment for users registered in the Hiperdia Program; to know
the socio-demographic and economic profile of hypertensive and diabetic users enrolled in the
Hiperdia Program; to verify the factors that interfere in the adhesion to the Hiperdia Program
and to identify the actions developed to reduce the discontinuity in the treatment and adhesion
to the Hiperdia Program. Methodology: This is an Integrative Literature Review carried out
with the scope of analyzing the adherence to drug treatment of users registered in the Hiperdia
Program. Result: 16 scientific articles were selected to compose this work, 06 were from
SCIELO, 06 from LILACS and 04 from BDENF. Discussion: The study identified that female
individuals predominate, and some of those enrolled in the program had an income of a
minimum wage, as for low adherence, some factors found that interfere are bodily responses
such as decreased episodes of hyperglycemia / hypoglycemia, socioeconomic variables,
cost-benefit ratio of the treatment. Considerations: It is observed that all the objectives of
this research have been achieved. However, it was quite clear the importance of involving the
whole team as well as nurses being aware of the process of continuing education.

KEYWORDS: Adherence; Diabetes Mellitus; Arterial hypertension; Hyperdia; Drug Treatment.

11 INTRODUGAO

Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) e diabetes mellitus (DM) sdo considerados
problemas de saude publica no Brasil e acarretam sérias consequéncias a populagédo
(FERNANDEZ et al., 2016). A hipertensao arterial sistémica (HAS) & considerada uma
doencga silenciosa, por ser assintomatica na maioria dos casos, fato que dificulta o
diagnostico, associando-a com mortalidade e outras morbidades, devido as complicagcbes
que podem apresentar (ALVES, 2020).

A doenga geralmente ndo apresenta sintomas. No entanto, a longo prazo é
um dos principais fatores de risco para uma série de doengas graves, como a doenca
arterial coronaria, acidente vascular cerebral, insuficiéncia cardiaca e doenca arterial
periférica (ANDRADE, 2015). A hipertensao arterial pode ser classificada como primaria ou
secundaria. Cerca de 90-95% dos casos sédo primarios, tendo origem em fatores genéticos
néo especificos e de estilo de vida (LIMA, 2016).

Quanto ao DM, estima-se que, mundialmente, que afeta 347 milhdes, sendo
que mais 80% das mortes ocorrem em paises de baixa e média renda (NASCIMENTO
et al., 2017). Essa comorbidade também traz graves consequéncias, como: retinopatia,
nefropatia, neuropatia, coronariopatia, acidente vascular cerebral e doenca arterial
periférica (FERNANDEZ et al., 2016).

E importante lembrar que a ndo adesdo ao Programa Hiperdia traz implicagées
importantes em termos de tratamento e gerenciamento das ac¢des terapéuticas necessarias
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para o controle da condi¢cdo de salde cujo tratamento exige perseveranga, motivagéo e
educacao continuada (CARVALHO, 2015).

Desse modo, foi criado o Programa Hiperdia pelo Ministério da Satude em 2002,
por meio da Portaria n° 371/GM, através do Plano de Reorganizacdo da Atencdo a
Hipertensao Arterial Sistémica e ao Diabetes Mellitus, estabelecendo metas e diretrizes
para ampliar agbes de prevencéao, diagnostico, tratamento e controle dessas doencas. O
HIPERDIA auxilia na interacédo entre populac@o atendida e equipe de saude, permitindo
o0 acompanhamento correto da evolugéo dos casos. Segundo Soares et al., (2020), esse
programa consiste no cadastramento e acompanhamento de hipertensos e diabéticos
vinculados a Estratégia de Saude da Familia (ESF).

Partindo desse pressuposto, Athaniel e Saito (2015), acreditam que a adesdo ao
programa Hiperdia é mais uma garantia da legitimidade do direito a satude e a integralidade
da atencéo aos usuarios que fizeram adeséo ao Programa Hiperdia.

Nesse sentido fez-se o seguinte questionamento: O que dizem as publicagdes
cientificas sobre a adeséao dos diabéticos e hipertensos ao Programa Hiperdia? Portanto, os
objetivos séo: analisar a adesao ao tratamento medicamentoso dos usuarios cadastrados
no Programa Hiperdia; conhecer o perfil sociodemografico e econémico dos usuarios
hipertensos e diabéticos inscritos no Programa Hiperdia; verificar os fatores que interferem
na adesdo ao Programa Hiperdia e identificar as acdes desenvolvidas para diminuir a
descontinuidade no tratamento e adesdo ao Programa Hiperdia.

21 METODOLOGIA

Estudo de carater descritivo, com o objetivo de analisar a adesao ao tratamento
medicamentoso dos usuarios cadastrados no Programa Hiperdia. Portanto, o método
utilizado é a Revisao Integrativa de Literatura, qual é considerada a mais ampla metodologia
de abordagem referente as revisoes, pois permite a inclusao de outros estudos experimentais
e ndo-experimentais.

Desse modo, nessa modalidade de pesquisa foram adotadas 6 etapas, a primeira
de selecdo da pergunta de pesquisa; depois definicdo dos critérios de incluséo de estudos
e selecdo da amostra; em seguida representacdo dos estudos selecionados em formato
de tabelas, considerando todas as caracteristicas em comum; analise critica dos achados;
interpretacdo dos resultados e por ultimo reportar, de forma clara, a evidéncia encontrada
(LANZONI; MEIRELLES, 2011).

Orientou-se por base eletronica restrita a producdo do conhecimento de lingua
portuguesa que correspondesse a publicacbes em artigos, revistas e periddicos de
enfermagem e areas correspondentes que demonstrassem proximidade com a questédo
norteadora. A busca dos artigos foi realizada no periodo de janeiro a marco de 2021. Para
o processo de analise foi utilizado um instrumento de analise para facilitar a compreenséo
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do conteudo e poder verificar a adesdo ao tratamento medicamentoso dos usuarios
cadastrados no Programa Hiperdia.

No desenvolvimento da revisé@o integrativa foram selecionados os artigos a partir
do termo de busca. A partir desse processo, foi dado prosseguimento de analise para a
caracterizacao dos estudos quanto a pertinéncia a questéo norteadora. Os passos utilizados
para a verificagdo dos artigos quanto a questdo norteadora foram: leitura aprofundada
de cada artigo em relagéo a tematica em conformidade com os critérios metodologicos.
Para realizar a busca foram selecionadas e consultadas na Scientific Electronic Library
Online (SCIELO), na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) nas bases de dados eletronicas
da Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS) e do Banco de Dados em
Enfermagem (BDENF).

No cruzamento por descritores, foi utilizada a estratégia de busca associada com
o operador booleano “AND”, configurado como “hipertenséo arterial”, “diabetes mellitus”,
“adesao”, “hiperdia”, “tratamento medicamentoso”. Entdo, adotou-se 0s seguintes critérios
de inclusdo: artigos publicados na integra e disponiveis para analise no periodo de 2015-
2020, que estivessem alinhados aos objetivos da pesquisa.

{ SCIELO ][ LiLacs J[ BDENF ]

ao todo 768 publicagoes.

4

Em seguida foram seleciohados 30 artigos, no
entanto, 16 foram incluidos a reviséo.

[ Apos aplicagdo do filtro (2015 — 2020) foram encontradas J

Figura 1 — Resumo da selecao dos artigos para a revisao.
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31 RESULTADO

Foram selecionados 16 artigos cientificos todos no idioma portugués. Esses,

foram organizados em um quadro contendo informacdes sobre autoria do estudo, ano de

publicacgéo, titulo do estudo e seus respectivos objetivos, a fim de facilitar a interpretacéo e

analise dos dados, conforme demonstrado abaixo:

AUTOR | AND TITULO DBJETIVOS
Afiune- 2015 | Periil da adesdo dos usuanos do|Perfil da adeséo dos usuarios do programa HIPERDIA na
Meto, A et programa HIPERDIA na Unidade Basica | Unidade Bdsica de Salide da Familia Dom Manoel Pestana
al de Sadde da Familia Dom Manoel| Filho em Andpolis (GO).
Pestana Filho em Anapelis (GO
Mincoff, | 2015 |Estado  nutricional de  idosos| Analisar as caractersticas sododemogrificas e estdgios de
RCL et al pafficipantes do sistema HIPERDIA: | press3o arterial associados ao estado nutricional de idosos
caraclerisiicas  sododemograficas  e| hiperiensos, do  Sistema de  Cadastramento e
niveis pressoricos Acompanhamento de Hipertensos e Diabéticos de uma
Unidade Basica de Saide.
Albuquerg | 2016 | Adesio de hipertensos e diabéticos | Avaliar o impacto de prescricio pictdrica na adesio ao
ue, GSC af analfabetos ao uso de medicamento a| tratamento.
al partir da prescricio pictografica
Boszczovs | 2016 |ARa adesdo aos medicamentos| Avaliar os indices de adesfo &s reunides do grupo de
ck Refal prescritos apesar de baixo | hipertensos e diabéticos por meio Sistema  de
comparecimento ds reunides de grupo| Cadastramento & Acompanhamento de Hipertensos e
entre pacientes do programa HIPERDIA | Diabéticos (HIPERDIA), bem como o uso efetivo dos
madicamentos da Unidade de Salde da Familia
Femandez | 2016 |Programa hiperdia e suas repercussies | Descrever o atendimento prestado pela equipe de sadide de um
.DLP et al sobre 03 usudrios Programa Hiperdia e idenfificar as repercussies desse
Programa no comporiamenio de vida e sadde de seus
usuarnios.
Azevedo, | 2017 |Educacdo em salde como ferramenta| Analisar as acfes de educacio em salude dos usuarios
AMGB et ne conhecimento do usudric com| poriadores de Hiperiens@o Arterial Sistémica no programa de
al hiperiensio arterial HIPERDIA desenvolvidas na sala de espera da Unidade de
Saude da Familia.
Oliveira, 2017 | Perfil Sociodemogréfico e Habites de|Realizar a caracterizacdo sodoecondmica e identificar
VTL el &l Vida de Idosos Pordadores de|o consumo alimentar de idosos portadores
Hipertensao de hipertensao atendidos em unidades basicas de saide de
um mumicipio do Rio Grande do Norte
Gomes, 2018 |Miveis pressoricos de pacientes em|Comparar 0s niveis pressoricos de pacientes hipertensos em
ET; acompanhamento  pelo  Programa | acompanhamento pelo Programa Hiperdia da Estratégia de
Bezerma, Hiperdia. Saude da Familia do municipio de Recife-PE, em relacio a
SMMS uma amosira da populacio local sem acompanhamento.
Santos, AL| 2018 | Assisléncia as pessoas com diabetes no| Apreender como os enfermeiros da Estratégia Saide da
etal HIPERDIA: potencialidades e limites na| Familia percebem as potencialidades e limitacies da
perspectiva de enfermeiros assisténcia as pessoas com Diabetes na Atencio Basica do
municipio de Maringa
Serpa, EA | 2018 | Terapia ocupacional e grupo HIPERDIA | Relatar o processo vivenciado engquanto estagiaria de terapia
etal ocupacional em um grupe HIPERDIA, descrevendo as
atividades realizadas.
Femeira, | 2019 |Abandono ac  tratamentc  anti-| Identificar os motivos que levam o cliente idoso com
EA el al. hiperiensive em idesos: conhecendo | hipertenséio arterial sistémica a abandonar o tratamento anti-
saus condicionantes hiperansivo.
Mota, BMA| 2019 | Efetividade da consulta de enfermagem | Avaliar a adesdo ao tratamento medicamentoso e ndo-
af al. na adesio ao tratamento da hipertensdo | medicameniose de usudrios de um servico de atencio primaria
anerial sistémica diagnosticados com hipentensdo anerial sistémica antes e apds
a implementacio da consulla de enfermagem sistematizada
Peraira, 2019 |A representacio da consulta de|Descrever a representacio da consulta de enfermagem para
CEAetal enfermagem para o5 idosos do| osidosos acompanhados pelo programa do HIPERDIA de uma
HIPERDIA Unidade de saide da Amazénia
Soeiro, 2019 |Perfil dos pacientes acompanhados|Caracterizar individuos com hipertensio e diabetes mellitus
WMS et al pelo SIS-HIPERDIA em um estado do| cadastradas no SIS-HIPERDIA no estado do Maranhéo
nordeste brasileiro
Mobre, Hipenensos assistidos em servico de| Investigar a relacio entre determinantes sodais de saide e
ALCSD et | 2020 | atencio secunddria risco | fisco cardiovascular global em hipertensos assislidos em
al cardiovascular e determinantes sociais | servico da atencio secundaria do Sistema Unico de Sadde
de saide
Perfil sociodemografico e clinico de| Analisar o perfil sociodemografico e clinico de individuos com
Amais, KR | 2020 |individuos com Diabetes Mellitus em | Diabetes Mellitus em Teresina, Piaui.
ef al Terasina, Plaui

Quadro 2 - Distribuicdo das referéncias incluidas na revisao integrativa, de acordo com o autor, ano de
publicacao, titulo do estudo, objetivos.
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41 DISCUSSAO

Das analises apresentadas nas publicacdes acerca da adesdao ao tratamento
medicamentoso de usuarios cadastrados no Programa Hiperdia surgiram as seguintes
categorias teméticas:

4.1 Perfil sociodemografico e econdmico dos usuarios hipertensos e
diabéticos inscritos no Programa Hiperdia

De acordo com Nobre et al., (2020) da participagao de 231 hipertensos verificou-
se maior frequéncia de participantes do sexo feminino (71%). Em outro estudo, dos 250
idosos estudados, a maioria eram do género feminino (MINCOFF et al., 2015). No estudo
de Oliveira et al., (2017) mostra que 79% eram mulheres. O perfil sociodemografico dos
participantes apresentados por Mota et al., (2019), foi a forte predomin&ncia de participantes
do sexo feminino (78%). Outra amostra evidenciou 0 mesmo que as anteriores, no qual a
maioria dos individuos eram do sexo feminino (ARRAIS et al., 2020).

No que se refere a média de idade dos pacientes que foram acompanhados no
HIPERDIA, evidenciou-se que era maioria de 49 anos e apenas 28% eram maiores de
60 anos (GOMES; BEZERRA, 2018). Nesse mesmo estudo, o peso médio foi de 72 kg,
sendo a maior parte dos pacientes na faixa acima do peso normal, ou seja, em sobrepeso
e obesidade. Ja para Nobre et al., (2020) a idade variou de 23 a 95 anos, com média de 60
anos. Houve predominéancia do grupo etéario entre 60 e 69 anos (MINCOFF et al., 2015).
Para Oliveira et al., (2017) a faixa etaria era entre 60 — 70 anos, enquanto, a faixa etaria
identificada por Arrais et al., (2020) foi de 40 a 59 anos (43%), seguida de individuos com
idade entre 20 e 39 anos (27%).

Em relacdo a cor de pele autodeclarada, grande parte dos pesquisados informou
ser parda (68%), seguida de branca (17%), preta (11%), amarela (1%), indigena (0,4%) e
1,3% nao respondeu a essa questdo (NOBRE et al., 2020). Outros autores evidenciaram
que 50% deles eram brancos, 57% casados, 64% possuiam fundamental incompleto, 50%
faziam trabalho remunerado e 42% tinha renda de 1 a 2 salarios minimos (MOTA et al.,
2019).

Conforme a pesquisa realizada por Albuquerque et al., (2016) identificou-se de um
total de 63 hipertensos que estiveram na Unidade de Saude, que 30 eram analfabetos e
33 alfabetizados. J& em outra amostra os cadastrados tinham renda de um salario minimo
e escolaridade limitada com ensino fundamental incompleto (OLIVEIRA et al., 2017). Em
outra pesquisa, verificou-se que 39% dos entrevistados idosos relataram ter entre um e
quatro anos de estudo (MINCOFF et al., 2015).

Entretanto, em um estudo descritivo constatou-se que a idade, o género, o tipo de
comorbidade e o niumero de consultas médicas e exames de sangue nao influenciaram no
grau de adesao farmacologica e nao farmacologica (AFIUNE-NETO et al., 2015).
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4.2 Adesdo ao tratamento medicamentoso dos usuarios cadastrados no
programa Hiperdia

Conviver com HAS e DM néo é algo tao facil, uma vez que as condi¢bes crbnicas
exigem do individuo autocuidado permanente, e o autocuidado € um processo complexo,
pois requer mudancas de héabitos e de conceitos estruturados ao longo da vida (SERPA
et al., 2018). Concernente ao tratamento ndo medicamentoso, este tem como finalidade
principal as alteragbes no estilo de vida do paciente, visando a redugcéo de complica¢des
dessas doencas, por isso a relevancia da consciéncia na mudanca de alguns habitos
(AZEVEDO et al., 2017).

Por sua vez, foi constatado que a aderéncia ao tratamento farmacologico e néo-
farmacolégico, promovido pelas a¢des do programa nas unidades apresentaram resultados
favoraveis no manejo da hipertenséo e no controle de alguns fatores de risco associados ao
desenvolvimento de complicagbes cardiovasculares (GOMES; BEZERRA, 2018).

No entanto, em uma pesquisa, 0s pacientes que estavam cadastrados no Programa
revelaram néo praticar atividade fisica, declarando-se sedentarios (SOEIRO et al., 2019).
Em outro estudo, somente sobre a adesado ao tratamento ndo farmacolégico, verificou-se
que a maioria dos pacientes, 44 (55%), referiu ndo aderir ao tratamento nao farmacologico,
apesar de 82% dos individuos avaliados assumirem ter recebido orientagdo sobre as
questdes de alimentacéo e atividade fisica (AFIUNE-NETO et al., 2015).

Congquanto, sabe-se que para o controle da presséo arterial, € fundamental a adesao
ao tratamento pelo usuario (MOTA et al., 2019). Pois, aderir ao tratamento medicamentoso
de doengas cronicas como a hipertensao arterial e o diabetes, visa o controle e a prevengéo
ou retardo no surgimento de complicacées (ALBUQUERQUE et al., 2016). Todavia, taxas
elevadas de adeséo sdo possiveis ao se integrar a equipe de satude no objetivo comum do
controle pressorico e da glicemia (BOSZCZOVSKI et al., 2016).

Nesse sentido, considerando somente a adesdo ao tratamento farmacoldgico,
verificou-se em uma amostra que a maioria dos pacientes, cerca de 84%, referiu adesao
farmacolégica ao tratamento oferecido pelo programa HIPERDIA (AFIUNE-NETO et al.,
2015). De acordo com Boszczovsck et al., (2016) a proporcdo dos participantes que
utilizavam as medicacgbes, aderindo ou ndo as reunides, foi de 94% durante o periodo
estudado, e o restante dos pacientes remanescentes ndo participaram das reunidées nem
retiraram a medicagao junto a Unidade de Saude. Um estudo analisou com distin¢gdo dois
grupos de cadastrados ao programa HIPERDIA, e descobriu que no Grupo dos Analfabetos,
apenas 18 (60%) aderiam ao tratamento recomendado utilizando corretamente a medicacéo
prescrita, enquanto no Grupo de Alfabetizados, 31 participantes (93%) eram aderentes ao
tratamento medicamentoso. (ALBUQUERQUE et al., 2016).

Nao obstante, o enfrentamento das desigualdades sociais e aspectos como o
analfabetismo tornam-se um grande desafio que ultrapassa as a¢des locais de equipes de
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saude (FERNANDEZ et al., 2016), afinal, essa area ainda necessita de aperfeicoamentos,
contudo, as acbes executadas ja demonstram resultados expressivamente positivos
(PEREIRA et al., 2019).

4.3 Fatores que interferem na adesao ao Programa Hiperdia

No que se refere a baixa adesao, alguns fatores influentes devem ser considerados,
dentre eles: respostas corporais como diminuicdo dos episédios de hiperglicemia/
hipoglicemia, variaveis socioeconémicas, relagao custo-beneficio do tratamento, efeitos e
interacbes medicamentosas, conhecimentos a respeito da propria doenga e participacao
da familia (SANTOS et al., 2018) Em comunidades mais afastadas os problemas para a
baixa adeséo sao atribuidos a distancia para retirar a medicacdo na Unidade de Saude e a
dificuldade de acesso devido as intempéries, como chuvas e consequentes problemas de
transporte (BOSZCZOVSKI et al., 2016).

De acordo com Ferreira et al., (2019), a baixa escolaridade dominante entre os
cadastrados, estaria relacionada a falta de entendimento por parte de alguns participantes,
a respeito de determinados assuntos referentes a essas comorbidades. Em outra pesquisa
relata que a medicagé@o fornecida na Unidade é padronizada, mas as embalagens e a
coloracao dos comprimidos s&o variaveis, o que dificulta ainda mais a adeséo ao tratamento
medicamentoso do paciente que é analfabeto (ALBUQUERQUE et al., 2016).

Entre os idosos, as intempéries que interferem sdo o esquecimento de tomar a
medicagéo, a auséncia de sintomas que os levam a achar que nédo necessitam da medicacao
e, ainda, a presenca dos efeitos colaterais (FERREIRA et al., 2019).

Outro aspecto que pode interferir na ades@o ao programa € a sobrecarga restrita a
alguns profissionais, decorrente da reduzida participagéo dos outros membros da ESF nas
atividades do Hiperdia (SANTOS et al., 2018).

Contudo, observa-se que a intervencéo realizada nos pacientes com HAS e DM fica
restrita ao ambito singular, restrita ao comportamento dos individuos (ALBUQUERQUE
et al., 2016). Portanto, o uso de um modelo educativo, baseado em uma férmula rigida,
gera culpabilidade, frustragbes e desisténcias, no Programa hiperdia (SERPA et al,
2018). Com efeito, cerca de 40% dos pacientes hipertensos e diabéticos ndo conseguem
controlar os niveis de presséo arterial e glicemia, devido a falta de adesdo ao tratamento
(BOSZCZOVSKI et al.,2016).

4.4 Acobes desenvolvidas para diminuir a descontinuidade no tratamento e
adeséao ao Programa Hiperdia

O uso de atividades significativas e contextualizadas estimulara a participacao
e o envolvimento dos usuarios, permitindo o alcance das metas (SERPA et al., 2018).
Seguramente, percebe-se que a acgado tradicional dos servicos de saude realiza a
medicalizacdo da sociedade, transfigurando problemas de origem social em problemas
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médicos (ALBUQUERQUE et al., 2016). Nesse quesito, abordagens educacionais inovadas
tornam-se essenciais para ampliar o alcance das orienta¢des necessarias a promogao de
cuidados continuados e adequados aos usuarios do Hiperdia (FERNANDEZ et al., 2016).
Sendo assim, Albuquerque et al., (2016) afirma que o primeiro ponto de apoio para a
adesao ¢ a familia e, em seguida, a equipe de saude.

Afinal, o sucesso do tratamento depende ndo apenas do profissional de saude,
mas também do usuario que convive em todo o tempo com a condi¢édo cronica, sendo o
principal ator do seu cuidado (MOTA et al., 2019). Uma vez que, compreender a pessoa
em sua totalidade é um grande desafio para o profissional da saude, esse pode ser um
mediador que fornece ferramentas, para que o usuario gerencie sua saude e assume a
responsabilidade sobre ela (SERPA et al., 2018).

A disponibilidade de medicamentos e insumos, a oferta de atividades de promocéo
da saude, bem como a busca ativa a usuarios que néo aderem ao tratamento e que faltam
as reunides do Hiperdia, sao fortalezas no cuidado prestado pela equipe (SANTOS et
al., 2018). A consulta de enfermagem na atencao primaria ao portador de hipertenséao e
diabetes, através do programa Hiperdia se mostrou fundamental segundo o estudo de
Pereira et al., (2019), no qual relatou que os idosos do Hiperdia percebem a importancia do
enfermeiro durante todo o tratamento.

Em uma pesquisa, verificou-se que a disponibilidade e a frequéncia com que as
capacitacdes em Diabetes sdo oferecidas, essas também foram apontadas como promotores
da qualidade da assisténcia (SANTOS et al., 2018). E em outro estudo, sugeriu-se que a
frequéncia das reunides poderia ser revista, sem prejudicar a aderéncia dos pacientes,
pois existe dificuldade em vincular a ades&do ao tratamento com as reunides mensais dos
grupos de HIPERDIA (BOSZCZOVSKI et al.,2016). Logo, conclui-se a necessidade de os
profissionais dessa area serem envolvidos no processo de educagao permanente, para que
alcancem esta visado e ampliem seus métodos de atuagéao (SERPA et al., 2018).

Certamente, a efetividade da assisténcia sistematizada de enfermagem pode
contribuir com a saude das pessoas diagnosticadas com HAS na APS, principalmente no
que se refere ao aumento da adeséo ao tratamento medicamentoso e nao medicamentoso
do participante (MOTA et al., 2019). Pois, € necessario estudar estratégias para aumentar
a identificagcdo dessa doenga na populacéo em geral e intensificar a abordagem nos fatores
de risco, na medida em que esse grupo esteve associado a maiores niveis pressorico e
sobrepeso/obesidade (GOMES; BEZERRA, 2018). Portanto, sugere-se o fortalecimento
de politicas publicas com foco nos modos de viver, na efetivagcéo de praticas de promogéao
da saude, bem como nas acdes intersetoriais e integradas, que reconhecam os diferentes
determinantes de satde (NOBRE et al., 2020).
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51 CONSIDERAGCOES FINAIS

Observa-se que todos os objetivos dessa pesquisa foram alcancados, pois de acordo
com o que era proposto, foi possivel conhecer o perfil sociodemografico e socioeconémico
dos participantes do Programa Hiperdia, o qual tem forte predominancia feminina e um
numero significativo de participantes analfabetos com renda minima, além desses foram
também encontrados fatores que interferem na adesao ao tratamento da HAS e do DM,
pois o tratamento quando se limita ao comportamento dos individuos usando um modelo
educativo e restritivo eleva a possibilidade de abandono do HIPERDIA.

Ademais, foram também discutidas nesse trabalho as acdes desenvolvidas para
diminuir a descontinuidade no tratamento, para mais, verificou-se algumas sugestées como
a efetivagdo de praticas de promogdo da saude; intensificar a abordagem nos fatores de
risco, sobretudo, a importancia da busca ativa a usuarios que nao aderem ao tratamento e
que faltam as reuniées do HIPERDIA.

Nesse sentido, a partir de tudo que foi amplamente analisado, ficou bastante claro a
importancia do envolvimento de toda a equipe nas atividades do Programa, bem como dos
enfermeiros estarem cientes do processo de educacdo permanente, contudo, entende-se
a necessidade de promotores da salde como as capacita¢des para os profissionais, e que
elas envolvam ferramentas para gerenciar a satde, na tentativa de compreender a pessoa
em sua totalidade.
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