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Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof® Dr* Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras
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Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias
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APRESENTACAO

O VOLUME 2 da coletanea intitulada: “As Ciéncias da Saude desafiando o status
quo: construir habilidades para vencer barreiras” apresenta aos leitores estudos nas
areas da gestacdo, pré-natal, aleitamento materno, interprofissionalidade na promogéo da
saude materno infantil, abrangendo: atuagé@o da fonoaudiologia, odontologia e fisioterapia
no acompanhamento gestacional, bem como a pediatria, enfocando a percepc¢éo da crianca
acerca do ambiente pediatrico.

Essa obra possibilidade uma oportunidade de adquirir conhecimentos sobre temas
muito importantes na area da saude materno infantil, como por exemplo citamos alguns
capitulos: - Associagdo entre indice menopausal e a condigcdo de ter ou néo filhos; -
Associacdo entre ter e ndo ter filhos e ansiedade e depressdo em mulheres climatéricas, -
Efeitos da terapia de rede de descanso em internados em UTI neonatal; - Determina¢éo das
principais variaveis fisioldégicas da paciente submetida a reprodugéo assistida; - Neoplasias
mamarias gestacionais; - Perfil de utilizacdo dos grupos de Robson nas cesarias ocorridas
nas regides norte e nordeste do Brasil entre os anos de 2014 a 2018; - Telerreabilitagcdo
em criangas com TPAC (um estudo exploratério no Brasil); - Alteragdes bioquimicas,
hematolédgicas e reprodutivas induzidas pelo diclofenaco de sédio e celecoxibe em ratos
wistar e 0 estudo sobre a adequacao da investigagdo dos 6bitos infantis.

O ambiente, afeto, relacionamentos, equipe multiprofissional: todos esses fatores
e muitos outros exercem influéncia no periodo do pré-natal, gestagédo e na evolugdo da
crianga, portanto possibilitar o acesso e o acolhimento de todas as mulheres, durante as
diversas fases do ciclo gravidico-puerperal, desenvolvendo atividades de promogéo e
prevencéo a saude, cura e reabilitacdo, além de cuidados com o recém-nascido é primordial
para a saude de todos os membros da familia.

Diante da importancia dos temas citados, a Atena Editora proporciona através
desse volume a oportunidade de uma leitura rica de conhecimentos resultantes de estudos
inovadores.

Isabelle Cerqueira Sousa



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

A IMPORTANCIA DO FISIOTERAPEUTA NO ACOMPANHAMENTO GESTACIONAL:
UMA SISTEMATIZAGAO DE EXPERIENCIAS NA ATENGAO PRIMARIA

Antonio Rafael da Silva

Antonio Ferreira Martins

Antbnia de Fatima Rayane Freire de Oliveira

Antonia Michelle Dias de Oliveira

Barbara Elvira Meneses de Brito Nunes

Claudia Régina Lima de Oliveira

Daniela Ferreira Marques

Francisco Brhayan Silva Torres

Hedilene Ferreira de Sousa

lala de Siqueira Ferreira

Luan de Lima Peixoto

Marcia Soares de Lima

Maria Alice Alves

Monica Lima de Oliveira

Swellen Martins Trajano

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.5802109081

(071 =11 1 ] N0 X5 20T 13

A PERCEPCAO DA CRIANGA ACERCA DO AMBIENTE PEDIATRICO
Rene Ferreira da Silva Junior
Allan Crystian Pereira Sena da Cruz
Géssica Maiara Rabelo
Tadeu Nunes Ferreira
Daniel Silva Moraes
Yanca Curty Ribeiro Christoff Ornelas
Kaywry Silva Novais
Sabrina Gongalves Silva Pereira
Bruno de Pinho Amaral
Karita Santos da Mota
Sibelle Goncalves de Almeida
Andreia Correia

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.5802109082

(071 =11 1 U] N0 JE< JOUuu TR 31

ACOES DE QRIENTAQAQ E INCENTIVO AO ALEITAMENTO MATERNO PARA MAES
DA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA DO BAIRRO LIBERDADE, NO MUNICIPIO DE
COLINAS - MA: INTERVENGAO DE EDUCAGAO EM SAUDE

Thatila Larissa da Cruz Andrade

Klécia de Sousa Marques da Silva

Luciana Ferreira de Sousa Silva

Thayanny Gabrielly Gomes dos Santos

Maisa Barros Coélho




d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.5802109083

(071 =11 1 1] N0 Y0 SO 37

A INTERPROFISSIONALIDADE NA INTEGRACAO ENSINO-SERVICO-COMUNIDADE
PARA PROMOGCAO DA SAUDE MATERNO INFANTIL: UM RELATO DE EXPERIENCIA
DO PET SAUDE

Aline Biondo Alcantara

Lilian Dias dos Santos Alves

Maria Eulélia Baleoti

Andreia Sanches Garcia

Camila de Moraes Delchiaro

Emilena Fogaca Coelho de Souza

Vanessa Patricia Fagundes

Luciana Gongalves Carvalho

Fernanda Cenci Queiroz

Vinicius de Castilho

Carolina de Freitas Oliveira

Maria Victoria Marques Polo

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.5802109084

(071 =11 1 U] N0 Y- J0u T 47

ALEITAMENTO MATERNO EM RECEM-NASCIDOS INTERNADOS EM UTI NEONATAL:
O PAPEL DO FONOAUDIOLOGO JUNTO A EQUIPE MULTIDISCIPLINAR

Ana Paula Duca

Helofsa Finardi Schneider

Roxele Ribeiro Lima

Paulo André Ribeiro

Camila Poffo

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.5802109085

(071 =11 1 U] N0 Y- J0UN T 60

ASSOCIACAO ENTRE INDICE MENOPAUSAL E A CONDICAO DE TER OU NAO FILHOS
Fernanda Moerbeck Cardoso Mazzetto
Maria de Lourdes da Silva Marques Ferreira
Maria José Sanches Marin
Hélio Rubens de Carvalho Nunes
Marco Anténio Mazzetto
Marie Oshiiwa

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.5802109086

[07.Y =11 1 1] N0 Y 200U 71

ASSOCIACAO ENTRE TER E NAO TER FILHOS E ANSIEDADE E DEPRESSAO EM
MULHERES CLIMATERICAS

Fernanda Moerbeck Cardoso Mazzetto

Maria de Lourdes da Silva Marques Ferreira

Maria José Sanches Marin

Heélio Rubens de Carvalho Nunes



Anténio Carlos Siqueira Junior
Marco Antonio Mazzetto
Marie Oshiiwa

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.5802109087

CAPITULO 8.....eeeeeeeeeeeeeessesesssessseesnsnsasasasssssssessnsnsasasasssssssassnsasasansssassnssensasasssssnns 88

AUTONOMIA DA GESTANTE E INFLUENCIA DO PRE-NATAL NA ESCOLHA DA VIA DE
PARTO: ANALISE DOS FATORES INTERVENIENTES

Joédo Paulo Lopes da Silva

|zabella Fernandes de Araujo Franco

Kalline Kérsia Firmino Pereira de Oliveira

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.5802109088

CAPITULO 9.ttt eeeseseseeeeeeessmsasssssssssesensnsasasasasssesanensasasssssasensssnsasasssssssansnns 103

EFEITOS DA INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA RESPIRATORIA NA DOR E NOS
PARAMETROS CARDIORRESPIRATORIOS NO RECEM-NASCIDO PREMATURO EM
UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL — REVISAO DA LITERATURA

Deuselina Ribeiro do Nascimento Neta

Thais Lopes Pacheco

Isabel Clarisse Albuguerque Gonzaga

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.5802109089

(07 =11 1] W0 X5 [0 U 114

EFEITOS DA TERAPIA DE REDE DE DESCANSO EM RNPT INTERNADOS EM UTI
NEONATAL: REVISAO SISTEMATICA

Marylia Araujo Milanéz

Samara Soares Rosa Bezerra

Lilian Melo de Miranda Fortaleza

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.58021090810

CAPITULO T ceeeeeeeeeeeeeeeeesesesesssesessssmsssasasasssssssessnsasassssssesssensssasasasssssesenensasasassnas 122

DETERMINACAO DAS PRINCIPAIS VARIAVEIS FISIOLOGICAS DA PACIENTE
SUBMETIDA A REPRODUGAO ASSISTIDA QUE LEVAM AO SUCESSO GESTACIONAL
Eloiza Adriane Dal Molin
José Celso Rocha
Ddris Spinosa Chéles
Julia Carnelés Machado Velho
André Satoshi Ferreira

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.58021090811

CAPITULO 12.eeeeeeeeeeeeeeeeeseseseseeeseesmsssasasasssssssensnsasasssssssssssensnsasasanssssesenensnsasasasas 126

NEOPLASIAS MAMARIAS GESTACIONAIS: UM APANHADO AMPLO
Marcieli Borba do Nascimento
Clélia Ribeiro dos Santos

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.58021090812




(07 =11 1 1] W0 J5 < TN 134

ODONTOLOGIA PARA GESTANTES: DESAFIOS NA ASSISTENCIA
Maria Helena Ribeiro de Checchi
Ménica Takesawa
Fernanda Dandara Marques Gomes de Morais
Vitor de Checchi Garcia
Carla Fabiana Tenani
Carolina Matteussi Lino

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.58021090813

(07 =11 1 1] W0 X5 1 VN 146

EXCESSO DE PESO E NiVEIS PRESSORICOS EM GESTANTES ATENDIDAS EM UBS
DE PETROLINA

Lucineide Rodrigues Gomes

Dayenne Cintia Alves de Lima

Ana Kathielly Negreiro de Sa

Clara Aparecida Bandeira Ramos

Marcos Verissimo de Oliveira Cardoso

Diego Felipe dos Santos Silva

Michele Vantini Checchio Skrapec

Paulo Adriano Schwingel

I[racema Hermes Pires de Mélo Montenegro

Andrea Marques Sotero

Diego Barbosa de Queiroz

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.58021090814

(07 =11 1 1] W0 X5 1 F00u T 157

PERFIL DE UTILIZACAO DOS GRUPOS DE ROBSON NAS CESARIAS OCORRIDAS
NAS REGIOES NORTE E NORDESTE DO BRASIL ENTRE OS ANOS DE 2014 A 2018

Bruna Daniella de Sousa de Lima

Evaldo Sales Leal

Jackeline de Sousa Laurentino

Lucas Benedito Fogaca Rabito

Thamyris Lucimar Pastorini Gongalves

Gabriel Guembarski Flavio

Bruna Decco Marques da Silva

Isadora Lima Silva

Ana Beatriz Oliveira Vieira Matos

Laio Preslis Brando Matos de Almeida

Wanessa Batista

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.58021090815

(07 =11 1 1] W0 X5 [ 0o 171

FATORES QUE INTERFEREM NA ADMINISTRACAO SEGURA DE MEDICAMENTOS EM
PEDIATRIA: REVISAO INTEGRATIVA

Lucas de Oliveira Silva

Mariana Valerio Solano



Rochane Nayara Soares Lopes
Camila Augusta dos Santos

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.58021090816

(07 =11 1 1] W0 J5 Iy 200 183

TELERREABILITACAO EM CRIANCAS COM TPAC: UM ESTUDO EXPLORATORIO NO
BRASIL

Vanissia Vendruscolo

Anabela Cruz-Santos

José Carlos Morgado

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.58021090817

CAPITULO 18....eeeeeeceeeeeeeeeeesesesesesesessesmsssasasassssssssnsnsasasssssssssssnsnsasasanssssessnsssnsassnes 196

ALTERACOES BIOQUIMICAS, HEMATOLOGICAS E REPRODUTIVAS INDUZIDAS
PELO DICLOFENACO DE SODIO E O CELECOXIBE EM RATOS WISTAR

Renata Santos de Oliveira

Gabriela Neves Masalskas

Ariadna Deyse Gongalves Souza

Karoline Nunes Magalhaes Pereira Paiva

Ana Rosa Crisci

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.58021090818

CAPITULO 19...eeeeeceeeeeeeeeeesesesesesesssessmsssssassssssssssssnsasassssssssssensnsasassssssassnsssasasasras 208

ADEQUACAO DA INVESTIGACAO DOS OBITOS INFANTIS NO RECIFE, PERNAMBUCO,
BRASIL

Conceicao Maria de Oliveira

Maria José Bezerra Guimaraes

Cristine Vieira do Bonfim

Paulo Germano Frias

Veronica Cristina Sposito Antonino

Aline Luzia Sampaio Guimaraes

Zulma Maria Medeiros

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.58021090819
SOBRE A ORGANIZADORA.........cccerrrrrcrrscrssness s ss s sssmssssmessssssssssssmnsssmnsssmnssnns 227
INDICE REMISSIVO......coociuienieensscsscsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssans 228




CAPITULO 13

ODONTOLOGIA PARA GESTANTES: DESAFIOS NA

Data de aceite: 02/08/2021

Maria Helena Ribeiro de Checchi
Universidade Federal do Amazonas - UFAM,
Instituto de Saude e Biotecnologia,
Coari-AM
https://orcid.org/0000-0002-8431-6533
http://lattes.cnpq.br/ 0414562194933636

Monica Takesawa

Faculdade dos Ipés- Faipe, Cuiaba
http://lattes.cnpq.br/2017183795191765

Fernanda Dandara Marques Gomes de
Morais

Universidade Estadual de Campinas —
UNICAMP, Faculdade de Odontologia de
Piracicaba, Piracicaba-SP
http://lattes.cnpq.br/5146081653210752

Vitor de Checchi Garcia

Universidade Catélica de Sao Paulo — PUC/SP
Séo Paulo — Capital
http://lattes.cnpq.br/2218837392633377

Carla Fabiana Tenani

Universidade Estadual de Campinas —
UNICAMP, Faculdade de Odontologia de
Piracicaba, Piracicaba-SP
http://lattes.cnpq.br/2862061596999006

Carolina Matteussi Lino

Universidade Estadual de Campinas —
UNICAMP, Faculdade de Odontologia de
Piracicaba, Piracicaba-SP
http://lattes.cnpq.br/3664996883410902

As ciéncias da saude desafiando o status quo: Construir habilidades para vencer

barreiras 2

ASSISTENCIA

RESUMO: Sabe-se que a saude bucal impacta
diretamente na saude geral e qualidade de vida
das pessoas. Durante a gestacdo, as diversas
alteragdes - inclusive na saude bucal - justificam a
necessidade e importancia do acompanhamento
pré-natal. A Politica Nacional de Saude Bucal e
a Rede Cegonha, instituidas pelo Ministério da
Saude, preconizam a assisténcia humanizada
e integral, com a garantia de acompanhamento
odontolégico durante todo o pré-natal. Apesar
disto, um numero expressivo de gestantes ainda
ndo realiza o acompanhamento odontol6gico
adequadamente. Dentre as dificuldades,
encontram-se o medo dos efeitos do tratamento
na gestacédo e feto, a falta de informacéo
em relacdo a importdncia do atendimento
odontoldgico, bem como, o0 medo da consulta
propriamente. Ha também as dificuldades de
acesso ao atendimento e a inseguranca por
parte de alguns Cirurgides-Dentistas para o
atendimento dessa populacéo, principalmente em
relacdo ao periodo e ao uso de medicamentos.
Neste sentido este capitulo aborda os principais
desafios diante do atendimento odontoldgico,
ressaltando cuidados para a redug¢do de riscos
a saude do binémio mae-filho. Verifica-se que
o pré-natal odontolégico possibilita a prevengéo
e cura de agravos a saude bucal, bem como a
importancia do Cirurgido-Dentista, juntamente
com a equipe multiprofissional, nas acgbes de
educacdo em saude e orientacbes sobre a
importancia do acompanhamento pré-natal
adequado.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia odontologica,
gestante, pré-natal, prescricdo medicamentosa,
saude bucal.
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DENTISTRY IN PREGNANT WOMEN: CHALLENGES IN ASSISTANCE

ABSTRACT: It is known that oral health has a direct impact on the general health and quality of
life of people. During pregnancy, the various changes - including oral health - justify the need
and importance of prenatal care. The National Oral Health Policy and the Rede Cegonha,
instituted by the Ministry of Health, recommend humanized and comprehensive care, with the
guarantee of dental care throughout the prenatal period. Despite this, an expressive number
of pregnant women still do not perform dental care properly. Among the difficulties, there
are the fear of the effects of treatment on pregnancy and the fetus, the lack of information
regarding the importance of dental care, as well as the fear of consultation itself. There are
also difficulties in accessing care and insecurity on the part of some Dental-Surgeons to care
for this population, especially in relation to the period and the use of medications. In this
sense, this chapter addresses the main challenges facing dental care, highlighting care to
reduce risks to the health of the mother-child binomial. It appears that dental prenatal care
enables the prevention and cure of oral health problems, as well as the importance of the
Dental Surgeon, together with the multiprofessional team, in health education actions and
guidance on the importance of adequate prenatal.

KEYWORDS: Dental assistance, pregnant, prenatal, drug prescription, oral health.

11 INTRODUGAO

A salde bucal possui uma relagdo direta com a saude geral e a qualidade de vida
das pessoas, entretanto, durante a gestagédo as questdes voltadas a saude bucal ganham
outra dimensdo (CONCHA SANCHEZ et al., 2020).

O periodo gestacional é composto por intensas alteracoes fisicas, fisiologicas e
psicolégicas, bem como contribui para a mudanca de habitos e cuidados voltados a saude.
Neste sentido, a manutengéo da salde bucal é imprescindivel para a redugéo dos fatores
de risco e prevencéo de futuras doencgas bucais tanto na mae quanto no bebé (SILVA et
al., 2020).

Além das ja conhecidas alterag¢des resultantes da elevagéo hormonal, na saude bucal
estas podem contribuir para o comprometimento e agravamento de reagbes inflamatérias no
tecido gengival, alteracdes na flora bucal e na capacidade tampé&o da saliva, intensificando
0 acumulo de biofilme e bactérias nos dentes (ECHEVERRIA, POLITANO, 2014; OLIVEIRA
et al., 2014; GONCALVES, 2016). Além disso, os enjoos e vomitos podem persistir durante
toda a gestagao, sendo também um fator de risco para a produgao de doengas bucais, uma
vez que, embora demandem um aumento da higienizacdo, também a tornam dificultosa,
principalmente no periodo da manha. Vale ressaltar que os episodios de vOmito trazem
acidez ao meio bucal refletindo na desmineralizagcdo do esmalte dentario e aumentando
em trés vezes as chances de caries em comparagdo com as ndo gestantes (GONCALVES,
2016; GRILO, 2016).

Diante deste cenério, informagbes sobre a relevancia do tratamento odontolégico
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em gestantes merecem ser largamente compartilhadas, haja vista que ainda existem
varias crencas e mitos sobre o assunto. Em consequéncia disso, muitas mulheres n&o
procuraram atendimento odontologico durante a gestacdo. Os receios geralmente
encontram-se apoiados no conhecimento popular transmitido por familiares, no medo de
que os procedimentos odontoldgicos possam deixar sequelas no feto ou mesmo resultar em
aborto, nas dificuldades de acesso relacionadas ao servigo de saude e na inseguranca e/
ou despreparo dos profissionais para o atendimento a essa populagcao (ANDRADE, 2014).

Dessa forma, mesmo diante de casos agudos de dor, muitas gestantes adiam o
tratamento para depois do parto (BASTIANE et al., 2010). Cabe salientar que essa auséncia
de cuidados e/ou assisténcia pode resultar em danos e riscos a saude materna e do bebé.
A persisténcia de um quadro infeccioso e de dor é muito mais prejudicial para o bindmio do
que qualquer protocolo de tratamento que possa ser estabelecido pelo Cirurgido-Dentista
(GONGCALVES, 2016).

Devido a essas questdes, o Ministério da Saude (MS), por meio da Politica Nacional
de Saude Bucal (PNSB) e da Rede Cegonha, incorporaram o Cirurgido-Dentista como
parte do pré-natal e recomendam uma assisténcia humanizada e integral & gestante, com a
garantia de acompanhamento odontolégico durante todo periodo pré-natal (BRASIL, 2004;
BRASIL, 2011). Para isso, o preconizado é que seja realizado pelo menos uma consulta
odontolégica, sendo ideal um atendimento a cada trimestre gestacional, sempre com foco
no autocuidado e na saude bucal materna e o do bebé (BRASIL, 2004; BRASIL, 2016).

Tais diretrizes visam assegurar que gestantes recebam assisténcia médica e
odontolégica prioritaria em unidades de salde publica, entretanto, esta politica publica
ainda é pouco conhecida pelos usuarios do Sistema Unico de Salde (SUS), tornando-se
um dos fatores que desafiam o atendimento odontolégico a gestantes brasileiras. Assim,
faz-se necessario que tais direitos sejam difundidos amplamente, com o claro propésito de
que haja equidade na assisténcia em todo territorio nacional.

Tendo em vista a importancia deste tema, o presente capitulo busca abordar os
desafios diante do acompanhamento pré-natal odontolégico, bem como as doencgas bucais
mais frequentes em gestantes e cuidados a serem tomados durante a assisténcia.

2| DIFICULDADES FREQUENTEMENTE ENCONTRADAS PELO CIRURGIAO
DENTISTA AO ATENDER GESTANTES.

2.1 Mitos e crencas

Acultura popular brasileira € rica em crencas relacionadas ao tratamento odontoldgico
durante a gravidez e, muitas vezes estas referem-se a questdes como a possibilidade de ma
formacéo do feto, a chance do aborto, provocadas pelo uso de anestésicos odontoldgicos,

ao enfraquecimento dos dentes como consequéncia da perda de calcio para o bebé em
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desenvolvimento ou ainda a esperada perda dentéria resultante desse processo fisiologico
da gestacéo (PINHO et al., 2018).

Tais conhecimentos acabam, muitas vezes, impactando negativamente na procura
por atendimentos durante o pré-natal, traduzindo a baixa demanda das unidades de saude
quanto procura de atendimento neste periodo e, também, no surgimento de problemas
dentarios agudos (FIGUEIREDO; BRIAO, 2014).

Vale ressaltar que a questdo da baixa procura por atendimento durante a gestacéo
vai além do conhecimento popular; deve-se levar em consideracdo tanto os fatores
intrinsecos - medos, traumas e fantasias — quanto os fatores extrinsecos - dificuldade no
agendamento de consultas, esperas prolongadas e fatores do cotidiano (BERND et al.,
1992; PACHECO et al. 2020).

Por este motivo, a conscientizacdo das mulheres gravidas e suas rede de apoio,
bem como uma assisténcia humanizada e de qualidade sédo fundamentais para que estes
paradigmas relacionados ao atendimento odontol6gico na gestacdo sejam superadas e
que o pré-natal seja adequadamente realizado.

2.2 Acesso aos servicos e profissionais de saude

Somada a falta de informagdes por parte da gestante, as dificuldades de acesso,
de agendamento de consultas, a demora no atendimento e mesmo a falta de Cirurgido-
Dentista na unidade de salde — problemas relacionados aos servigos publicos — também
s&o obstaculos encontrados durante o pré-natal odontolégico e interferem na saude bucal
das mulheres gravidas (CONCHA SANCHEZ et al., 2020; SILVA et al., 2020).

Ainda neste cenario, a literatura aponta a insegurancga (ou recusa) do profissional
odontélogo diante da necessidade de atendimento a gestantes como outro fator restritivo,
demonstrando o despreparo e as fragilidades durante a formagéo académica, corroborando
com a perpetuacdo dos mitos e crengas de que o atendimento néo é seguro (ANDRADE,
2014). A falta de pratica com o atendimento a gestantes, ainda durante a graduagéo,
resultante de uma grade curricular menor voltada as gestantes e o déficit na atualizacao
apés a formagdo sdo fatores que contribuem para que esta seguranca seja acentuada
(CARDOSO et al., 2021).

E importante retificar o acesso aos servicos odontoldgicos e aos profissionais de
saude acontece a partir do conhecimento adequado, tanto por parte das usuarias do
servico de saude quanto por parte do profissional odont6logo. Para o Cirurgido-Dentista, o
conhecimento e dominio dos procedimentos e condi¢des apropriadas para o atendimento
a essas gestantes, garantem que o tratamento seja adequadamente planejado e realizado
de forma segura (CARDOSO et al., 2021). Além disso, agdes de educacdo em saude
voltadas para 0 acesso aos servigos e importancia do pré-natal odontologico séo formas de
ampliacdo dos conteudos sobre essa tematica.
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31 DOENGAS BUCAIS DURANTE A GESTACAO

3.1 Doencas Periodontais

O periodo aumento dos niveis hormonais durante a gestacao sao um fator importante
na progressao das altera¢des periodontais das gestantes. Dentre as principais alteracoes,
a elevagao dos niveis de estrogénio provoca aumento na permeabilidade capilar, tornando
as mulheres neste periodo mais suscetiveis a doencgas inflamatérias provocadas por
placas bacterianas. Por esta razdo gestantes encontram-se notadamente predispostas a
experiéncia de gengivite e hiperplasia gengival e outros agravos (MARLA et al., 2018),
conforme apresentado no Quadro 1 abaixo:

Gengiva de coloragéo vermelho escuro, edemaciada, com presenca
de sangramento e sensibilidade ao simples toque e/ou escovagao
Gengivite gravidica + Caracterizada pela resposta acentuada da presencga de placas

Seu tratamento deve ser realizado a partir de boa higiene oral e
profilaxia realizada por um profissional

+ Les&o benigna, eritematosa
Resultante do aumento da permeabilidade capilar

+ Se estiver interferindo na fungdo e/ou higiene, recomenda-se a
intervengao; caso contrario, pode regredir apos o parto

Granuloma gravidico
(ou granuloma
pirogénico)

Caracteristica da doenca periodontal

Pode ser agravada pela auséncia de vitamina C

Mobilidade dental + Resulta na mudanca da lamina dura e nos ligamentos

Seu tratamento deve ser voltado para a retengéo dos fatores
irritantes e, em algumas situagdes, consumo de vitamina C

Quadro 1. Doengas periodontais que mais acometem mulheres gravidas.

Fonte: MARLA et al. (2018); PINHO et al., 2018 (2018).

As doencas periodontais em gestantes, podem favorecer o parto prematuro e o baixo
peso ao nascer. Isto deve-se ao fato de que bactérias e seus subprodutos encontrados na
boca chegam ao utero por meio do sistema linfatico e interagem com a parede uterina,
estimulando a produgéo de substancias inflamatérias que promovem a dilatagéo cervical
e contragdo da musculatura uterina dando inicio ao trabalho de parto (PINHO et al., 2018;
CONCHA SANCHEZ et al., 2020; SILVA et al., 2020). A realizacdo de descontaminagéo
mecénica pelo dentista, sem nenhuma contra indicagdo em qualquer estagio gestacional
pode reduzir significativamente tais desfechos (POLYZOS et al., 2009).

E importante ressaltar que, as alteracdes gengivais ocorrem geralmente entre o
terceiro e oitavo més de gestacgéo, diminuindo gradativamente apés o parto em decorréncia
do reestabelecimento dos niveis hormonais.

3.2 Carie Dentaria

Sendo a céarie dentaria uma doencga crénica e multifatorial muito comum entre

as populagdes, proveniente de um desequilibrio entre os fatores de desmineralizagéo e
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remineralizardo do esmalte (MASSONI et al., 2015; COSTA et al., 2017), conforme Figura
1 abaixo:

e Escovacao deficiente

/ * Aumento acidez (enjoos/vémitos)

e Desmineralizagdo

l l

e Menor espagamento e Alteracdo hormonal
entre as refeicdes e Alteragdo
s Aumento consumo mineralizagdo
carboidratos e Enjoos

Fonte: VARELLIS et al. (2017).

41 CUIDADOS TECNICOS NA ASSISTENCIA ODONTOLOGICA A GESTANTE

4.1 Tomadas Radiograficas

Quando a questédo é a necessidade de tomadas radiograficas em gestantes, ainda
ha controvérsias por parte dos Cirurgides-Dentistas. As dividas ou desconhecimentos a
respeito do manejo e técnicas para que o procedimento seja feito em seguranga, faz com
que muitos profissionais optem por néo utilizar as radiografias odontolégicas, remetendo a
ideia - tanto da parte da gestante, quanto da parte do profissional - de sequelas para o bebé
caso utilizadas (SILVA et al., 2020; CARDOSO et al., 2021).

Quando necessarias, as radiograficas odontolégicas podem ser realizadas a qualquer
momento do periodo gestacional, desde que sejam realizadas com dispositivos para a
protecdo da méae-feto. Dentre as medidas, recomenda-se o uso de filmes ultrarrapidos,
diafragma, filtros de aluminio, localizadores e avental de chumbo, de forma a reduzirem o
tempo de exposicao e a quantidade de radiagcao utilizada.

De acordo com Andrade et al. (2008), a utilizagao de filmes radiograficos ultrassensiveis
permite uma significativa redugao no tempo de exposi¢éao da gestante a tomada radiografica
e na quantidade de radiacdo recebida. Segundo estudo de Grilo (2016), uma radiografia
periapical expde o paciente a 0,01 mGy de radiagdo, sendo que esta dosagem € 40 vezes
menor que a radiagdo cosmica recebida diariamente por uma pessoa.

Vale ressaltar que, mesmo diante da recomendacéo de realizacao de radiografia em
gestantes ser apenas apds o primeiro trimestre de gestagéo — devido ao desenvolvimento
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embrional — a partir das medidas acima descritas, em situagbes de emergéncia, caso a
gestante esteja no primeiro trimestre, este exame néo precisa ser evitado e/ou postergado
(CODATO et al.,2008; COSTA et al., 2017; VASCONSELOS et al., 2012).

4.2 Aplicacao de Anestésicos Locais em Gestantes

Por serem substancias lipossoluveis, os anestésicos locais atravessam com
facilidade a barreira placentaria, sendo classificados pela Food and Drug Administration
(FDA) em risco B e C, entretanto, desde que o profissional conhega os tipos de anestésicos
recomendados, ndo ha problema no uso desses medicamentos quanto necessarios (SILVA
et al., 2020).

Estudo realizado por Silva et al. (2020), identificou que dentre as dificuldades na
assisténcia odontoldgica a gestantes, encontra-se a inseguranga por parte do profissional
Cirurgido-Dentista quanto ao uso de anestésicos locais e vasoconstrictores em gestantes.
Esta questao pode estar relacionada ao desconhecimento cientifico e pelo temor de que
haja alguma intercorréncia — tanto com a gestante, quanto para seu concepto — consequente
da administracéo dessas drogas. Ha também a preocupacgéao de que problemas tardios com
a saude do bebé possam ser relacionados ao uso de medicacdes ministradas durante a
consulta odontolégica.

Neste sentido, 0 acompanhamento de pesquisas e a atualizacéo constante por parte
dos profissionais é quesito basico para a condugdo de procedimentos seguros e, desta
forma, torna-se fundamental que o Cirurgido — Dentista tenha conhecimento dos aspectos
farmacolbgicos dos anestésicos locais, principais indica¢des e contraindicacdes, além das
possiveis reagoes locais e sistémicas na hora de realizar procedimentos em gestantes.

O Quadro 2 abaixo ilustra os principais anestésicos utilizados nos atendimentos
odontolégicos e sua recomendagdo quanto a administragdo em gestantes:

.- = Recomendaciao
Anestésico Acao para gestantes
Lidocaina 2% com o i . .
epinefrina (1:100 000) Acéo rapida (de 2 a 3 minutos) Indicado
. . Penetra nas membranas do coracédo e é uma -
Bupivacaina droga cardiotoxica Contraindicado
Mepivicaina Sem informagdes detalhadas sobre risco Contraindicado
Prilocaina Pode levar a metahemoglobina (méae e/ou bebé) Contraindicado
Articaina Pode levar a metahemoglobina (méae e/ou bebé) Contraindicado
Felipressina Capacidade de levar a contracgéo uterina Contraindicado
Noradrenalina Grande nimero de complicagdes .
(1:25.000 3 1:30.000) cardiovasculares e neurologicas Gl g2t

Quadro 2. Principais anestésicos utilizados nos atendimentos odontol6gicos e sua indicacéo para
gestantes.

Fonte: RODRIGUES et al. (2017); BRASIL (2018).
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Quanto ao uso de anestésicos locais vasoconstritores, seu uso deve ser avaliado
quanto ao custo-beneficio, uma vez que a sua ndo utilizagdo pode resultar em um processo
anestésico ineficaz, bem como seu efeito pode passar rapidamente, causando dor e
irritabilidade nesta gestante (BRASIL, 2018). Como consequéncia desse estressem pode
haver a liberacdo de doses elevadas de catecolaminas endégenas, doses essas maiores
que as presentes nos tubetes anestésicos. Por este motivo, faz-se necessario que o
profissional avalie a melhor conduta a ser tomada e a menos prejudicial possivel.

O uso do anestésico deve associado a vasoconstrictor € seguro durante toda a
gravidez e deve-se escolher aquele que proporcione maior conforto para a gestante,
levando: administracédo lenta com aspiracdo previa, para evitar a inje¢cdo intravascular;
utilizacdo de no méaximo dois tubetes por sesséo de atendimento, e empregando a técnica
correta para evitar necessidade de repeticdes (VASCONCELOS et al., 2012).

4.3 Prescricao Medicamentosa e Gestacéao

A grande variedade de medicamentos a disposi¢cdo no mercado e o conhecimento
impreciso a acerca de suas propriedades farmacoloégicas, podem levar a prescricbes
equivocadas e, as alteragdes decorrentes do periodo gestacional podem fazer com que os
efeitos dos farmacos tenham um efeito diferente do esperado (ARAGAO, TOBIAS; 2019).

Ao julgar necessario a prescricdo medicamentosa em gestantes considera-se que
os beneficios superam os risco e, é preciso lembrar que a medicacgédo sistémica é auxiliar no
tratamento de infec¢des odontoldgicas, sendo indispensavel a remogéo do foco de infecéo
local (VASCONCELOS et al., 2012).

4.3.1 Analgésicos e Antiinflamatorios

Os analgésicos — opidides e ndo opidides — sdo considerados seguros para uso
no periodo gestacional (BASTOS et al., 2014). O Quadro 3 abaixo ilustra os principais
analgésicos e antiinflamatérios utilizados nos atendimentos odontol6gicos e sua
recomendacédo quanto a administragdo em gestantes:

Farmaco Tipo Recomendacao Observacgao
para gestantes

Paracetamol
(500-750 mg)

Dose diaria méaxima (4g/dia), devido a

ATELEEEED U possibilidade de toxicidade hepatica

No primeiro trimestre, pode reduzir o
numero de granuldcitos no sangue, podendo
predispor o individuo a infec¢des
No segundo trimestre: apenas com avaliagao

Dipirona Analgésico Contraindicado médica
No terceiro trimestre: possibilidade de
fechamento prematuro do ducto arterial e
complicagdes perinatais por prejuizos na
agregacéo placentéria.

As ciéncias da saude desafiando o status quo: Construir habilidades para vencer Capitulo 13 “
barreiras 2



Opidides

Analgésico

Contraindicado

Risco de anomalias congénitas e depressao
respiratoria

Antiinflamatérios
e
antiinflamatérios
nao esteroidais

Antiinflamatorios

Contraindicado

Terceiro trimestre: devem ser evitados,
pois, podem prolongar o trabalho de parto;
maiores riscos de hemorragia materna, fetal
e neonatal; fechamento prematuro do ducto

arterial do feto, alteragdes na circulagéo

(AINES) pulmonar e reducéo do fluxo sanguineo renal.

Anormalidades na curva glicémica da
gestante; insuficiéncia das suprarrenais e a
sindrome de Cushing

Corticosteroides | Corticosteroides | Uso com cautela

Quadro 3. Principais analgésicos e antiinflamatérios utilizados nos atendimentos odontologicos e sua
indicacdo para gestantes.

Fonte: ANDRADE (2014); BRASIL (2016); PARISE et al. (2017); RODRIGUES et al. (2017); ARAGAO,
TOBIAS (2019).

Quanto ao uso de antiinflamatoérios, vale ressaltar que, diante de sua necessidade,
a escolha deve ser por dexametosana ou betametasona (dose Unica de 2-4mg), uma vez
que nao hé evidencias de riscos teratogénicos.

4.3.2 Antibidticos

Durante o atendimento odontolégico a uma gestante, ao nos deparamos com um
quadro de infec¢do aguda, com a presenca de celulite, linfedema ou limitagao da abertura
de boca, bem como com manifestacbes sistémicas (febre e mal estar geral) a terapia
antibi6tica devera ser realizada.

Dentre os farmacos da classe de antibioticos, as penicilinas sdo a primeira opg¢éo de
escolha, por agirem em uma estrutura que s a bactéria possui e por ndo causarem danos
ao feto e a mae, entretanto, no caso da usuaria ser alérgica, deve-se optar pelo uso de
eritromicina (devido a menor hepatotoxidade), conforme Quadro 4. Abaixo:

Farmaco Recomendacéao Observacao
para gestantes
Penicilina Indicado Presenca de reacgdes alérgicas (usar eritromicina
Azitromicina Contraindicado Sem estudos que tragam informagdes detalhadas

sobre risco

Claritromicina

Contraindicado

Sem estudos que tragam informacgdes detalhadas
sobre risco

Tetraciclinas

Contraindicado

Podem causar alteragdes dentarias, inibicdo
crescimento 6sseo e outras anomalias
esqueléticas

Metronidazol (ou

Clavulanato de potéassio)

+ Penicilina

Indicado

Em casos de infeccGes mais graves
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Clindamicina 600mg Indicado Casos de gestantes alérgicas a penicilina

Quadro 4. Principais antibiéticos utilizados nos atendimentos odontoldgicos e sua indicagéo para
gestantes.

Fonte: AMADEI et al. (2011); VASCONSELOS et al. (2012).

A utilizacdo de farmacos durante o periodo gestacional é segura, desde que o
Cirurgiao—Dentista esteja seguindo a classificacdo destes de acordo com a FDA, pois, a
mesma pode passar por atualizagdes constantes. A partir dessa classificagao, € possivel que
o profissional tenha autonomia e seguranca para fazer a sua prescricdo medicamentosa.

51 CONCLUSAO

A problematica da assisténcia odontol6gica no periodo gestacional envolve diversos
aspectos que exigem atencdo por parte do odontélogo, da gestante, bem como dos
gestores e de politicas de saude publica. A crenga de que o tratamento pode prejudicar
tanto a gestante quanto o bebé ainda é bastante arraigada e, a preservagéo de tal mito
possivelmente tem relagdo direta com a conduta de muitos profissionais que receiam em
atender esta populagdo. Com vistas a mudar esse cenério, o0 MS vem por meio de politicas
publicas, oportunizando acesso e assisténcia prioritaria (preventiva e/ou curativa) para
gestantes em toda sua rede.

O suporte do conhecimento cientifico atualizado pode garantir que cirurgides
dentistas oferecam atendimento seguro e, desta maneira, potencializam-se as condi¢des
necessarias para a realizacdo de prescricdo medicamentosa ou procedimento clinico
eficiente e cauteloso. Todas as acOes de saude - se bem informadas, orientadas e
conduzidas - sdo seguras tanto para a mae quanto ao feto. Junto a isto, faz-se necessaria
educacado em saude com as gestantes como parte da fungéo tanto dos Cirurgides-dentistas,
quanto da equipe multiprofissional responsavel pelo atendimento as gestantes, no sentido
de desmitificar as crengas populares e inserir novos habitos. Tanto a promogéo quanto a
prevencéo da salde bucal para gestantes e bebés deve ser foco de atencéo dos cirurgides-
dentistas.
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