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APRESENTAÇÃO 

O VOLUME 2 da coletânea intitulada: “As Ciências da Saúde desafiando o status 
quo: construir habilidades para vencer barreiras” apresenta aos leitores estudos nas 
áreas da gestação, pré-natal, aleitamento materno, interprofissionalidade na promoção da 
saúde materno infantil, abrangendo:  atuação da fonoaudiologia, odontologia e fisioterapia 
no acompanhamento gestacional, bem como a pediatria, enfocando a percepção da criança 
acerca do ambiente pediátrico.

Essa obra possibilidade uma oportunidade de adquirir conhecimentos sobre temas 
muito importantes na área da saúde materno infantil, como por exemplo citamos alguns 
capítulos: - Associação entre índice menopausal e a condição de ter ou não filhos; - 
Associação entre ter e não ter filhos e ansiedade e depressão em mulheres climatéricas, - 
Efeitos da terapia de rede de descanso em internados em UTI neonatal; - Determinação das 
principais variáveis fisiológicas da paciente submetida à reprodução assistida; - Neoplasias 
mamárias gestacionais; - Perfil de utilização dos grupos de Robson nas cesárias ocorridas 
nas regiões norte e nordeste do Brasil entre os anos de 2014 a 2018; - Telerreabilitação 
em  crianças com TPAC (um estudo exploratório no Brasil); - Alterações bioquímicas, 
hematológicas e reprodutivas induzidas pelo diclofenaco de sódio e celecoxibe em ratos 
wistar e o estudo sobre a adequação da investigação dos óbitos infantis.

O ambiente, afeto, relacionamentos, equipe multiprofissional: todos esses fatores 
e muitos outros exercem influência no período do pré-natal, gestação e na evolução da 
criança, portanto possibilitar o acesso e o acolhimento de todas as mulheres, durante as 
diversas fases do ciclo gravídico-puerperal, desenvolvendo atividades de promoção e 
prevenção à saúde, cura e reabilitação, além de cuidados com o recém-nascido é primordial 
para a saúde de todos os membros da família.

Diante da importância dos temas citados, a Atena Editora proporciona através 
desse volume a oportunidade de uma leitura rica de conhecimentos resultantes de estudos 
inovadores. 

Isabelle Cerqueira Sousa 
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RESUMO: Sabe-se que a saúde bucal impacta 
diretamente na saúde geral e qualidade de vida 
das pessoas. Durante a gestação, as diversas 
alterações - inclusive na saúde bucal - justificam a 
necessidade e importância do acompanhamento 
pré-natal. A Política Nacional de Saúde Bucal e 
a Rede Cegonha, instituídas pelo Ministério da 
Saúde, preconizam a assistência humanizada 
e integral, com a garantia de acompanhamento 
odontológico durante todo o pré-natal. Apesar 
disto, um número expressivo de gestantes ainda 
não realiza o acompanhamento odontológico 
adequadamente. Dentre as dificuldades, 
encontram-se o medo dos efeitos do tratamento 
na gestação e feto, a falta de informação 
em relação à importância do atendimento 
odontológico, bem como, o medo da consulta 
propriamente. Há também as dificuldades de 
acesso ao atendimento e a insegurança por 
parte de alguns Cirurgiões-Dentistas para o 
atendimento dessa população, principalmente em 
relação ao período e ao uso de medicamentos. 
Neste sentido este capítulo aborda os principais 
desafios diante do atendimento odontológico, 
ressaltando cuidados para a redução de riscos 
à saúde do binômio mãe-filho. Verifica-se que 
o pré-natal odontológico possibilita a prevenção 
e cura de agravos à saúde bucal, bem como a 
importância do Cirurgião-Dentista, juntamente 
com a equipe multiprofissional, nas ações de 
educação em saúde e orientações sobre a 
importância do acompanhamento pré-natal 
adequado. 
PALAVRAS-CHAVE: Assistência odontológica, 
gestante, pré-natal, prescrição medicamentosa, 
saúde bucal.
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DENTISTRY IN PREGNANT WOMEN: CHALLENGES IN ASSISTANCE
ABSTRACT: It is known that oral health has a direct impact on the general health and quality of 
life of people.  During pregnancy, the various changes - including oral health - justify the need 
and importance of prenatal care.  The National Oral Health Policy and the Rede Cegonha, 
instituted by the Ministry of Health, recommend humanized and comprehensive care, with the 
guarantee of dental care throughout the prenatal period.  Despite this, an expressive number 
of pregnant women still do not perform dental care properly.  Among the difficulties, there 
are the fear of the effects of treatment on pregnancy and the fetus, the lack of information 
regarding the importance of dental care, as well as the fear of consultation itself.  There are 
also difficulties in accessing care and insecurity on the part of some Dental-Surgeons to care 
for this population, especially in relation to the period and the use of medications.  In this 
sense, this chapter addresses the main challenges facing dental care, highlighting care to 
reduce risks to the health of the mother-child binomial.  It appears that dental prenatal care 
enables the prevention and cure of oral health problems, as well as the importance of the 
Dental Surgeon, together with the multiprofessional team, in health education actions and 
guidance on the importance of adequate prenatal.
KEYWORDS: Dental assistance, pregnant, prenatal, drug prescription, oral health.

1 | 	INTRODUÇÃO
A saúde bucal possui uma relação direta com a saúde geral e a qualidade de vida 

das pessoas, entretanto, durante a gestação as questões voltadas à saúde bucal ganham 
outra dimensão (CONCHA SÁNCHEZ et al., 2020). 

O período gestacional é composto por intensas alterações físicas, fisiológicas e 
psicológicas, bem como contribui para a mudança de hábitos e cuidados voltados à saúde. 
Neste sentido, a manutenção da saúde bucal é imprescindível para a redução dos fatores 
de risco e prevenção de futuras doenças bucais tanto na mãe quanto no bebê (SILVA et 
al., 2020).

Além das já conhecidas alterações resultantes da elevação hormonal, na saúde bucal 
estas podem contribuir para o comprometimento e agravamento de reações inflamatórias no 
tecido gengival, alterações na flora bucal e na capacidade tampão da saliva, intensificando 
o acúmulo de biofilme e bactérias nos dentes (ECHEVERRIA, POLITANO, 2014; OLIVEIRA 
et al., 2014; GONÇALVES, 2016).  Além disso, os enjoos e vômitos podem persistir durante 
toda a gestação, sendo também um fator de risco para a produção de doenças bucais, uma 
vez que, embora demandem um aumento da higienização, também a tornam dificultosa, 
principalmente no período da manhã. Vale ressaltar que os episódios de vômito trazem 
acidez ao meio bucal refletindo na desmineralização do esmalte dentário e aumentando 
em três vezes as chances de cáries em comparação com as não gestantes (GONÇALVES, 
2016; GRILO, 2016). 

Diante deste cenário, informações sobre a relevância do tratamento odontológico 
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em gestantes merecem ser largamente compartilhadas, haja vista que ainda existem 
várias crenças e mitos sobre o assunto. Em consequência disso, muitas mulheres não 
procuraram atendimento odontológico durante a gestação. Os receios geralmente 
encontram-se apoiados no conhecimento popular transmitido por familiares, no medo de 
que os procedimentos odontológicos possam deixar sequelas no feto ou mesmo resultar em 
aborto, nas dificuldades de acesso relacionadas ao serviço de saúde e na insegurança e/
ou despreparo dos profissionais para o atendimento à essa população (ANDRADE, 2014). 

Dessa forma, mesmo diante de casos agudos de dor, muitas gestantes adiam o 
tratamento para depois do parto (BASTIANE et al., 2010). Cabe salientar que essa ausência 
de cuidados e/ou assistência pode resultar em danos e riscos à saúde materna e do bebê. 
A persistência de um quadro infeccioso e de dor é muito mais prejudicial para o binômio do 
que qualquer protocolo de tratamento que possa ser estabelecido pelo Cirurgião-Dentista 
(GONÇALVES, 2016). 

Devido à essas questões, o Ministério da Saúde (MS), por meio da Política Nacional 
de Saúde Bucal (PNSB) e da Rede Cegonha, incorporaram o Cirurgião-Dentista como 
parte do pré-natal e recomendam uma assistência humanizada e integral à gestante, com a 
garantia de acompanhamento odontológico durante todo período pré-natal (BRASIL, 2004; 
BRASIL, 2011). Para isso, o preconizado é que seja realizado pelo menos uma consulta 
odontológica, sendo ideal um atendimento a cada trimestre gestacional, sempre com foco 
no autocuidado e na saúde bucal materna e o do bebê (BRASIL, 2004; BRASIL, 2016).

Tais diretrizes visam assegurar que gestantes recebam assistência médica e 
odontológica prioritária em unidades de saúde pública, entretanto, esta política pública 
ainda é pouco conhecida pelos usuários do Sistema Único de Saúde (SUS), tornando-se 
um dos fatores que desafiam o atendimento odontológico à gestantes brasileiras. Assim, 
faz-se necessário que tais direitos sejam difundidos amplamente, com o claro propósito de 
que haja equidade na assistência em todo território nacional.

Tendo em vista a importância deste tema, o presente capítulo busca abordar os 
desafios diante do acompanhamento pré-natal odontológico, bem como as doenças bucais 
mais frequentes em gestantes e cuidados a serem tomados durante a assistência. 

2 | 	DIFICULDADES FREQUENTEMENTE ENCONTRADAS PELO CIRURGIÃO 
DENTISTA AO ATENDER GESTANTES.

2.1	 Mitos e crenças 
A cultura popular brasileira é rica em crenças relacionadas ao tratamento odontológico 

durante a gravidez e, muitas vezes estas referem-se a questões como a possibilidade de má 
formação do feto, a chance do aborto, provocadas pelo uso de anestésicos odontológicos, 
ao enfraquecimento dos dentes como consequência da perda de cálcio para o bebê em 
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desenvolvimento ou ainda a esperada perda dentária resultante desse processo fisiológico 
da gestação (PINHO et al., 2018). 

Tais conhecimentos acabam, muitas vezes, impactando negativamente na procura 
por atendimentos durante o pré-natal, traduzindo a baixa demanda das unidades de saúde 
quanto procura de atendimento neste período e, também, no surgimento de problemas 
dentários agudos (FIGUEIREDO; BRIÃO, 2014). 

Vale ressaltar que a questão da baixa procura por atendimento durante a gestação 
vai além do conhecimento popular; deve-se levar em consideração tanto os fatores 
intrínsecos - medos, traumas e fantasias – quanto os fatores extrínsecos - dificuldade no 
agendamento de consultas, esperas prolongadas e fatores do cotidiano (BERND et al., 
1992; PACHECO et al. 2020).  

Por este motivo, a conscientização das mulheres grávidas e suas rede de apoio, 
bem como uma assistência humanizada e de qualidade são fundamentais para que estes 
paradigmas relacionados ao atendimento odontológico na gestação sejam superadas e 
que o pré-natal seja adequadamente realizado.

2.2	 Acesso aos serviços e profissionais de saúde
Somada a falta de informações por parte da gestante, as dificuldades de acesso, 

de agendamento de consultas, a demora no atendimento e mesmo a falta de Cirurgião-
Dentista na unidade de saúde – problemas relacionados aos serviços públicos – também 
são obstáculos encontrados durante o pré-natal odontológico e interferem na saúde bucal 
das mulheres grávidas (CONCHA SÁNCHEZ et al., 2020; SILVA et al., 2020). 

Ainda neste cenário, a literatura aponta a insegurança (ou recusa) do profissional 
odontólogo diante da necessidade de atendimento à gestantes como outro fator restritivo, 
demonstrando o despreparo e as fragilidades durante a formação acadêmica, corroborando 
com a perpetuação dos mitos e crenças de que o atendimento não é seguro (ANDRADE, 
2014). A falta de prática com o atendimento à gestantes, ainda durante a graduação, 
resultante de uma grade curricular menor voltada às gestantes e o déficit na atualização 
após a formação são fatores que contribuem para que esta segurança seja acentuada 
(CARDOSO et al., 2021). 

É importante retificar o acesso aos serviços odontológicos e aos profissionais de 
saúde acontece a partir do conhecimento adequado, tanto por parte das usuárias do 
serviço de saúde quanto por parte do profissional odontólogo. Para o Cirurgião-Dentista, o 
conhecimento e domínio dos procedimentos e condições apropriadas para o atendimento 
à essas gestantes, garantem que o tratamento seja adequadamente planejado e realizado 
de forma segura (CARDOSO et al., 2021). Além disso, ações de educação em saúde 
voltadas para o acesso aos serviços e importância do pré-natal odontológico são formas de 
ampliação dos conteúdos sobre essa temática. 
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3 | 	DOENÇAS BUCAIS DURANTE A GESTAÇÃO

3.1	 Doenças Periodontais
O período aumento dos níveis hormonais durante a gestação são um fator importante 

na progressão das alterações periodontais das gestantes. Dentre as principais alterações, 
a elevação dos níveis de estrogênio provoca aumento na permeabilidade capilar, tornando 
as mulheres neste período mais suscetíveis a doenças inflamatórias provocadas por 
placas bacterianas. Por esta razão gestantes encontram-se notadamente predispostas a 
experiência de gengivite e hiperplasia gengival e outros agravos (MARLA et al., 2018), 
conforme apresentado no Quadro 1 abaixo: 

Gengivite gravídica

•	 Gengiva de coloração vermelho escuro, edemaciada, com presença 
de sangramento e sensibilidade ao simples toque e/ou escovação

•	 Caracterizada pela resposta acentuada da presença de placas
•	 Seu tratamento deve ser realizado a partir de boa higiene oral e 

profilaxia realizada por um profissional

Granuloma gravídico 
(ou granuloma 

pirogênico)

•	 Lesão benigna, eritematosa
•	 Resultante do aumento da permeabilidade capilar
•	 Se estiver interferindo na função e/ou higiene, recomenda-se a 

intervenção; caso contrário, pode regredir após o parto

Mobilidade dental

•	 Característica da doença periodontal
•	 Pode ser agravada pela ausência de vitamina C
•	 Resulta na mudança da lâmina dura e nos ligamentos
•	 Seu tratamento deve ser voltado para a retenção dos fatores 

irritantes e, em algumas situações, consumo de vitamina C

Quadro 1. Doenças periodontais que mais acometem mulheres grávidas.

Fonte: MARLA et al. (2018); PINHO et al., 2018 (2018).

 As doenças periodontais em gestantes, podem favorecer o parto prematuro e o baixo 
peso ao nascer. Isto deve-se ao fato de que bactérias e seus subprodutos encontrados na 
boca chegam ao útero por meio do sistema linfático e interagem com a parede uterina, 
estimulando a produção de substâncias inflamatórias que promovem a dilatação cervical 
e contração da musculatura uterina dando início ao trabalho de parto (PINHO et al., 2018; 
CONCHA SÁNCHEZ et al., 2020; SILVA et al., 2020). A realização de descontaminação 
mecânica pelo dentista, sem nenhuma contra indicação em qualquer estágio gestacional 
pode reduzir significativamente tais desfechos (POLYZOS et al., 2009). 

É importante ressaltar que, as alterações gengivais ocorrem geralmente entre o 
terceiro e oitavo mês de gestação, diminuindo gradativamente após o parto em decorrência 
do reestabelecimento dos níveis hormonais.

3.2	 Cárie Dentária
Sendo a cárie dentária uma doença crônica e multifatorial muito comum entre 

as populações, proveniente de um desequilíbrio entre os fatores de desmineralização e 
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remineralizarão do esmalte (MASSONI et al., 2015; COSTA et al., 2017), conforme Figura 
1 abaixo: 

Fonte: VARELLIS et al. (2017).

        

4 | 	CUIDADOS TÉCNICOS NA ASSISTÊNCIA ODONTOLÓGICA À GESTANTE

4.1	 Tomadas Radiográficas 
Quando a questão é a necessidade de tomadas radiográficas em gestantes, ainda 

há controvérsias por parte dos Cirurgiões-Dentistas. As dúvidas ou desconhecimentos a 
respeito do manejo e técnicas para que o procedimento seja feito em segurança, faz com 
que muitos profissionais optem por não utilizar as radiografias odontológicas, remetendo a 
ideia - tanto da parte da gestante, quanto da parte do profissional - de sequelas para o bebê 
caso utilizadas (SILVA et al., 2020; CARDOSO et al., 2021).

Quando necessárias, as radiográficas odontológicas podem ser realizadas a qualquer 
momento do período gestacional, desde que sejam realizadas com dispositivos para a 
proteção da mãe-feto. Dentre as medidas, recomenda-se o uso de filmes ultrarrápidos, 
diafragma, filtros de alumínio, localizadores e avental de chumbo, de forma a reduzirem o 
tempo de exposição e a quantidade de radiação utilizada. 

De acordo com Andrade et al. (2008), a utilização de filmes radiográficos ultrassensíveis 
permite uma significativa redução no tempo de exposição da gestante à tomada radiográfica 
e na quantidade de radiação recebida. Segundo estudo de Grilo (2016), uma radiografia 
periapical expõe o paciente a 0,01 mGy de radiação, sendo que esta dosagem é 40 vezes 
menor que a radiação cósmica recebida diariamente por uma pessoa. 

Vale ressaltar que, mesmo diante da recomendação de realização de radiografia em 
gestantes ser apenas após o primeiro trimestre de gestação – devido ao desenvolvimento 
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embrional – a partir das medidas acima descritas, em situações de emergência, caso a 
gestante esteja no primeiro trimestre, este exame não precisa ser evitado e/ou postergado 
(CODATO et al.,2008; COSTA et al., 2017; VASCONSELOS et al., 2012).

4.2	 Aplicação de Anestésicos Locais em Gestantes  
Por serem substâncias lipossolúveis, os anestésicos locais atravessam com 

facilidade a barreira placentária, sendo classificados pela Food and Drug Administration 
(FDA) em risco B e C, entretanto, desde que o profissional conheça os tipos de anestésicos 
recomendados, não há problema no uso desses medicamentos quanto necessários (SILVA 
et al., 2020). 

Estudo realizado por Silva et al. (2020), identificou que dentre as dificuldades na 
assistência odontológica a gestantes, encontra-se a insegurança por parte do profissional 
Cirurgião-Dentista quanto ao uso de anestésicos locais e vasoconstrictores em gestantes. 
Esta questão pode estar relacionada ao desconhecimento cientifico e pelo temor de que 
haja alguma intercorrência – tanto com a gestante, quanto para seu concepto – consequente 
da administração dessas drogas. Há também a preocupação de que problemas tardios com 
a saúde do bebê possam ser relacionados ao uso de medicações ministradas durante a 
consulta odontológica. 

Neste sentido, o acompanhamento de pesquisas e a atualização constante por parte 
dos profissionais é quesito básico para a condução de procedimentos seguros e, desta 
forma, torna-se fundamental que o Cirurgião – Dentista tenha conhecimento dos aspectos 
farmacológicos dos anestésicos locais, principais indicações e contraindicações, além das 
possíveis reações locais e sistêmicas na hora de realizar procedimentos em gestantes. 

O Quadro 2 abaixo ilustra os principais anestésicos utilizados nos atendimentos 
odontológicos e sua recomendação quanto à administração em gestantes: 

Anestésico Ação Recomendação 
para gestantes

Lidocaína 2% com 
epinefrina (1:100 000) Ação rápida (de 2 a 3 minutos) Indicado

Bupivacaína Penetra nas membranas do coração e é uma 
droga cardiotóxica Contraindicado

Mepivicaina Sem informações detalhadas sobre risco Contraindicado
Prilocaína Pode levar a metahemoglobina (mãe e/ou bebê) Contraindicado
Articaína Pode levar a metahemoglobina (mãe e/ou bebê) Contraindicado

Felipressina Capacidade de levar à contração uterina Contraindicado
Noradrenalina

(1:25.000 3 1:30.000)
Grande número de complicações 
cardiovasculares e neurológicas Contraindicado

Quadro 2. Principais anestésicos utilizados nos atendimentos odontológicos e sua indicação para 
gestantes.

Fonte: RODRIGUES et al. (2017); BRASIL (2018).
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Quanto ao uso de anestésicos locais vasoconstritores, seu uso deve ser avaliado 
quanto ao custo-benefício, uma vez que a sua não utilização pode resultar em um processo 
anestésico ineficaz, bem como seu efeito pode passar rapidamente, causando dor e 
irritabilidade nesta gestante (BRASIL, 2018). Como consequência desse estressem pode 
haver a liberação de doses elevadas de catecolaminas endógenas, doses essas maiores 
que as presentes nos tubetes anestésicos. Por este motivo, faz-se necessário que o 
profissional avalie a melhor conduta a ser tomada e a menos prejudicial possível.

O uso do anestésico deve associado a vasoconstrictor é seguro durante toda a 
gravidez e deve-se escolher aquele que proporcione maior conforto para a gestante, 
levando: administração lenta com aspiração previa, para evitar a injeção intravascular; 
utilização de no máximo dois tubetes por sessão de atendimento, e empregando a técnica 
correta para evitar necessidade de repetições (VASCONCELOS et al., 2012).

4.3	 Prescrição Medicamentosa e Gestação
A grande variedade de medicamentos à disposição no mercado e o conhecimento 

impreciso a acerca de suas propriedades farmacológicas, podem levar à prescrições 
equivocadas e, as alterações decorrentes do período gestacional podem fazer com que os 
efeitos dos fármacos tenham um efeito diferente do esperado (ARAGÃO, TOBIAS; 2019). 

Ao julgar necessário a prescrição medicamentosa em gestantes considera-se que 
os benefícios superam os risco e, é preciso lembrar que a medicação sistêmica é auxiliar no 
tratamento de infecções odontológicas, sendo indispensável a remoção do foco de infeção 
local (VASCONCELOS et al., 2012).

4.3.1	 Analgésicos e Antiinflamatórios 

Os analgésicos – opióides e não opióides – são considerados seguros para uso 
no período gestacional (BASTOS et al., 2014). O Quadro 3 abaixo ilustra os principais 
analgésicos e antiinflamatórios utilizados nos atendimentos odontológicos e sua 
recomendação quanto à administração em gestantes: 

Fármaco Tipo Recomendação 
para gestantes

Observação

Paracetamol 
(500-750 mg) Analgésico Indicado Dose diária máxima (4g/dia), devido à 

possibilidade de toxicidade hepática

Dipirona Analgésico Contraindicado

No primeiro trimestre, pode reduzir o 
número de granulócitos no sangue, podendo 

predispor o indivíduo a infecções
No segundo trimestre: apenas com avaliação 

médica
No terceiro trimestre: possibilidade de 

fechamento prematuro do ducto arterial e 
complicações perinatais por prejuízos na 

agregação placentária.
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Opióides Analgésico Contraindicado Risco de anomalias congênitas e depressão 
respiratória

Antiinflamatórios 
e 

antiinflamatórios 
não esteroidais 

(AINES)

Antiinflamatórios Contraindicado

Terceiro trimestre: devem ser evitados, 
pois, podem prolongar o trabalho de parto; 

maiores riscos de hemorragia materna, fetal 
e neonatal; fechamento prematuro do ducto 

arterial do feto, alterações na circulação 
pulmonar e redução do fluxo sanguíneo renal.

Corticosteróides Corticosteróides Uso com cautela
Anormalidades na curva glicêmica da 

gestante; insuficiência das suprarrenais e a 
síndrome de Cushing

Quadro 3. Principais analgésicos e antiinflamatórios utilizados nos atendimentos odontológicos e sua 
indicação para gestantes.

Fonte: ANDRADE (2014); BRASIL (2016); PARISE et al. (2017); RODRIGUES et al. (2017); ARAGÃO, 
TOBIAS (2019).

Quanto ao uso de antiinflamatórios, vale ressaltar que, diante de sua necessidade, 
a escolha deve ser por dexametosana ou betametasona (dose única de 2-4mg), uma vez 
que não há evidencias de riscos teratogênicos.

4.3.2	 Antibióticos

Durante o atendimento odontológico à uma gestante, ao nos deparamos com um 
quadro de infecção aguda, com a presença de celulite, linfedema ou limitação da abertura 
de boca, bem como com manifestações sistêmicas (febre e mal estar geral) a terapia 
antibiótica deverá ser realizada.

Dentre os fármacos da classe de antibióticos, as penicilinas são a primeira opção de 
escolha, por agirem em uma estrutura que só a bactéria possui e por não causarem danos 
ao feto e a mãe, entretanto, no caso da usuária ser alérgica, deve-se optar pelo uso de 
eritromicina (devido a menor hepatotoxidade), conforme Quadro 4. Abaixo:

Fármaco Recomendação 
para gestantes

Observação

Penicilina Indicado Presença de reações alérgicas (usar eritromicina

Azitromicina Contraindicado Sem estudos que tragam informações detalhadas 
sobre risco

Claritromicina Contraindicado Sem estudos que tragam informações detalhadas 
sobre risco

Tetraciclinas Contraindicado
Podem causar alterações dentárias, inibição 

crescimento ósseo e outras anomalias 
esqueléticas

Metronidazol (ou 
Clavulanato de potássio) 

+ Penicilina
Indicado Em casos de infecções mais graves
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Clindamicina 600mg Indicado Casos de gestantes alérgicas à penicilina

Quadro 4. Principais antibióticos utilizados nos atendimentos odontológicos e sua indicação para 
gestantes.

Fonte: AMADEI et al. (2011); VASCONSELOS et al. (2012).

A utilização de fármacos durante o período gestacional é segura, desde que o 
Cirurgião–Dentista esteja seguindo a classificação destes de acordo com a FDA, pois, a 
mesma pode passar por atualizações constantes. A partir dessa classificação, é possível que 
o profissional tenha autonomia e segurança para fazer a sua prescrição medicamentosa. 

5 | 	CONCLUSÂO
A problemática da assistência odontológica no período gestacional envolve diversos 

aspectos que exigem atenção por parte do odontólogo, da gestante, bem como dos 
gestores e de políticas de saúde pública. A crença de que o tratamento pode prejudicar 
tanto a gestante quanto o bebê ainda é bastante arraigada e, a preservação de tal mito 
possivelmente tem relação direta com a conduta de muitos profissionais que receiam em 
atender esta população. Com vistas a mudar esse cenário, o MS vem por meio de políticas 
públicas, oportunizando acesso e assistência prioritária (preventiva e/ou curativa) para 
gestantes em toda sua rede. 

O suporte do conhecimento científico atualizado pode garantir que cirurgiões 
dentistas ofereçam atendimento seguro e, desta maneira, potencializam-se as condições 
necessárias para a realização de prescrição medicamentosa ou procedimento clinico 
eficiente e cauteloso.  Todas as ações de saúde - se bem informadas, orientadas e 
conduzidas - são seguras tanto para a mãe quanto ao feto.  Junto a isto, faz-se necessária 
educação em saúde com as gestantes como parte da função tanto dos Cirurgiões-dentistas, 
quanto da equipe multiprofissional responsável pelo atendimento às gestantes, no sentido 
de desmitificar as crenças populares e inserir novos hábitos. Tanto a promoção quanto a 
prevenção da saúde bucal para gestantes e bebês deve ser foco de atenção dos cirurgiões-
dentistas.
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