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APRESENTACAO

A presente obra “Alimentos, Nutricdo e Saude” publicada no formato e-book, traduz
o olhar multidisciplinar e intersetorial da Alimentagéo e Nutricdo. Os volumes abordaréo de
forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e revisdes que
transitam nos diversos caminhos da Nutricdo e Saude. O principal objetivo desse e-book foi
apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas instituicoes
de ensino e pesquisa do pais em quatro volumes. Em todos esses trabalhos a linha
condutora foi o aspecto relacionado a avaliagdo antropométrica da populacdo brasileira;
padrdes alimentares; avaliagdes fisico-quimicas e sensoriais de alimentos e preparacoes,
determinacao e caracterizagcéo de alimentos e de compostos bioativos; desenvolvimento de
novos produtos alimenticios e areas correlatas.

Temas diversos e interessantes sdo, deste modo, discutidos nestes volumes com a
proposta de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de
alguma forma se interessam pela area da Alimentagéo, Nutricdo, Saude e seus aspectos.
A Nutricdo & uma ciéncia relativamente nova, mas a dimensdo de sua importancia se
traduz na amplitude de areas com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico
que demonstre com dados substanciais de regibes especificas do pais € muito relevante,
assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra
“Alimentos, Nutricdo e Saude” se constitui em uma interessante ferramenta para que o
leitor, seja ele um profissional, académico ou apenas um interessado pelo campo das
ciéncias da nutricdo, tenha acesso a um panorama do que tem sido construido na area em
Nnosso pais.

Uma étima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: Objetivos A relagédo entre a imagem
corporal e o medo do reganho de peso é
relevante por desencadear o processo de comer
em excesso. Assim torna-se importante estudar a
distor¢éo de imagem corporal e o feedback social
vivenciado pelo individuo com a opcdo pela
cirurgia bariatrica, sendo o objetivo deste estudo.
Métodos: Trata-se de um trabalho de conclusdo
de curso, com resultados parciais, onde realizou-
se uma pesquisa bibliografica nas seguintes
bases de dados: Biblioteca Virtual da Salde
(BVS), Peridédico Capes, PUBMED, Science
Direct, e Willey Online, em agosto de 2020. Para
a selecéo dos artigos, utilizou-se a combinagéo
dos descritores: “Cirurgia Bariatrica”, “Imagem
Corporal”, “ Reganho de Peso”, justificando seu
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uso em inglés para aumentar a sensibilidade da pesquisa. Resultados: A perda de peso é o
parametro principal para avaliar o sucesso da bariatrica. O peso readquirido apés a cirurgia
€ definido como reganho de peso, 0 qual ressalta-se que a recuperagcdo de peso no pos-
operatério € um fator que pode comprometer os beneficios adquiridos com o tratamento
cirargico. Estudos tém apontado o crescente descontentamento da populacdo com a
aparéncia do corpo, levando a acreditar que o peso e a forma corporal atuam diretamente
na constituicdo de imagem corporal. A bariatrica leva a diversas mudangas no peso e nos
contornos corporais. Mas, essas nem sempre acompanhardo, a imagem corporal, uma
vez que as mudancgas psicologicas podem exigir um tempo maior de elaboragéo simbdlica
esperada do peso. Conclusao: Com a cirurgia bariatrica, espera-se uma significativa perda
de peso e remissa@o ou controle de comorbidades. Mas, o reganho de peso pds-operatorio
tem sido recorrente e dependendo da proporgdo recuperado suas repercussdes clinicas
podem acontecer por diversos fatores, comprovando que a obesidade é uma doenca crénica,
progressiva com necessidade de intervencdes especificas a longo prazo.

PALAVRAS - CHAVE: Imagem Corporal, Obesidade, Cirurgia Bariatrica, Obesidade.

STUDY OF IMAGE DISTORTION AND SOCIAL FEEDBACK EXPERIENCED BY
THE INDIVIDUAL WITH THE OPTION FOR BARIATRIC SURGERY

ABSTRACT: Objectives The relationship between body image and fear of regaining weight
is relevant for triggering the process of overeating. Thus, it is important to study body image
distortion and social feedback experienced by the individual with the option for bariatric
surgery, which is the objective of this study. Methods: This is a course conclusion work, with
partial results, where a bibliographic search was carried out in the following databases: Virtual
Health Library (VHL), Capes Periodical, PUBMED, Science Direct, and Willey Online, in
August 2020. For the selection of articles, the combination of descriptors was used: “Bariatric
Surgery”, “Body Image”, “Weight Regain”, justifying its use in English to increase the sensitivity
of the research. Results: Weight loss is the main parameter to assess the success of bariatric
patients. Weight regained after surgery is defined as weight regain, which emphasizes that
post-operative weight recovery is a factor that may compromise the benefits gained from
surgical treatment. Studies have pointed out the population’s growing discontent with the
appearance of the body, leading to believe that weight and body shape act directly in the
constitution of body image. Bariatrics leads to several changes in weight and body contours.
However, these will not always accompany the body image, since psychological changes
may require a longer period of expected symbolic elaboration of weight. Conclusion: With
bariatric surgery, significant weight loss and remission or control of comorbidities are expected.
However, post-operative weight regain has been recurrent and depending on the proportion
recovered, its clinical repercussions can happen due to several factors, proving that obesity is
a chronic, progressive disease with the need for specific long-term interventions.
KEYWORDS: Body Image, Obesity, Bariatric Surgery, Obesity.
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INTRODUCAO

A Organizagdo Mundial da Saude aponta a obesidade como um dos maiores
problemas de satde publica no mundo. E projetado que em 2025, cerca de 2,3 bilhdes
de adultos estejam com sobrepeso e mais de 700 milhdes obesos. No Brasil, alguns
levantamentos tém demonstrado que mais de 50% da populagéo esta acima do peso, ou
seja, na faixa de sobrepeso ou obesidade (FERREIRA, et al. 2019).

Além dos impactos fisicos, a obesidade ocasiona um impacto psicolégico que pode
refletir em disturbios da imagem corporal, baixa autoestima, ansiedade, depresséo, além
de um impacto social que se reflete negativamente na vida profissional e nas relagbes
interpessoais. Submeter-se a tratamentos de emagrecimento pode néo estar relacionado
apenas a necessidade ou desejo de uma saude fisica, mas também psicologica e social,
visto que a perda macica de peso tem um impacto, por exemplo, na alteragéo da percepgao
da imagem corporal e na autoestima (LACERDA, et al. 2018).

Ha um crescente descontentamento da populagdo com a aparéncia do corpo,
levando a acreditar que o peso e a forma corporal atuam diretamente na nossa constituicdo
de imagem corporal. Alguns autores apontam que o sexo feminino é grupo de maior risco
para instalagdo dos transtornos alimentares, uma vez que, na adolescéncia, as meninas
s80 mais suscetiveis as exigéncias sociais do corpo magro. A maioria dos estudiosos
reconhece que esse modelo de corpo, vigente na cultura ocidental, &€ um dos fatores que
mais contribuem para a insatisfacdo com a imagem corporal, especialmente, entre as
mulheres (SONODA, A. 2016).

Estudo realizado com 36 adultos bariatricos revelou que embora tenham diminuido
significativamente o IMC, os pacientes apresentaram, em sua maioria, insatisfagdo com o
peso corporal, percebendo-o maior do que realmente era, caracterizando-se assim, uma
inacuracia perceptiva (LOPES, M. 2004).

Assim, a literatura ressalta que o sucesso da cirurgia bariatrica ndo depende apenas
do procedimento médico realizado, mas também de mudancas globais no estilo de vida
como exercicios fisicos, mudancgas na alimentagdo e manejo das alteragdes psicossociais
vividas (SANTOS, et al. 2018).

N&o ha garantias que o caminho da diminuigcdo numérica na balancga seja a receita
certa para 0 aumento da autoestima, pois pacientes bariatricos que perdem grande
quantidade de peso, permanecem com insatisfacdes relacionadas a imagem corporal. De
trés a seis meses apds a cirurgia, ha grande satisfacdo com os resultados, mas apds o
rapido emagrecimento, estudos demonstram que existe progressao do reganho de peso a
medida em que decorre o tempo de cirurgia (KARMALLI, et al. 2013). Em um estudo com
publico brasileiro (FRANQUES, et al. 2006), 60% dos pacientes tem reganho de 8,8 kg em
um periodo de 5 anos de pOs-operatorio em cirurgia de by-pass gastrico com derivagcdo em
Y de Roux (ou Fobi Capella).
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A literatura aborda que gatilhos emocionais e situacbes que desencadeiam o desejo
de comer apds a cirurgia bariatrica podem levar a percepg¢édo do medo intenso de readquirir
peso e do retorno de velhos habitos alimentares e estes sado fatores que retroalimentam o
desejo de comer (MARCHESINI, et al. 2017).

Observa-se que as pessoas que tinham um desejo intenso de comer perante diversos
gatilhos emocionais foram aquelas que continuaram comendo, mesmo que estivessem se
sentindo “cheios” e satisfeitos, apesar do medo de recuperar o peso. Ou seja, 0 medo de
recuperar peso € também um desses gatilhos que colaboram para o reganho de peso. Desta
forma, é fundamental estudar a relagéo entre a imagem corporal e 0 medo do reganho de
peso, por serem fatores importantes que desencadeiam o processo de comer em excesso,
de forma a tracar estratégias de prevencéo e intervencéo, antes e ap0s a cirurgia bariatrica
(CALDEIRA, et al. 2020).

Assim, dentro do atual contexto sécio cultural, em que a aparéncia fisica é altamente
valorizada pela populagéo brasileira e os investimentos aumentaram em todos os niveis,
estudar e compreender questbes de imagem corporal, como a imagem que O corpo
representa para os individuos bariatricos, significa que sua percep¢ao e a magnitude
dos seus efeitos sobre o comportamento dessas pessoas € essencial para uma melhor
qualidade de vida destes individuos no pds-operat6rio a curto e longo prazos (COSTA, et
al. 2020).

Deste modo, surgiu a necessidade de uma pesquisa para descrever a relagdo
entre a imagem corporal e o medo do reganho de peso, visto que é relevante por serem
fatores importantes que desencadeiam o processo de comer em excesso, de forma a tragar
estratégias de prevencéo e intervencdo, antes e apés a cirurgia bariatrica. Assim torna-se
importante estudar a distorcdo de imagem corporal e o feedback social vivenciado pelo
individuo com a opgéo pela cirurgia bariatrica, sendo este o objetivo deste estudo.

METODOS

Trata-se de um trabalho de conclusdo de curso, com resultados parciais, onde
realizou-se uma pesquisa bibliografica nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual
da Saude (BVS), Periddico Capes, PUBMED, Science Direct, e Willey Online, em agosto
de 2020. Para a selegdo dos artigos, utilizou-se a combinagéo dos descritores: “Cirurgia
Bariatrica”, “Imagem Corporal”, “ Reganho de Peso”, justificando seu uso em inglés para
aumentar a sensibilidade da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com Segal e Colaboradores (2002), sendo a obesidade uma doenca

cronica de origem multifatorial, seu tratamento envolve varios tipos de estratégias, como
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a reeducacgdo alimentar, a pratica de exercicios fisicos, o uso de medicamentos, onde
estes sdo essenciais para o tratamento. No entanto, devido a busca de uma intervencéo
mais eficaz no tratamento da obesidade mérbida, a pratica das operagbes bariatricas
vem aumentando cada vez mais, tem sido um procedimento bastante realizado em véarios
paises, inclusive no Brasil. De acordo com Diniz e Maciante (2012), a cirurgia bariatrica
surgiu na década de 50 “como opg¢ao terapéutica para o controle da obesidade” (p.13).
O inicio da cirurgia bariatrica no Brasil iniciou em 1970 e, atualmente, o Brasil ocupa o
segundo lugar no numero de cirurgias bariatricas realizadas no mundo (DINIZ, et al. 2012).

A cirurgia € considerada o Gltimo recurso a ser indicado em pacientes que ja tenham
realizado as outras formas de tratamento e ndo tenham alcancado o objetivo da perda de
tecido adiposo e justifica-se somente quando o risco de permanecer obeso exceder os
riscos, a curto e longo prazos, da cirurgia bariatrica. Os critérios para a sele¢do do paciente
incluem indice de Massa Corporal (IMC) igual ou superior a 40kg/m2 ou acima de 35kg/
m? associado a patologias que possam ser reduzidas com a perda de peso. Contudo,
é de fundamental importancia a participacdo de uma equipe multidisciplinar que tenha
conhecimento das alteragdes provocadas pela obesidade e que possa auxiliar e motivar o
paciente para o tratamento adequado (COSTA, et al. 2020).

O conhecimento do perfil do paciente é imprescindivel para o planejamento dos
cuidados preventivos, suas complicagbes e seu controle tanto no ambito social como
hospitalar. Uma avaliagdo pré-operatéria é essencial para identificacdo de fatores de
riscos cirargicos e complicacdes pos-operatorias, a fim de desenvolver medidas capazes
de reduzi-los, refletindo na redugéo da morbimortalidade e auxiliando nas decisdes sobre
condutas mais adequadas no poés-operatério (BARROSO, et al. 2018).

Um estudo do perfil s6cio demografico e clinico de pacientes submetidos a cirurgia
bariatrica em um hospital universitario de Sao Luiz - MA realizou levantamento das cirurgias
bariatricas realizadas entre 2010 e 2014. Os resultados apresentados nesta pesquisa
caracterizam uma prevaléncia de individuos do sexo feminino na fase adulta com obesidade
grau lll e com pelo menos uma comorbidade associada, sendo a HAS a mais prevalente,
apta para a realizagé@o da cirurgia bariatrica. Semelhantes resultados foram encontrados
no estado do Cearad com prevaléncia de 82,6% do sexo feminino entre os 92 individuos
analisados em um hospital referéncia em cirurgia bariatrica (BARROS, et al. 2015).

Estudos apontam que dentre as comorbidades relacionadas a alteragbes metabdlicas
decorrentes do excesso de gordura corporal com mais prevaléncia, a Hipertenséo Arterial
Sistémica apresentou maior frequéncia (COSTA, et al. 2009; BARROS, et al. 2015;
STEYER, et al. 2016).

Embora a obesidade seja um problema que afete ambos os géneros, as mulheres
ainda representam a maioria das pessoas com IMC elevado, compondo também a maior
representatividade da populagdo que busca pela cirurgia bariatrica para diminuicdo do
peso e uma vida saudavel (BARROS, et al. 2015).
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O sucesso do procedimento cirirgico é evidenciado pela melhora da satisfagdo
pessoal, aquisicdo do peso ideal e solugdo das comorbidades associadas a obesidade
que se refletem diretamente na qualidade de vida como disposi¢édo para o convivio social e
atividades diarias (CAMBI, et al. 2015) e estes beneficios devem ser vistos pelos individuos
como um estimulo necessario para mudanga de seus habitos para garantir os ganhos
obtidos em longo prazo (COSTA, et al. 2020).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica, o Pais
€ 0 segundo com mais cirurgias realizadas (aproximadamente 80 mil procedimentos/
ano), atras apenas dos Estados Unidos (DA SILVA, et al.2018) e a operagédo de Bypass
Gastrico em Y de Roux, como uma das técnicas mais empregadas no mundo para este
fim. A técnica cirargica mista BGYR representa 49% das cirurgias bariatricas realizadas
mundialmente, sendo a mais praticada no Brasil, correspondendo a 75% das cirurgias
realizadas (CAMPQOS, J. 2015), mas nao veio isenta de complicagcdes. Tal procedimento,
apesar de eficaz, possui efeitos colaterais adversos como a Sindrome de Dumping e
caréncias nutricionais (EMOUS, et al. 2017; BERG, et al. 2016) devido a alteragédo do
transito gastrointestinal (KANERVA, et al. 2017).

Além dos impactos fisicos, a obesidade ocasiona um impacto psicolégico que pode
refletir em distarbios da imagem corporal, a qual tem sido amplamente investigada em
pacientes pos-bariatrica, devido a autopercepgdo do proprio corpo e das atitudes, dos
sentimentos e dos comportamentos direcionados ao “eu corporal” (DA SILVA, et al. 2018).

O termo imagem corporal se refere a imagem mental que uma pessoa faz de seu “eu
fisico”, uma avaliacédo da propria aparéncia e a influéncia que esses fatores exercem sobre
o proprio comportamento (SEGURA, et al. 2017).

Estudos revelam que, ao perder uma quantidade grande e rapida de peso, o paciente
pbs-bariatrica pode ter sua imagem corporal alterada, tornando-se mais vulneravel ao apelo
ao corpo magro cultuado socialmente (DA SILVA, et al. 2018).

A distor¢cdo da imagem corporal, do mesmo modo, vem comumente associada a
insatisfacéo e depreciagdo do préprio corpo, dessa forma, 0 acompanhamento psicologico
no poés-operatorio se faz extremamente importante (BERG, et al. 2016).

Apesar da perda de peso alcancada, a cirurgia bariatrica ndo garante a manutencéo
dessa perda ao longo do tempo, evidenciando que o reganho de peso, apoés transcorrido
um certo tempo, € algo que pode ocorrer no poés-operatério. Alguns fatores como os
psicossociais, padrbes alimentares, além da prética de atividade fisica contribuem no pos-
operatorio do individuo com obesidade morbida. A cirurgia € considerada um facilitador
para iniciar a mudanga do estilo de vida e ndo a cura da obesidade (ROCHA, et al. 2018).

A perda de peso € o parametro principal para a avaliacdo do sucesso da cirurgia
bariatrica. O peso readquirido apés a cirurgia bariatrica é definido como reganho de peso. A
respeito do acompanhamento em casos de reganho de peso, ressalta-se que a recuperacéo
de peso no pés-operatdrio é um fator que pode comprometer os beneficios adquiridos com
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o tratamento cirargico, sendo importante identificar o que esta ocasionando o reganho de
peso, para que se possa determinar as condutas necessérias, apds esse acontecimento
(BERG, et al. 2016).

Além dos impactos fisicos, a obesidade ocasiona um impacto psicolégico que pode
refletir em distirbios da imagem corporal, baixa autoestima, ansiedade, depresséo, além
de um impacto social que se reflete negativamente na vida profissional e nas relagbes
interpessoais. Nesse contexto, submeter-se a tratamentos de emagrecimento pode néo
estar relacionado apenas a necessidade ou desejo de uma salde fisica, mas também
psicologica e social, visto que a perda maciga de peso tem um impacto, por exemplo, na
alteracéo da percepgao da imagem corporal e na autoestima (DE ZWAAN M, et al. 2011).

O modelo de beleza vigente na sociedade atual € um corpo magro, porém, esse
modelo nédo considera as diferentes constitui¢des fisicas dos individuos, tampouco aspectos
relacionados a saude, criando o que pode ser considerado, um padréo distorcido de beleza
(DE OLIVEIRA, et al. 2013).

O corpo pode ser analisado a partir de diversos aspectos, como: fisiolégicos,
sociais, psicolégicos e ambientais, 0os quais interagem mediante “continuo processo de
perceber”. E um corpo que tem memérias, histérias e identidades. Logo, um modelo de
corpo é adquirido pelos membros da sociedade por meio da “imitacdo prestigiosa”, em
que os individuos imitam atos, comportamentos e corpos que viram ser bem-sucedidos.
Portanto, podemos afirmar que na cultura ocidental, o corpo magro representa sucesso,
competéncia, autocontrole, beleza e atragao sexual (OLIVEIRA, L. 2009).

A maioria dos estudiosos reconhece que esse modelo de corpo, vigente na cultura
ocidental, € um dos fatores que mais contribuem para a insatisfagdo com a imagem corporal,
especialmente, entre as mulheres (STENZEL, L. 2006). O corpo magro é valorizado pela
midia, em ambientes sociais, por familiares e amigos (SUTTER, et al. 2015).

A cirurgia bariatrica leva a diversas mudangas no peso e nos contornos corporais.
No entanto, essas mudangas nem sempre acompanhardo, de forma imediata, a imagem
corporal, uma vez que as mudangas psicolégicas podem exigir um tempo maior de
elaboracgéo simbdlica fazendo, por exemplo, persistir uma percepgdo de imagem corporal
de obeso, mesmo com a perda significativa e esperada de peso. A reestruturagéo perceptiva
tende a ser mais lenta do que a rapida e macica perda de peso. A autopercepgéo e a
satisfacdo com a imagem corporal sédo fundamentais para a auto aceitacéo, e que se faz
importante o estudo da percepgéo da imagem corporal apds a cirurgia bariatrica (ROCHA,
et al. 2018).

Com a cirurgia bariatrica, é esperada uma significativa perda de peso e remissao ou
controle de comorbidade, contudo, o reganho de peso pds-operatério € recorrente. Essa
recuperacao de peso pode ser considerada preocupante dependendo da proporg¢édo de
peso recuperado e de suas repercussodes clinicas e pode acontecer por diversos fatores
comprovando que a obesidade é uma doenca crbnica e progressiva com necessidade de
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intervencdes especificas (ABESO, 2016).

Segundo Schultheisz (2019), uma autoimagem e autoestima mais positivas/reais,
favorecem as relacdes interpessoais do individuo, pois ao se conhecer melhor e se
gostar, o individuo consegue entender e gostar mais dos outros, tornando-se afetuoso e
respeitador das individualidades e diferencas. A autoestima € um dos principais construtos
da personalidade, que esté alicercada na imagem (o mais real possivel) que a pessoa tem
de si mesma, que é construida em base ao que os outros comentam de como a veem,
como a pessoa se sente e percebe (como realmente €), aceitando ou rejeitando estas
informacdes (quanto mais real mais seria positivo, quanto mais irreal, mais distorcido),
(MEDEIRO, et al. 2020).

CONCLUSAO

Com a cirurgia bariatrica, espera-se uma significativa perda de peso e remisséo ou
controle de comorbidades, contudo, o reganho de peso p6s-operatorio € recorrente. Essa
recuperacdo de peso pode ser considerada preocupante dependendo da proporgédo de
peso recuperado e de suas repercussdes clinicas e pode acontecer por diversos fatores
comprovando que a obesidade é uma doenca crbénica e progressiva com necessidade de

intervencgdes especificas e a longo prazo.
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