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APRESENTAÇÃO
A presente obra ‘’Alimentos, Nutrição e Saúde’’ publicada no formato e-book, traduz 

o olhar multidisciplinar e intersetorial da Alimentação e Nutrição. Os volumes abordarão de 
forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e revisões que 
transitam nos diversos caminhos da Nutrição e Saúde. O principal objetivo desse e-book foi 
apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas instituições 
de ensino e pesquisa do país em quatro volumes. Em todos esses trabalhos a linha 
condutora foi o aspecto relacionado à avaliação antropométrica da população brasileira; 
padrões alimentares; avaliações físico-químicas e sensoriais de alimentos e preparações, 
determinação e caracterização de alimentos e de compostos bioativos; desenvolvimento de 
novos produtos alimentícios e áreas correlatas.

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos nestes volumes com a 
proposta de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de 
alguma forma se interessam pela área da Alimentação, Nutrição, Saúde e seus aspectos. 
A Nutrição é uma ciência relativamente nova, mas a dimensão de sua importância se 
traduz na amplitude de áreas com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico 
que demonstre com dados substanciais de regiões específicas do país é muito relevante, 
assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra 
‟Alimentos, Nutrição e Saúde’’ se constitui em uma interessante ferramenta para que o 
leitor, seja ele um profissional, acadêmico ou apenas um interessado pelo campo das 
ciências da nutrição, tenha acesso a um panorama do que tem sido construído na área em 
nosso país.

Uma ótima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: Objetivos A relação entre a imagem 
corporal e o medo do reganho de peso é 
relevante por desencadear o processo de comer 
em excesso. Assim torna-se importante estudar a 
distorção de imagem corporal e o feedback social 
vivenciado pelo indivíduo com a opção pela 
cirurgia bariátrica, sendo o objetivo deste estudo. 
Métodos: Trata-se de um trabalho de conclusão 
de curso, com resultados parciais, onde realizou-
se uma pesquisa bibliográfica nas seguintes 
bases de dados: Biblioteca Virtual da Saúde 
(BVS), Periódico Capes, PUBMED, Science 
Direct, e Willey Online, em agosto de 2020. Para 
a seleção dos artigos, utilizou-se a combinação 
dos descritores: “Cirurgia Bariátrica”, “Imagem 
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uso em inglês para aumentar a sensibilidade da pesquisa. Resultados: A perda de peso é o 
parâmetro principal para avaliar o sucesso da bariátrica. O peso readquirido após a cirurgia 
é definido como reganho de peso, o qual ressalta-se que a recuperação de peso no pós-
operatório é um fator que pode comprometer os benefícios adquiridos com o tratamento 
cirúrgico. Estudos têm apontado o crescente descontentamento da população com a 
aparência do corpo, levando a acreditar que o peso e a forma corporal atuam diretamente 
na constituição de imagem corporal. A bariátrica leva a diversas mudanças no peso e nos 
contornos corporais. Mas, essas nem sempre acompanharão, a imagem corporal, uma 
vez que as mudanças psicológicas podem exigir um tempo maior de elaboração simbólica 
esperada do peso. Conclusão: Com a cirurgia bariátrica, espera-se uma significativa perda 
de peso e remissão ou controle de comorbidades. Mas, o reganho de peso pós-operatório 
tem sido recorrente e dependendo da proporção recuperado suas repercussões clínicas 
podem acontecer por diversos fatores, comprovando que a obesidade é uma doença crônica, 
progressiva com necessidade de intervenções específicas a longo prazo.
PALAVRAS - CHAVE: Imagem Corporal, Obesidade, Cirurgia Bariátrica, Obesidade.

STUDY OF IMAGE DISTORTION AND SOCIAL FEEDBACK EXPERIENCED BY 
THE INDIVIDUAL WITH THE OPTION FOR BARIATRIC SURGERY

ABSTRACT: Objectives The relationship between body image and fear of regaining weight 
is relevant for triggering the process of overeating. Thus, it is important to study body image 
distortion and social feedback experienced by the individual with the option for bariatric 
surgery, which is the objective of this study. Methods: This is a course conclusion work, with 
partial results, where a bibliographic search was carried out in the following databases: Virtual 
Health Library (VHL), Capes Periodical, PUBMED, Science Direct, and Willey Online, in 
August 2020. For the selection of articles, the combination of descriptors was used: “Bariatric 
Surgery”, “Body Image”, “Weight Regain”, justifying its use in English to increase the sensitivity 
of the research. Results: Weight loss is the main parameter to assess the success of bariatric 
patients. Weight regained after surgery is defined as weight regain, which emphasizes that 
post-operative weight recovery is a factor that may compromise the benefits gained from 
surgical treatment. Studies have pointed out the population’s growing discontent with the 
appearance of the body, leading to believe that weight and body shape act directly in the 
constitution of body image. Bariatrics leads to several changes in weight and body contours. 
However, these will not always accompany the body image, since psychological changes 
may require a longer period of expected symbolic elaboration of weight. Conclusion: With 
bariatric surgery, significant weight loss and remission or control of comorbidities are expected. 
However, post-operative weight regain has been recurrent and depending on the proportion 
recovered, its clinical repercussions can happen due to several factors, proving that obesity is 
a chronic, progressive disease with the need for specific long-term interventions.
KEYWORDS: Body Image, Obesity, Bariatric Surgery, Obesity.
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INTRODUÇÃO
A Organização Mundial da Saúde aponta a obesidade como um dos maiores 

problemas de saúde pública no mundo. É projetado que em 2025, cerca de 2,3 bilhões 
de adultos estejam com sobrepeso e mais de 700 milhões obesos. No Brasil, alguns 
levantamentos têm demonstrado que mais de 50% da população está acima do peso, ou 
seja, na faixa de sobrepeso ou obesidade (FERREIRA, et al. 2019).

Além dos impactos físicos, a obesidade ocasiona um impacto psicológico que pode 
refletir em distúrbios da imagem corporal, baixa autoestima, ansiedade, depressão, além 
de um impacto social que se reflete negativamente na vida profissional e nas relações 
interpessoais. Submeter-se a tratamentos de emagrecimento pode não estar relacionado 
apenas à necessidade ou desejo de uma saúde física, mas também psicológica e social, 
visto que a perda maciça de peso tem um impacto, por exemplo, na alteração da percepção 
da imagem corporal e na autoestima (LACERDA, et al. 2018).

Há um crescente descontentamento da população com a aparência do corpo, 
levando a acreditar que o peso e a forma corporal atuam diretamente na nossa constituição 
de imagem corporal. Alguns autores apontam que o sexo feminino é grupo de maior risco 
para instalação dos transtornos alimentares, uma vez que, na adolescência, as meninas 
são mais suscetíveis às exigências sociais do corpo magro. A maioria dos estudiosos 
reconhece que esse modelo de corpo, vigente na cultura ocidental, é um dos fatores que 
mais contribuem para a insatisfação com a imagem corporal, especialmente, entre as 
mulheres (SONODA, A. 2016).

Estudo realizado com 36 adultos bariátricos revelou que embora tenham diminuído 
significativamente o IMC, os pacientes apresentaram, em sua maioria, insatisfação com o 
peso corporal, percebendo-o maior do que realmente era, caracterizando-se assim, uma 
inacurácia perceptiva (LOPES, M. 2004).   

Assim, a literatura ressalta que o sucesso da cirurgia bariátrica não depende apenas 
do procedimento médico realizado, mas também de mudanças globais no estilo de vida 
como exercícios físicos, mudanças na alimentação e manejo das alterações psicossociais 
vividas (SANTOS, et al. 2018).   

Não há garantias que o caminho da diminuição numérica na balança seja a receita 
certa para o aumento da autoestima, pois pacientes bariátricos que perdem grande 
quantidade de peso, permanecem com insatisfações relacionadas a imagem corporal. De 
três a seis meses após a cirurgia, há grande satisfação com os resultados, mas após o 
rápido emagrecimento, estudos demonstram que existe progressão do reganho de peso à 
medida em que decorre o tempo de cirurgia (KARMALI, et al. 2013). Em um estudo com 
público brasileiro (FRANQUES, et al. 2006), 60% dos pacientes tem reganho de 8,8 kg em 
um período de 5 anos de pós-operatório em cirurgia de by-pass gástrico com derivação em 
Y de Roux (ou Fobi Capella).
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A literatura aborda que gatilhos emocionais e situações que desencadeiam o desejo 
de comer após a cirurgia bariátrica podem levar a percepção do medo intenso de readquirir 
peso e do retorno de velhos hábitos alimentares e estes são fatores que retroalimentam o 
desejo de comer (MARCHESINI, et al. 2017). 

Observa-se que as pessoas que tinham um desejo intenso de comer perante diversos 
gatilhos emocionais foram aquelas que continuaram comendo, mesmo que estivessem se 
sentindo “cheios” e satisfeitos, apesar do medo de recuperar o peso. Ou seja, o medo de 
recuperar peso é também um desses gatilhos que colaboram para o reganho de peso. Desta 
forma, é fundamental estudar a relação entre a imagem corporal e o medo do reganho de 
peso, por serem fatores importantes que desencadeiam o processo de comer em excesso, 
de forma a traçar estratégias de prevenção e intervenção, antes e após a cirurgia bariátrica 
(CALDEIRA, et al. 2020). 

Assim, dentro do atual contexto sócio cultural, em que a aparência física é altamente 
valorizada pela população brasileira e os investimentos aumentaram em todos os níveis, 
estudar e compreender questões de imagem corporal, como a imagem que o corpo 
representa para os indivíduos bariátricos, significa que sua percepção e a magnitude 
dos seus efeitos sobre o comportamento dessas pessoas é essencial para uma melhor 
qualidade de vida destes indivíduos no pós-operatório a curto e longo prazos (COSTA, et 
al. 2020).

Deste modo, surgiu a necessidade de uma pesquisa para descrever a relação 
entre a imagem corporal e o medo do reganho de peso, visto que é relevante por serem 
fatores importantes que desencadeiam o processo de comer em excesso, de forma a traçar 
estratégias de prevenção e intervenção, antes e após a cirurgia bariátrica. Assim torna-se 
importante estudar a distorção de imagem corporal e o feedback social vivenciado pelo 
indivíduo com a opção pela cirurgia bariátrica, sendo este o objetivo deste estudo.

MÉTODOS
Trata-se de um trabalho de conclusão de curso, com resultados parciais, onde 

realizou-se uma pesquisa bibliográfica nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual 
da Saúde (BVS), Periódico Capes, PUBMED, Science Direct, e Willey Online, em agosto 
de 2020. Para a seleção dos artigos, utilizou-se a combinação dos descritores: “Cirurgia 
Bariátrica”, “Imagem Corporal”, “ Reganho de Peso”, justificando seu uso em inglês para 
aumentar a sensibilidade da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSÃO
De acordo com Segal e Colaboradores (2002), sendo a obesidade uma doença 

crônica de origem multifatorial, seu tratamento envolve vários tipos de estratégias, como 
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a reeducação alimentar, a prática de exercícios físicos, o uso de medicamentos, onde 
estes são essenciais para o tratamento. No entanto, devido à busca de uma intervenção 
mais eficaz no tratamento da obesidade mórbida, a prática das operações bariátricas 
vem aumentando cada vez mais, tem sido um procedimento bastante realizado em vários 
países, inclusive no Brasil. De acordo com Diniz e Maciante (2012), a cirurgia bariátrica 
surgiu na década de 50 “como opção terapêutica para o controle da obesidade” (p.13). 
O início da cirurgia bariátrica no Brasil iniciou em 1970 e, atualmente, o Brasil ocupa o 
segundo lugar no número de cirurgias bariátricas realizadas no mundo (DINIZ, et al. 2012).

A cirurgia é considerada o último recurso a ser indicado em pacientes que já tenham 
realizado as outras formas de tratamento e não tenham alcançado o objetivo da perda de 
tecido adiposo e justifica-se somente quando o risco de permanecer obeso exceder os 
riscos, a curto e longo prazos, da cirurgia bariátrica. Os critérios para a seleção do paciente 
incluem Índice de Massa Corporal (IMC) igual ou superior a 40kg/m² ou acima de 35kg/
m² associado a patologias que possam ser reduzidas com a perda de peso. Contudo, 
é de fundamental importância a participação de uma equipe multidisciplinar que tenha 
conhecimento das alterações provocadas pela obesidade e que possa auxiliar e motivar o 
paciente para o tratamento adequado (COSTA, et al. 2020).

O conhecimento do perfil do paciente é imprescindível para o planejamento dos 
cuidados preventivos, suas complicações e seu controle tanto no âmbito social como 
hospitalar. Uma avaliação pré-operatória é essencial para identificação de fatores de 
riscos cirúrgicos e complicações pós-operatórias, a fim de desenvolver medidas capazes 
de reduzi-los, refletindo na redução da morbimortalidade e auxiliando nas decisões sobre 
condutas mais adequadas no pós-operatório (BARROSO, et al. 2018).

Um estudo do perfil sócio demográfico e clínico de pacientes submetidos à cirurgia 
bariátrica em um hospital universitário de São Luiz - MA realizou levantamento das cirurgias 
bariátricas realizadas entre 2010 e 2014. Os resultados apresentados nesta pesquisa 
caracterizam uma prevalência de indivíduos do sexo feminino na fase adulta com obesidade 
grau III e com pelo menos uma comorbidade associada, sendo a HAS a mais prevalente, 
apta para a realização da cirurgia bariátrica. Semelhantes resultados foram encontrados 
no estado do Ceará com prevalência de 82,6% do sexo feminino entre os 92 indivíduos 
analisados em um hospital referência em cirurgia bariátrica (BARROS, et al. 2015).

Estudos apontam que dentre as comorbidades relacionadas a alterações metabólicas 
decorrentes do excesso de gordura corporal com mais prevalência, a Hipertensão Arterial 
Sistêmica apresentou maior frequência (COSTA, et al. 2009; BARROS, et al. 2015; 
STEYER, et al. 2016).

Embora a obesidade seja um problema que afete ambos os gêneros, as mulheres 
ainda representam a maioria das pessoas com IMC elevado, compondo também a maior 
representatividade da população que busca pela cirurgia bariátrica para diminuição do 
peso e uma vida saudável (BARROS, et al. 2015).
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O sucesso do procedimento cirúrgico é evidenciado pela melhora da satisfação 
pessoal, aquisição do peso ideal e solução das comorbidades associadas à obesidade 
que se refletem diretamente na qualidade de vida como disposição para o convívio social e 
atividades diárias (CAMBI, et al. 2015) e estes benefícios devem ser vistos pelos indivíduos 
como um estímulo necessário para mudança de seus hábitos para garantir os ganhos 
obtidos em longo prazo (COSTA, et al. 2020).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariátrica e Metabólica, o País 
é o segundo com mais cirurgias realizadas (aproximadamente 80 mil procedimentos/
ano), atrás apenas dos Estados Unidos (DA SILVA, et al.2018) e a operação de Bypass 
Gástrico em Y de Roux, como uma das técnicas mais empregadas no mundo para este 
fim. A técnica cirúrgica mista BGYR representa 49% das cirurgias bariátricas realizadas 
mundialmente, sendo a mais praticada no Brasil, correspondendo a 75% das cirurgias 
realizadas (CAMPOS, J. 2015), mas não veio isenta de complicações. Tal procedimento, 
apesar de eficaz, possui efeitos colaterais adversos como a Síndrome de Dumping e 
carências nutricionais (EMOUS, et al. 2017; BERG, et al. 2016) devido à alteração do 
trânsito gastrointestinal (KANERVA, et al. 2017).

Além dos impactos físicos, a obesidade ocasiona um impacto psicológico que pode 
refletir em distúrbios da imagem corporal, a qual tem sido amplamente investigada em 
pacientes pós-bariátrica, devido à autopercepção do próprio corpo e das atitudes, dos 
sentimentos e dos comportamentos direcionados ao “eu corporal” (DA SILVA, et al. 2018).

O termo imagem corporal se refere à imagem mental que uma pessoa faz de seu “eu 
físico”, uma avaliação da própria aparência e a influência que esses fatores exercem sobre 
o próprio comportamento (SEGURA, et al. 2017).

Estudos revelam que, ao perder uma quantidade grande e rápida de peso, o paciente 
pós-bariátrica pode ter sua imagem corporal alterada, tornando-se mais vulnerável ao apelo 
ao corpo magro cultuado socialmente (DA SILVA, et al. 2018).

A distorção da imagem corporal, do mesmo modo, vem comumente associada à 
insatisfação e depreciação do próprio corpo, dessa forma, o acompanhamento psicológico 
no pós-operatório se faz extremamente importante (BERG, et al. 2016).

Apesar da perda de peso alcançada, a cirurgia bariátrica não garante a manutenção 
dessa perda ao longo do tempo, evidenciando que o reganho de peso, após transcorrido 
um certo tempo, é algo que pode ocorrer no pós-operatório. Alguns fatores como os 
psicossociais, padrões alimentares, além da prática de atividade física contribuem no pós-
operatório do indivíduo com obesidade mórbida. A cirurgia é considerada um facilitador 
para iniciar a mudança do estilo de vida e não a cura da obesidade (ROCHA, et al. 2018).

A perda de peso é o parâmetro principal para a avaliação do sucesso da cirurgia 
bariátrica. O peso readquirido após a cirurgia bariátrica é definido como reganho de peso. A 
respeito do acompanhamento em casos de reganho de peso, ressalta-se que a recuperação 
de peso no pós-operatório é um fator que pode comprometer os benefícios adquiridos com 
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o tratamento cirúrgico, sendo importante identificar o que está ocasionando o reganho de 
peso, para que se possa determinar as condutas necessárias, após esse acontecimento 
(BERG, et al. 2016).

Além dos impactos físicos, a obesidade ocasiona um impacto psicológico que pode 
refletir em distúrbios da imagem corporal, baixa autoestima, ansiedade, depressão, além 
de um impacto social que se reflete negativamente na vida profissional e nas relações 
interpessoais. Nesse contexto, submeter-se a tratamentos de emagrecimento pode não 
estar relacionado apenas à necessidade ou desejo de uma saúde física, mas também 
psicológica e social, visto que a perda maciça de peso tem um impacto, por exemplo, na 
alteração da percepção da imagem corporal e na autoestima (DE ZWAAN M, et al. 2011).

O modelo de beleza vigente na sociedade atual é um corpo magro, porém, esse 
modelo não considera as diferentes constituições físicas dos indivíduos, tampouco aspectos 
relacionados à saúde, criando o que pode ser considerado, um padrão distorcido de beleza 
(DE OLIVEIRA, et al. 2013).

O corpo pode ser analisado a partir de diversos aspectos, como: fisiológicos, 
sociais, psicológicos e ambientais, os quais interagem mediante “contínuo processo de 
perceber”. É um corpo que tem memórias, histórias e identidades. Logo, um modelo de 
corpo é adquirido pelos membros da sociedade por meio da “imitação prestigiosa”, em 
que os indivíduos imitam atos, comportamentos e corpos que viram ser bem-sucedidos. 
Portanto, podemos afirmar que na cultura ocidental, o corpo magro representa sucesso, 
competência, autocontrole, beleza e atração sexual (OLIVEIRA, L. 2009).

A maioria dos estudiosos reconhece que esse modelo de corpo, vigente na cultura 
ocidental, é um dos fatores que mais contribuem para a insatisfação com a imagem corporal, 
especialmente, entre as mulheres (STENZEL, L. 2006). O corpo magro é valorizado pela 
mídia, em ambientes sociais, por familiares e amigos (SUTTER, et al. 2015).

A cirurgia bariátrica leva a diversas mudanças no peso e nos contornos corporais. 
No entanto, essas mudanças nem sempre acompanharão, de forma imediata, a imagem 
corporal, uma vez que as mudanças psicológicas podem exigir um tempo maior de 
elaboração simbólica fazendo, por exemplo, persistir uma percepção de imagem corporal 
de obeso, mesmo com a perda significativa e esperada de peso. A reestruturação perceptiva 
tende a ser mais lenta do que a rápida e maciça perda de peso. A autopercepção e a 
satisfação com a imagem corporal são fundamentais para a auto aceitação, e que se faz 
importante o estudo da percepção da imagem corporal após a cirurgia bariátrica (ROCHA, 
et al. 2018).

Com a cirurgia bariátrica, é esperada uma significativa perda de peso e remissão ou 
controle de comorbidade, contudo, o reganho de peso pós-operatório é recorrente. Essa 
recuperação de peso pode ser considerada preocupante dependendo da proporção de 
peso recuperado e de suas repercussões clínicas e pode acontecer por diversos fatores 
comprovando que a obesidade é uma doença crônica e progressiva com necessidade de 
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intervenções específicas (ABESO, 2016).
Segundo Schultheisz (2019), uma autoimagem e autoestima mais positivas/reais, 

favorecem as relações interpessoais do indivíduo, pois ao se conhecer melhor e se 
gostar, o indivíduo consegue entender e gostar mais dos outros, tornando-se afetuoso e 
respeitador das individualidades e diferenças. A autoestima é um dos principais construtos 
da personalidade, que está alicerçada na imagem (o mais real possível) que a pessoa tem 
de si mesma, que é construída em base ao que os outros comentam de como a veem, 
como a pessoa se sente e percebe (como realmente é), aceitando ou rejeitando estas 
informações (quanto mais real mais seria positivo, quanto mais irreal, mais distorcido), 
(MEDEIRO, et al. 2020).

CONCLUSÃO
Com a cirurgia bariátrica, espera-se uma significativa perda de peso e remissão ou 

controle de comorbidades, contudo, o reganho de peso pós-operatório é recorrente. Essa 
recuperação de peso pode ser considerada preocupante dependendo da proporção de 
peso recuperado e de suas repercussões clínicas e pode acontecer por diversos fatores 
comprovando que a obesidade é uma doença crônica e progressiva com necessidade de 
intervenções específicas e a longo prazo.
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