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APRESENTAÇÃO
Os avanços tecnológicos na área médica é uma “via de mão-dupla” que atua 

beneficiando de um lado pacientes, que podem encontrar soluções para suas enfermidades, 

e de outro os profissionais da saúde com otimização de protocolos, padronização de 

metodologias, instrumentação tecnológica e análise eficaz de dados.

A tecnologia aplicada à saúde abrange novas plataformas para análise de 

dados e imagens, equipamentos eletrônicos de última geração com objetivo de otimizar 

diagnósticos, cirurgias, aplicativos digitais com diminuição de custos etc. Destacamos 

também a existência do caráter preventivo que cresce amplamente com o avanço dos 

estudos da genômica e genética médica aliados à inteligência artificial e Big Data. Dentre 

as principais áreas que tem sofrido impacto direto das novas tecnologias poderíamos 

destacar a Telemedicina em evidência principalmente após a pandemia de COVID-19, 

cirurgias robóticas, prontuários eletrônicos, impressão de órgãos 3D, IoT médica onde, 

por meio dos wearables,  dispositivos vestíveis dotados de sensores, é possível coletar 

informações como pressão arterial, níveis de glicose no sangue, frequência cardíaca, entre 

outros.

Deste modo, apresentamos aqui a obra denominada “Medicina e Adesão à Inovação: 

A cura mediada pela tecnologia” proposta pela Atena Editora disposta, inicialmente, em 

quatro volumes demonstrando a evolução e o avanço dos estudos e pesquisas realizados 

em nosso país, assim como o caminhar das pesquisas cada vez mais em paralelo ao 

desenvolvimento tecnológico, direcionando nosso leitor à uma produção científica 

contextualizada  à realidade presente e futura.

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 

evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 

deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. A divulgação 

científica é fundamental para romper com as limitações nesse campo em nosso país, assim, 

mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma 

consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A intubação difícil é defi nida como 
processo pelo qual o profi ssional experiente 
apresenta mais de três tentativas ao realizar 
a intubação traqueal (IT) no paciente ou que a 
tentativa de IT dure mais que 10 minutos. Sabe-
se também que essa difi culdade ocorre em cerca 
de 17% de todos os pacientes pré-operatórios. 
Portanto, essa revisão bibliográfi ca tem como 
objetivo explanar fatores de risco que podem 
corroborar para objeção dessa prática, bem 
como discorrer sobre métodos de identifi cação 
da IT difícil no momento de pré-operatório. Além 
disso, esse artigo dedica-se a explicar as opções 
de manejo adequado existentes para esses 
pacientes.
PALAVRAS - CHAVE: Via aérea difícil. Intubação. 
Anatomia e intubação.

ANATOMICAL CHARACTERISTICS 
RELATED TO A DIFFICULT INTUBATION 

IN PREOPERATIVE PATIENTS
ABSTRACT: Diffi cult intubation is defi ned as the 
process by which the experienced professional 
makes more than three attempts when performing 
tracheal intubation (TI) on the patient or that 
the attempt at TI lasts more than 10 minutes. It 
is also known that this diffi culty occurs in about 
17% of all preoperative patients. Therefore, 
this bibliographic review aims to explain risk 
factors that can corroborate for the objection of 
this practice, as well as to discuss methods for 
identifying diffi cult IT in the preoperative period. 
In addition, this article is dedicated to explaining 
the appropriate management options that exist 
for these patients.
KEYWORDS: Diffi cult airway. Intubation. 
Anatomy and intubation.

1 |  INTRODUÇÃO
Uma via aérea segura e pérvia é de 

fundamental importância para a ventilação 
adequada do paciente, com isso é necessário 
entender a defi nição de uma via aérea difícil, 
que apesar de não existir um padrão, pode 
ser entendida quando um médico experiente 
apresenta adversidade na laringoscopia, com a 
não visualização das cordas vocais, ou quando 
há diversas tentativas de intubação traqueal 
(IT). (ÓRFÃO, 2016). Segundo a Sociedade 
Americana de Anestesiologia (ASA), a intubação 
difícil pode ser defi nida como necessidade de 
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mais de 3 tentativas de intubação realizada por um profissional devidamente habilitado ou 
uma intubação que prorroga por mais de 10 minutos. (APFELBAUM et al, 2013)

Caplan, et al. (1990), em seu estudo relacionado com eventos respiratórios adversos 
em anestesia, observou que 17% do total de pacientes eram envolvidos com via aérea 
difícil. Além disso, constatou também que as dificuldades no processo de IT, apesar de ser 
em uma proporção pequena de casos, o resultado seria revertido caso houvesse melhor 
monitoramento desses. (CAPLAN, 1990) Ademais, no estudo randomizado na Dinamarca 
realizado por Norskov et al., observou-se também que dependendo da definição utilizada, 
de 2 a 8% de todas as intubações são difíceis. (NØRSKOV, 2016)

Outrossim, Wilson, et al (1988), realizou um estudo com 778 pacientes adultos que 
realizaram alguma cirurgia de rotina, e analisou diversos fatores anatômicos da cabeça 
e do pescoço relacionados a uma IT difícil. Em seus resultados, percebeu que 1,5% dos 
pacientes apresentaram dificuldade e dentre as características mais relevantes para a 
adversidade destacaram-se o peso do paciente, maiores que 110 kg, a movimentação da 
cabeça e pescoço, o movimento da mandíbula, o recuo da mandíbula e a presença de 
dentes salientes. (WILSON, 1988) 

Em condições ideais, a laringoscopia e intubação traqueal são ferramentas utilizadas 
a fim de se manejar o paciente no período de anestesia geral. Entretanto, quando há 
casos de IT difícil, com mais de duas tentativas, a porcentagem de   iatrogenias evitáveis 
multiplica, a saber injúria de tecidos moles, trauma e posterior inflamação da via aérea, 
exarticulação dentária, via cirúrgica desnecessária, aspiração, hipóxia tecidual e cerebral, 
bradicardia, parada cardiorrespiratória e, por fim, o óbito. (DA CUNHA ANDRADE, 2018)

Diante do exposto, como a intubação difícil em pacientes pré-operatórios está 
relacionada com alto índice de morbimortalidade (DA CUNHA ANDRADE, 2018), torna-se 
necessário identificar fatores de risco que levam a uma intubação difícil e compreender 
medidas a fim de diminuir possíveis consequências negativas nesses pacientes. 

2 |  METODOLOGIA
O estudo baseia-se em uma revisão narrativa realizada mediante busca em 

bancos de dados eletrônicos e livros sobre características anatômicas relacionadas a 
uma intubação difícil em pacientes pré-operatórios. As bases de dados consultadas foram: 
Pubmed, Google Acadêmico, com dimensão temporal entre 1988 e 2020. Na estratégia de 
busca, foram utilizados os descritores: via aérea difícil, intubação, intubação e anatomia. 
Como critérios de inclusão utilizaram-se artigos científicos completos e livros em português 
e inglês intrínsecos ao tema. Foram excluídas as publicações científicas que não estavam 
de acordo com a abordagem proposta.  
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3 |  DISCUSSÃO
Para se ter uma melhor avaliação da via aérea difícil, é imprescindível ter o 

conhecimento anatômico normal da via aérea superior, delimitada do nariz e boca até a 
cartilagem cricóide, pois será essa a anatomia visualizada no procedimento de intubação. 
Dentre as estruturas anatômicas que devem ser identificadas na laringoscopia, destacam-
se a base da língua, epiglote, valécula, prega ariepiglótica, tubérculos cuneiformes, 
tubérculos corniculados e as pregas vocais, as quais são o principal ponto de visualização, 
caracterizada pelo seu aspecto triangular. (TALLO, 2011)

Após o conhecimento anatômico, o paciente é analisado no pré-operatório, 
realizando um registro preciso, que junto ao exame físico focando-se na anestesia, 
predizem a dificuldade de ventilar o paciente por IT. Essas avaliações são de extremo 
valor, visto que se houver falha ao identificar um paciente com possível via aérea difícil, 
esse pode não ter sucesso no momento da intubação, na sala de cirurgia. Na anamnese, 
a investigação de algumas comorbidades como idade, obesidade, hipertensão arterial, 
gestação, história anterior de via aérea difícil, apneia obstrutiva do sono e história de ronco 
torna-se necessária pois relaciona-se com IT difícil. Além desses fatores, a presença de 
massas mediastinais, ou doenças congênitas ou adquiridas como anquilose, osteoartrite 
degenerativa, estenose subglótica, hipertrofia lingual da tireoide ou tonsilar, Síndromes de 
Treacher-Collins, Pierre Robin ou Down também são relacionadas. (APFELBAUM et al, 
2013)

Posteriormente a anamnese, deve ser realizado o exame físico, que pode ser guiado 
pelo mnemônico LEMON, o qual possui uma alta sensibilidade e valor preditivo negativo, 
ajudando na identificação breve de uma IT difícil e gerando melhores resultados a partir de 
uma avaliação sistematizada do paciente. (HAGIWARA, 2015)  

O “L” (look externally), está relacionado a uma inspeção geral do paciente, avalia 
se existe alguma alteração anatômica na face, incisivos proeminentes, pescoço curto e 
presença de pelos. ‘’E’’ (evaluate) está relacionado com a regra 3-3-2, que representa 
3 medidas encontradas em pacientes normais. Tais medidas são: distância de 3 dedos 
entre a arcada dentária superior e inferior, obtendo-se o total abertura da boca; distância 
de 3 dedos entre o mento e a junção pescoço/mandíbula, próximo ao osso hióide; por fim, 
distância de 2 dedos entre a incisura superior da cartilagem tireóide e a junção pescoço/
mandíbula. Todas essas medidas avaliam desde a facilidade de inserção do laringoscópio 
até o ângulo de acesso a laringe. Os dedos do paciente sempre devem ser referência, 
porém no departamento de emergência, caso não seja possível, pode-se comparar os 
dedos do examinador com o do paciente e utilizar a proporção adequada. (WALLS, 2012)

O “M” do LEMON, refere-se a classificação de Mallampati. Apesar de não ser 
usado absolutamente, esse método é um bom preditor solitário para avaliação. Nesse 
sentido, torna-se o melhor sistema usado como parte de uma avaliação total das vias 
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áreas. O paciente deve estar sentado com máxima abertura bucal e protusão da língua e o 
avaliador deve tentar visualizar o palato mole, fauce, úvula e pilares tonsilares anteriores e 
posteriores. Essa classificação, divide-se entre classes de I a IV, sendo I ou II os pacientes 
com laringoscopia fácil, já a classe III sugere uma dificuldade e a classe IV, por sua vez, 
prediz dificuldade extrema. No departamento de emergência, o profissional é orientado a 
abrir suavemente a boca, caso seja possível, e avaliar a proporção entre o tamanho da 
língua e a cavidade oral, com o auxílio de um laringoscópio direto. Após essa análise, 
se a relação entre ambos for grande, sugere-se que uma laringoscopia direta será difícil. 
(BUTLER, 2003)

Em seguida, tem-se o “O’’ (obstruction). Nesse ponto será analisada a presença 
de tumorações, infecções, hematomas, abscessos, ou qualquer outra causa que possa 
impedir a visão da glote ou bloquear a passagem do tubo. A obesidade também pode ser 
um fator importante da obstrução, visto que ela dificulta a visualização da glote, sendo 
essencial nesses casos uma lâmina maior de laringoscópio. (Walls, 2012). Por fim, o “N’’ 
(neck mobility), avalia a movimentação do pescoço. Nessa avaliação, pede-se ao paciente 
para fazer uma flexão e extensão máxima da região cervical, pois durante a intubação será 
necessária essa mobilidade para melhor posicionamento do paciente. (Crosby, 2007)

Nesse contexto, a Sociedade Americana de Anestesiologia em conjunto com outras 
organizações desenvolveram diretrizes para melhor manejo nos casos de pacientes com 
via aérea difícil. Nesse sentido, foi elaborado um algoritmo que direciona as condutas 
a serem tomadas, que permeia por uma série de cinco questões clínicas que levam 
ao médico a se questionar se seria mais viável intubar o paciente acordado ou após a 
indução da anestesia geral. Essas questões são as seguintes: É necessário controle das 
vias aéreas? A laringoscopia pode ser difícil? A ventilação supraglótica pode ser utilizada? 
Existe risco de aspiração? O paciente consegue tolerar um período de apneia? Baseada 
nessas respostas, a equipe médica traça estratégias capazes de manejar a via aérea 
desses pacientes. (APFELBAUM et al, 2013)

Após reconhecimento da via aérea difícil, é recomendação da ASA que a intubação 
seja realizada com o paciente acordado, após ser administrado uma droga hipnótica seguida 
de um bloqueador neuromuscular. Caso haja falha da primeira abordagem, existem outras 
opções como a realização de uma intubação guiada por fibra óptica, intubação às cegas 
por via oral ou nasal, uso de materiais como estilete de intubação ou trocador de tubos, 
uso da via aérea supraglótica como um conduto de intubação, uso de variados tamanhos 
e formatos das lâminas dos laringoscópios, uso de bastão de luz e videolaringoscópio. A 
preferência do uso desses instrumentos é feita pelas necessidades do paciente, bem como 
a preferência da equipe médica, sua habilidade e a disponibilidade desses no hospital. Além 
disso, o uso de mais uma técnica pode ser realizada concomitantemente. (APFELBAUM 
et al, 2013)

Além desses instrumentos, é essencial a aplicação de manobras para otimizar a 
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laringoscopia. A exemplo, existe a manobra de BURP que consiste em backward, upward, 
right pressure on the thyroid cartilage - pressão para trás, para cima e para a direita na 
cartilagem tireóide. Essa sequência, assim como outras presentes na literatura, promovem 
uma melhora no processo de IT. (CICARELLI, 2020)

Além do protocolo da Sociedade Americana de Anestesiologia, existe outro algoritmo 
para o manejo da via aérea difícil, elaborado pela Difficult Airway Society (DAS). Segundo 
essa, há ações realizadas a partir de 4 planos subsequentes. Plano A preconiza o aumento 
da probabilidade da IT bem sucedida na primeira tentativa, através do posicionamento, 
pré-oxigenação e bloqueio neuromuscular adequado. Deve-se respeitar o máximo de 3 
tentativas de laringoscopia para que não ocorram traumas ou agravamento do quadro do 
paciente. Caso o médico não obtenha sucesso, prossegue para o próximo passo. O plano 
B indica a manutenção da oxigenação e a inserção do dispositivo supraglótico (DSG). É 
aconselhado o uso de DSG de segunda geração e no máximo 3 tentativas. Caso seja bem 
sucedido, deve-se avaliar as opções de acordar o paciente, intubar via o DSG, não intubar 
ou realizar acesso cirúrgico. Se houver falha, o plano C é a próxima etapa. (FRERK, 2015)

No plano C é fornecida oxigenação através da ventilação com máscara facial. Se 
a oxigenação ocorrer de maneira adequada, o paciente deve ser acordado, porém se 
houver falha de oxigenação e piora do quadro clínico, recorre-se ao plano D antes do 
desenvolvimento da hipóxia. Por fim, a plano D é a última alternativa, na qual recorre-se 
ao acesso cirúrgico da via aérea através da cricotireoidostomia. Se caracteriza por uma 
solução de emergência a hipóxia do paciente, que apresenta um grau de morbidade maior, 
necessitando de um acompanhamento pós-operatório mais cuidadoso.  (FRERK, 2015)

Com o avanço tecnológico dentro da medicina, outras técnicas alternativas para 
IT em via aérea difícil surgiram. Dentre essas, destacam-se a videolaringoscopia e a 
intubação broncoscópica flexível. Por meio da videolaringoscopia, é possível observar a 
glote de maneira indireta, através de uma câmera posicionada no centro da lâmina e uma 
tela para a visualização da imagem. O uso da videolaringoscopia aumenta a taxa de acerto 
na primeira tentativa de IT e está associado a melhor observação da laringe, redução de 
lesões e menor número de falhas. Por essa razão, o seu uso é benéfico em pacientes com 
Mallampati III ou IV, espaço tireomentoniano curto, menor mobilidade do pescoço, traumas 
e emergências. (HEWS, 2019) 

A intubação com broncoscópio flexível é outro método eficiente. Esse, por sua 
vez, consiste em um tubo que é carregado em um broncoscópio flexível, e assim como a 
videolaringoscopia, é possível visualizar a imagem através da tela. Através desse recurso, 
é possível percorrer estruturas com menor calibre, tanto via oral quanto via nasal. (HEWS, 
2019) Suas contra indicações estão relacionadas a situações de emergência, quando o 
paciente não está ventilando, e em situações que exista uma barreira e o broncoscópio 
flexível não consiga superar, como estenoses e compressões. (RODRIGUES, 2013)
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4 |  CONCLUSÃO
Em suma, devido a relação da intubação difícil com falhas no processo de IT, é 

essencial que se haja um estudo analítico crítico no pré-operatório com o objetivo de dirimir 
esse desfecho.

Para isso, além de uma anamnese detalhada sobre comorbidades, doenças 
congênitas ou adquiridas que são associadas a uma IT difícil, prever possíveis alterações 
no exame físico torna-se necessário, a fim de que a equipe médica analise o caso e opte 
pela melhor conduta nesses casos.

Por fim, o conhecimento acerca das inovações tecnológicas que a medicina vem 
adquirindo para obter-se altas taxas de sucesso no processo de intubação de pacientes 
com via aérea difícil bem como diminuir as possíveis iatrogenias relacionadas a esse 
processo, é fundamental.
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