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ativamente da construcao dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepcao do
estudo, e/ou aquisicao de dados, e/ou analise e interpretacao de dados; b) Elaboracéo do artigo
ou revisao com vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c) Aprovacao final do
manuscrito para submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estdo
completamente isentos de dados e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citacao e a
referéncia correta de todos os dados e de interpretagcdes de dados de outras pesquisas; 5.
Reconhecem terem informado todas as fontes de financiamento recebidas para a consecugao
da pesquisa; 6. Autorizam a edicdo da obra, que incluem os registros de ficha catalografica,
ISBN, DOI e demais indexadores, projeto visual e criacao de capa, diagramacao de miolo, assim
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sao open access, desta forma nao os comercializa em seu site, sites parceiros, plataformas de
e-commerce, ou qualquer outro meio virtual ou fisico, portanto, esta isenta de repasses de
direitos autorais aos autores; 4. Todos os membros do conselho editorial sdo doutores e
vinculados a instituicdes de ensino superior publicas, conforme recomendacao da CAPES para
obtencao do Qualis livro; 5. Nao cede, comercializa ou autoriza a utilizacao dos nomes e e-mails
dos autores, bem como nenhum outro dado dos mesmos, para qualquer finalidade que nao o

escopo da divulgacao desta obra.

[/:\tena

Editora

Ano 2021



APRESENTACAO

Apresentamos a mais nova obra no campo das Ciéncias Médicas intitulada “Ciéncias
Médicas Campo Teorico, Métodos, Aplicabilidade e Limitagcdes” coordenada pela Atena
Editora disposta, inicialmente, em quatro volumes, objetivando destacar todo espectro
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PREVALENCIA DA DEPRESSAQ POS-PARTO E
OS RISCOS RELACIONADOS A PUERPERA E
AO RECEM-NATO: REVISAO INTEGRATIVA DE

Data de aceite: 01/07/2021

Raiane Gomes Sobrinho

Universidade Paulista (UNIP)

Manaus — AM
http://lattes.cnpq.br/2486947692518522

Fernanda Silvério da Rocha
Universidade Paulista (UNIP)

Manaus — AM
http://lattes.cnpq.br/6095243997225937

Mayara Nanny Bandeira de Sales
Universidade Paulista (UNIP)

Manaus — AM
http://lattes.cnpq.br/4563393050803823

Maria de Lourdes Silva de Carvalho
Universidade Paulista (UNIP)

Manaus — AM
http://lattes.cnpq.br/6966327822097209

Maria Leila Fabar dos Santos
Universidade Paulista (UNIP)

Manaus — AM
http://lattes.cnpq.br/2580482732621565

Rayana Goncalves de Brito
Universidade Paulista (UNIP)

Manaus — AM
http://lattes.cnpq.br/2374808116003764

Silvana Nunes Figueiredo
Universidade Paulista (UNIP)

Manaus — AM
http://lattes.cnpq.br/1230323697077787

Francisca Natalia Alves Pinheiro
Secretaria Municipal de Saude de Colina
Colinas — MA
http://lattes.cnpq.br/3608672438922611

Ciéncias médicas: Campo teorico, métodos, aplicabilidade e limitagdes 2

LITERATURA

Leslie Bezerra Monteiro

Universidade Paulista (UNIP)

Manaus — AM
http://lattes.cnpq.br/5811196877265406

Loren Rebeca Anselmo Nascimento
Universidade Paulista (UNIP)

Manaus — AM
http://lattes.cnpq.br/6333984153134331

Anderson Aratujo Corréa

Secretariado do Estado de Saude do
Amazonas

Manaus — AM
http://lattes.cnpq.br/1466507244608560

Otoniel Damasceno Souza

Secretaria do Estado de Saude do Maranhao
Colinas - MA
http://lattes.cnpq.br/1358949827679628

RESUMO: A depressao pos-parto afeta tanto
a saude da mae quanto o desenvolvimento do
bebé, geralmente os sintomas inicia-se entre
duas semanas até trés meses ap6s o parto.
Criangcas expostas a quadros depressivos
maternos, mesmo perante a regressdo dos
sintomas podem apresentar temperamento mais
dificil, como problemas de saude, diminui¢cdo
do desenvolvimento intelectual e motor, menos
segurancga na mae, baixa autoestima e problemas
comportamentais em longo prazo. Obijetivos:
investigar a prevaléncia da depressdo pos-
parto (DPP) e os riscos relacionados a méae e
ao recéem-nato e como objetivos especificos
identificar a prevaléncia da depresséo pos-parto
bem como os fatores que mais contribuem para
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desenvolver o transtorno e apresentar os possiveis riscos a ela e ao filho. Metodologia: Trata-
se de uma Revisao Integrativa de Literatura do tipo quali-quantitativa, que tem por método
favorecer o embasamento cientifico ja existente através de pesquisas realizadas gerando
resultados efetivos a respeito do tema proposto. Resultados: 64% das publicagbes deram
a prevaléncia da DPP em média de 29%; 20%; 15% e 14% e das referéncias incluidas 50%
(n=7) evidenciaram que o nivel de escolaridade ou instabilidade financeira sdo fatores que
contribuem para a DPP. Discussao: Foram escolhidos para a revisao 14 artigos cientificos,
os quais reuniram informacdes referentes a incidéncia e os fatores que contribuem para
depressao puerperal, além disso, uma das consequéncias dessa condicdo € que acarreta
prejuizos na relacdo mae/filho. Consideragcdes Finais: Evidencia-se que a crianga sera
afetada principalmente no que tange a atencéo e o cuidado que a méae deve ter para com ela
nos primeiros dias de vida, porque a puérpera como consequéncia do transtorno, apresentara
mais instabilidade emocional fazendo com que a relagéo da diade fique prejudicada.
PALAVRAS-CHAVE: “Depressao pos-parto”; “sinais e sintomas”; “periodo poOs-parto”;
“recém-nascido”.

PREVALENCE OF POST-DELIVERY DEPRESSION AND THE RISKS POSSIBLE
TO PEOPLE AND THE NEWBORN: INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Postpartum depression affects both the mother’s health and the baby’s
development, usually the symptoms start between two weeks and three months after
delivery. Children exposed to maternal depressive conditions, even with the regression of
symptoms, may have a more difficult temperament, such as health problems, decreased
intellectual and motor development, less safety in the mother, low self-esteem and long-
term behavioral problems. Objectives: The main objective of the study is to investigate the
prevalence of postpartum depression and the risks related to mother and newborn and as
specific objectives to identify the prevalence of postpartum depression as well as the factors
that most contribute to developing the disorder and present the possible risks to the mother
and child dyad. Methodology: It is an Integrative Literature Review of the quali-quantitative
type, which has the method of favoring the existing scientific basis through research carried
out generating effective results regarding the proposed theme. Results: 64% of publications
gave the prevalence of PPD at 29%; 20%; 15% and 14% and from the references included
50% (n=7) showed that the level of education or financial instability are factors that contribute
to PPD. Discussion: 14 scientific articles were chosen for the review, which gathered
information regarding the incidence and the factors that contribute to puerperal depression, in
addition, one of the consequences of this condition is that it causes losses in the mother / child
relationship. Final considerations: Given what has been presented, it can be concluded that
the puerperal women need to receive an individualized and exclusive follow-up, especially
those who have predisposing factors to develop the disorder.

KEYWORDS: “Postpartum depression”; “Signs and symptoms”; “Postpartum period”;
“newborn”.
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11 INTRODUGAO

O periodo gravido-puerperal é marcado por alteracbes emocionais, advindas de
fatores sociais e psicologicos, que podem influenciar no desenvolvimento da gestacéao e
também no bem-estar da diade mae-filho (CARDILLO et al., 2016). Conforme afirmam
os autores Greinert e Milani (2015) e Meltzer-Brody (2015), todas essas mudancas, que
incluem os varios setores da vida, o periodo gravidico-puerperal promove a vulnerabilidade
psicologica, propicia ao surgimento de depressao pos-parto e de outras patologias.

Bell e Anderson (2016) relatam que a depresséo pds-parto ndo pode ser confundida
com outra alteragdo do humor denominada baby blues ou tristeza materna, que € mais
prevalente e com sintomatologia mais leve e tende a se manifestar até seis semanas apés
o parto. Entretanto, em um estudo realizado por Galvao et al. (2019) esse afirma que
durante a gestacdo mudancgas corporais séo evidenciadas, contudo além das alteragcbes
externas e estruturais existem modificacbes a nivel metabdlico que sdo preponderantes
para a depresséao puerperal.

De acordo com Hartmann et al. (2017), mulheres com histéria prévia de depresséao
apresentam risco 50% maior de desenvolver essa enfermidade no puerpério. Com
frequéncia, elas que apresentam depressao puerperal ndo reconhecem os sintomas como
parte da doenca, uma vez que estes sobrepdem-se a muitos dos desconfortos habituais
do puerpério, como fadiga, alteracao no sono, reducgéo da libido (CARDILLO et al., 2016).
Nos casos em que ha histéria prévia de depressao pds-parto (DPP), observa-se risco 70%
maior de desenvolverem outro epis6dio depressivo, e em casos de DPP prévia e melancolia
da maternidade, baby blues, este risco aumenta para 85% (HARTMANN et al., 2017).

Conforme afirma Arrais et al. (2018), ter passado por intercorréncias na gestacao,
tais como convulsdes, sangramento, hematoma subcoridnico e hipertenséo, séo fatores
que contribuem consideravelmente para a DPP. Dentre os fatores de risco conhecidos na
depresséo poOs-parto destacam-se: historico de psicopatologia, depressdo ou ansiedade
durante a gravidez, pouco apoio social e eventos estressantes da vida, e pouca exploracéo
em relagdo ao vinculo entre a experiéncia do parto e a depressdo poés-parto (BELL;
ANDERSSON, 2016).

Estudos avaliando a percepg¢do de mulheres sobre a experiéncia do nascimento
identificam que séo priorizados e valorizados: respeito, privacidade, suporte, inclusdo na
tomada de decisbes e sentimento nutrido (MAIMBURG; VAETH, 2015; NEGRON et al.,
2013; DINIZ et al., 2015).

Contudo, alguns dados indicam que a depressao causa vulnerabilidade psicossocial
e afeta negativamente o estado emocional da mulher, a0 mesmo tempo que reforga o seu
significado como problema de saude publica (SILVEIRA et al., 2018). Portanto, verifica-se,
a necessidade de atengao especifica aos casos de transtornos emocionais na maternidade
nas diferentes etapas do desenvolvimento, tanto do ponto de vista das necessidades infantis
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como das maternas, destacando-se as manifestacdes de dificuldades no relacionamento
entre mée e filho (ALT; BENETTI, 2008). Afinal, a depressao pos-parto, quando persistente,
pode favorecer a ocorréncia de situacoes de negligéncia e abuso infantil (MOTTA et al.,
2005).

Tendo em vista a importancia da promogéo da saude e da intervengéo precoce no
contexto de mées com DPP, faz-se necessario colaborar de forma ativa na investigacéo e
identificacdo de alteragdes que possam comprometer o desenvolvimento infantil, de forma
a avaliar a puérpera nao s6 na questédo obstétrica, mas em todos os seus aspectos, além
de acompanhar o desenvolvimento do RN e exercitar a visdo holistica em cada contato.

Diante deste contexto, questiona-se: De que forma a depresséo puerperal pode
afetar o binbmio mae-filho? Dessa forma, o estudo tem como objetivo geral investigar a
prevaléncia da depresséo pos-parto (DPP) e os riscos relacionados a mée e ao recém-nato
e como objetivos especificos identificar a prevaléncia da depressao pos-parto bem como
os fatores que mais contribuem para desenvolver o transtorno e apresentar os possiveis

riscos a ela e ao filho.

21 METODOLOGIA

Trata-se de uma Revisdo de Literatura Integrativa de abordagem qualitativa e
quantitativa, para conhecer a prevaléncia da DPP e os possiveis riscos a mée e ao recém-
nascido. Portanto, optou-se pela pesquisa bibliografica do tipo Revisdo Integrativa de
Literatura (RIL).

De acordo com Ganong (1987) apud Lanzoni e Meirelles (2011), nessa modalidade
de pesquisa sdo adotadas as seguintes etapas: 1) selecdo da pergunta de pesquisa; 2)
definicao dos critérios de inclusdo de estudos e sele¢cdo da amostra; 3) representacdo dos
estudos selecionados em formato de tabelas, considerando todas as caracteristicas em
comum; 4) analise critica dos achados, identificando diferengas e conflitos; 5) interpretacéo
dos resultados e 6) reportar, de forma clara, a evidéncia encontrada.

Buscou-se publicagbes indexadas na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) nas bases
de dados eletrénicas Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Banco de Dados em Enfermagem
(BDENF). Foram detectados os seguintes descritores utilizados para alcance de materiais
conforme ao tema “depressao pos-parto”; “sinais e sintomas”; “periodo pés-parto”; “recém-
nascido”.

Entéao, adotou-se os seguintes critérios de incluséo: artigos publicados na integra e
disponiveis para analise no periodo de 2015-2020, que estivessem alinhados aos objetivos
da pesquisa.

Ao término da selecdo dos artigos cientificos fornecidos pelas bases de dados
utilizadas para consulta, escolheu-se 14 artigos para estudo e analise nessa revisédo de
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literatura.

Operador booleano BASES DE DADOS RESULTADOS
AND LILACS SCIELO BDENF

depressdo pos-parto + sinais e 91 0 8 99
sintomas

depressédo pés-parto + recém- 22 5 6 33
nascido

depressdo pos-parto + periodo 59 25 0 84
poés-parto

TOTAL 216

Quadro 1 — Publicagbes disponiveis usando os descritores nas bases de dados nos periodos de 2015

a 2020.

LILACS

SCIELO

BDENF

781 publicagdes encontradas, apds aplicagao do filtro
(2015 — 2020) ficou 216 publicagoes.

20 publicacoes foram selecionados e foram

incluidas 14 apés analise.

Figura 1 — Resumo da selegao dos artigos para a reviséo.

31 RESULTADOS

Foram escolhidos 14 artigos cientificos para compor este trabalho. Segue abaixo a

distribuicdo das publica¢des por meio de quadro e tabelas, esses para melhor compreenséo

dos resultados obtidos.
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AUTOR ANO
Aloise, R. 5. 2019
et al
Arrais A. R, 2018
et al
Campos, B. 2015
C.etal
Cardillo, V. 2016
A etal
Greinert, B. 2015
R. M. et al
Hartmann, J. 2017
M. et al
Maciel, L. P. 2019
et al
Maoll, M. F_ et 2016
al
Martinez, P. 2019
et al
Monteiro, K. 2018
A etal
Morais, A. O. 2017
D .S etal
Morais, M. L. 2015
S.etal
Pereira, P. F. 2015
et al
Silva, C. 8. 2017
et al

TITULO

Depresséo pos-parto:
identificacio de sinais,
sintomas e fatores associados
em maternidade de referéncia
em Manaus

Fatores de risco e protecdo
associados & depressdo pds-
parto no pré-natal psicoldgico

Depresséo Pés-Parto Materna:
Crencas, Praticas de Cuidado
e Estimulacio de Bebés no
Primeiro Ano de Vida
Identificacio de  sintomas
depressivos no periodo pos-
parto em mées adolescentes

Depresséo pds-parto:  uma
compreens#o psicossocial
Depresséo entre puérperas:
prevaléncia e fatores
associados

Transtorno mental no
puerpério: riscos e
mecanismos de enfrentamento
para a promocio da sadde
Rastreando a depressdo pds-
parto em mulheres jovens
Barreiras de acesso a

tratamento para mdes com
depressdo  pdés-parto em
centros de atencdo primaria:
um modelo preditivo.
Evidéncias de Sintomatologia
Depressiva no  Pds-Parto
Imediato

Sintomas depressivos e de
ansiedade maternos e
prejuizos na relacdo maeffilho
em uma coorte pré-natal: uma
abordagem com modelagem
de equacdes estruturais
Fatores psicossociais e
sociodemograficos associados
a depressdio pds-parto: Um
estudo em hospitais pdblico e
privade da cidade de S&o
Paulo, Brasil

Rastreio de sintomas
depressivos e ansiosos em
mulheres no pds-parto: estudo
descritivo

Associacdo entre a depresséo
pds-parto e a pratica do
aleitamento materno exclusivo
nos trés primeiros meses de
vida

OBJETIVOS

Identificar sinais e sintomas de Depressdo Pds-Parto
(DPP) e fatores associados em mulheres no puerpério
mediato, entre 48h e 72h.

identificar fatores de risco e de protecio associados a
Depressio Pds-Parto (DPP); e avaliar a contribuicio do
Pré-Natal Psicolégico (PNP) como programa de
prevencdo em Sadde da Mulher.

Este estudo pretendeu descrever e relacionar o indice de
depressdo pds-parto apresentado por mies de bebés e
as praticas e crencas sobre cuidado primario e
estimulacio.

Determinar a prevaléncia de sintomas depressivos em
mées adolescentes e caracteriza-las quanto aos aspectos
sociodemograficos, comportamentais e de saide mental.
Este estudo buscou identificar os fatores psicossociais
que podem favorecer o desenvolvimento da depressdo
pos-parto (DPP).

Identificar a prevaléncia e os fatores associados a
ocorréncia de depressdo entre puérperas residentes em
um municipio de médio porte no extremo Sul do Brasil.
Compreender os riscos e 0S5 mecanismos de
enfrentamento apresentados pelas puérperas diante dos
transtornos mentais no pés-parto.

rastrear a depressdo pds-parto entre mulheres jovens que
estdo na segunda semana e no sexto més apds o parto.
Desenvolver um modelo preditivo para avaliar os fatores
que modificam o acesso a tratamento para a DPP.

Analisar a prevaléncia dos sintomas da depress&o e suas
associagbes com caracteristicas sociais, econdmicas,
comportamentais, psicolégicas e obstétricas no pés-parto
imediato.

O estudo teve como objetivo investigar a associacio
entre sintomas depressivos e de ansiedade maternos e
prejuizos na relacdo méaeffilho, por meio de modelagem
de equactes estruturais.

O estudo avaliou a prevaléncia de depressio pés-parto
(DPP) e fatores associados em mulheres que deram a luz
em dois hospitais da cidade de S3o Paulo: um piblico e
outro privado.

Analisar a prevaléncia de sintomas depressivos e
ansiosos vivenciados por mulheres durante os quatro
primeiros meses de pds-parto.

Verificar a associacdo entre a depressfo pés-parto e a
ocorréncia do aleitamento materno exclusivo.

Tabela 1 — Distribui¢éo das bibliografias em ordem alfabética.
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AUTOR | ANO TITULO PREVALENCIA DA DPP
Aloise, R. | 2019 | Depressac pos-parto: identificacao de
S.etal sinais, sintomas e fatores associados em 15%
maternidade de referéncia em Manaus
Campos, 2015 | Depressé@o Pos-Parto Materna: Crengas,
B.C.etal Praticas de Cuidado e Estimulagdo de 29%
Bebés no Primeiro Ano de Vida
Cardillo, 2016 | Identificagdo de sintomas depressivos no 20%
V. A etal periodo pos-parto em maes adolescentes
Hartmann, | 2017 | Depressao entre puérperas: prevaléncia e 14%
J.M. etal fatores associados
Martinez, 2016 | Barreiras de acesso a tratamento para
P.etal mdes com depressdo pos-parto em 20%
centros de atencdo primaria: um modelo
preditivo.
Moll, M. F. | 2019 | Rastreando a depressao pos-parto em 19%
et al mulheres jovens
Morais, M. | 2015 | Fatores psicossociais e sociodemograficos | No hospital publico, a prevaléncia
L.S.etal associados a depressdo pos-parto: Um | de DPP foi de 26% e, no privado,
estudo em hospitais publico e privado da de 9%
cidade de S&o Paulo, Brasil
Pereira, 2015 | Rastreio de sintomas depressivos e
P.F.etal ansiosos em mulheres no pos-parto: 16%
estudo descritivo
Silva, C. | 2017 | Associagdo entre a depressdo pés-parto e | 12% para a DPP em méaes com
S. etal a pratica do aleitamento materno exclusivo | criangas entre 15 dias e trés meses
nos trés primeiros meses de vida

Quadro 2 — Prevaléncia da DPP encontradas nas referéncias distribuidas por ordem alfabética dos

autores incluidos nesta revisao.

O quadro 2 identificou a prevaléncia da DPP que 64% (n=9) das publicacbes

apresentaram ap0s andlise e estudo dos seus resultados, contudo, de acordo com a

amostragem de Campos et al. (2015) as maes que participaram do estudo tiveram uma

incidéncia de 29% (n=39) de depressao pos-parto. Em outra pesquisa 15% (n=25) das 166

participantes apresentaram sinais e sintomas de DPP, em puerpério mediato, entre 48h e
72h (ALOISE et al., 2019). No periodo puerperal, duas (2%) de 72 foram diagnosticadas
com depresséo pods-parto por seus médicos e fizeram uso de medicamento como unica

forma de tratamento para depresséo, no entanto, 15 (20%) das mées adolescentes estavam

com sintomas depressivos (CARDILLO et al., 2016). Em uma pesquisa identificou-se uma

provavel depressao pos-parto em 19% das 66 puérperas (MOLL et al., 2019).

Na tabela 2 a seguir apresentam-se informacdes contendo nome dos autores,

quantidade de artigos e os fatores associados a DPP.
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AUTORES ARTIGOS PRINCIPAIS FATORES ASSOCIADOS
A DPP

Greinert, B. R. M. et al (2015);

Maciel, L. P. et al (2019); Moll,

M. F. et al (2019); Monteiro, K.

A. et al (2018); Morais, A. O. 50% (n=7) Escolaridade/instabilidade financeira
D. S. et al (2017); Morais, M.

L. S. et al (2015); Silva, C. S.

et al (2017)

Arrais, A. R. et al (2018);

Maciel, L. P. et al (2019);

Morais, A. O. D. S. et al 35% (n=5) Falta de apoio social ou do parceiro
(2017); Morais, M. L. S. et al

(2015); Monteiro, K. A. et al

(2018)

Greinert, B. R. M. et al (2015); 14% (n=2) Gravidez ndo planejada ou sentimento de
Maciel, L. P. et al (2019) despreparo

Aloise, R. S. et al (2019); 14% (n=2) Abuso psicologico e/ou fisico
Monteiro, K. A. et al (2018)

Monteiro, K. A. et al (2018) 7% (n=1) Etilismo

Tabela 2 — Distribuigéo dos principais fatores associados encontrados nas publicagdes cientificas.

Diante do exposto acima, esse estudo identificou também as principais condi¢des
que propiciam a DPP, com variagdo de concordancia entre os autores, mas 50% (n=7) dos
artigos apontaram a escolaridade e/ou instabilidade financeira como fatores contribuintes.

41 DISCUSSAO

Na pesquisa realizada por Hartmann et al. (2017), das 2.687 mulheres entrevistadas,
14% foram identificadas com depress@o, e em outro estudo a prevaléncia de sintomas
depressivos no puerpério imediato foi elevada apresentando valor aproximado de 24%
(MONTEIRO et al., 2018). 14 mulheres cerca de 16% de 86 participantes tinham
indicativo de depresséo pés-parto (PEREIRA et al., 2015). No diagnéstico inicial, a DPP foi
confirmada em 63 (20,7%) de 305 mulheres (MARTINEZ et al., 2016). No hospital publico,
a prevaléncia de DPP foi de 26% e, no privado, de 9% (MORAIS et al., 2015).

Em uma amostra, 10% das puérperas do Grupo Intervencéo revelaram tendéncia
para DPP, ao passo que, em Grupo Controle, 44% mostraram tal propensdo (ARRAIS
et al., 2018). Ainda neste mesmo estudo, entende-se que o Grupo Intervencdo (Gl) é
composto por 47 mulheres que participaram do Programa de Pré-natal Psicolégico e o
Grupo Controle (GC) constituiu-se por 29 mulheres que nao participaram do Programa de
Pré-natal Psicoldgico.

Certamente, os fatores sociais irdo reforcar os sintomas depressivos da mulher,
pois, em decorréncia da maternidade, sua vida profissional, financeira e social sera afetada,
exigindo uma nova adaptagdo de sua rotina aos cuidados com o bebé (GREINERT et al.,
2015).

Segundo o estudo de Maciel et al. (2019), os fatores que mais contribuem para o
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desenvolvimento da DPP sdo a gravidez precoce ou ndo planejada, caréncia de apoio
do companheiro, instabilidade familiar e baixas condi¢bes socioeconémicas. Em outra
pesquisa a ingestdo de alcool nos trés primeiros meses de gestagcdo, uso de tabaco,
problema mental familiar, sofrer violéncia psicolégica ou emocional, sogra interferir nos
cuidados com o bebé e o tipo de moradia também s&o condi¢bes que influenciam levando
a depressao pos-parto (MONTEIRO et al., 2018), além desses citados, menor apoio social,
situacao socioecondmica desfavoravel e viver sem companheiro (MORAIS et al., 2017).

A faixa etéria, escolaridade e abusos fisicos ou psicoldgicos influenciam podendo
levar a DPP segundo a pesquisa de Silva et al. (2017) e ainda outros autores complementam
afirmando que o sentimento de despreparo, de incapacidade ante a maternidade,
idealizagdo da maternidade, preocupacao com a vida profissional, preocupagdo com
a situacédo financeira (GREINERT et al., 2015), depresséo anterior e com frequéncia de
conflitos com o parceiro e relagdo negativa com anos de escolaridade sdo caracteristicas
contribuintes para este transtorno (MORAIS et al., 2015). A DPP para Moll et al. (2019)
tem associacdo com os seguintes fatores: idade do bebé, multiparidade e baixo nivel de
escolaridade.

Dentre os sintomas, a culpa e a ansiedade foram os mais frequentes (CARDILLO
et al., 2016) Dessa forma, mées que apresentam sintomas da DPP poderdo encontrar
dificuldades para retornar ao mercado de trabalho ap6s a gestacdo e conciliar sua vida
profissional ao cuidado dispensado ao filho (GREINERT et al., 2015). Quanto as tendéncias
uma vez que instalada a DPP, a méde manifesta alteracdo do humor, cansaco ou falta de
energia para realizar atividades, dificuldade de concentragcdo e mudanca na sensacéo de
prazer relacionadas as situagcdes que eram consideradas agradaveis (CAMPOS et al.,
2015).

Todavia, no estudo de Morais et al. (2017) afirma que essa condi¢cdo acarreta
prejuizos na relagdo méef/filho. Conforme afirma Campos et al. (2015) o desenvolvimento
infantil nos primeiros anos de vida depende intimamente das praticas relacionadas aos
comportamentos de estimulagéo quais sao importantes para o desenvolvimento adequado
do bebé em todas as areas. Portanto, a presenga de uma mae com comportamentos
depressivos e pouco responsiva pode gerar déficits na interacdo da diade (CAMPOS et al.,
2015). Contudo, verificou-se que maes com sintomas sugestivos de DPP tiveram chance
1,63 vez significativamente maior de interrupcdo do AME (SILVA et al., 2017).

Sabe-se que a DDP é uma situac@o que pode trazer prejuizos para a mulher, bebé
e familia, e € uma condi¢éo que merece atencédo e cuidados do servico (PEREIRA et al.,
2015). Por isso, alguns autores verificaram que méaes com esse transtorno tinham maior
chance de amamentar com menor intensidade (SILVA et al., 2017). Posteriormente, diante
de uma mae pouco responsiva e sensivel aos sinais do bebé e que estimula pouco, a
possibilidade de haver algum prejuizo no desenvolvimento e na vinculacdo da diade é
maior, tém se ai um grupo de risco e ambos devem ser cuidados (CAMPOS et al., 2015).
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Dentre as varias dificuldades enfrentadas pela mulher, a situacéo financeira seria
uma das que mais causam preocupacdes nas maes (GREINERT et al., 2015), e fatores
como gravidez precoce ou ndo planejada, baixas condigbes socioecondmicas podem
contribuir como agentes facilitadores no surgimento de algum transtorno mental na
puérpera (MACIEL et al., 2019), nesse sentido, para Hartmann et al. (2017) o planejamento
da gestacéo foi fator de protecao para depressao, diminuindo cerca de 30% o risco de a
puérpera desenvolver a doenca.

Dentro desse contexto, percebe-se que sdo necessarios programas de prevencao
da DPP e que estes poderiam ser desenvolvidos no periodo da gravidez, pois as alteragcbes
fisicas, emocionais e sociais j& comecam a florescer na futura méae (GREINERT et al.,
2015). Considerando isso, tratar a depresséo no pré-natal e pos-parto podera melhorar a
relacdo mae/filho na infancia (MORAIS et al., 2017).

Por outro lado, uma vez que a DPP ocorre ap6s a alta hospitalar da gestante,
seria recomendavel que o cuidado da equipe profissional se estendesse ao domicilio
(HARTMANN et al., 2017). Além disso, incentiva-las a elaborarem estratégias para passar
momentos de interagdo com qualidade com seus bebés, como por exemplo, aproveitando
0s momentos de cuidado, para estimula-los, incentivando comportamentos coadjuvantes
para o desenvolvimento infantil (CAMPOS et al., 2015).

Portanto, é imprescindivel a preparacéo dos profissionais para abordar e preparar
essas mulheres e pessoas do seu convivio, identificando precocemente os riscos, de
forma que possam receber um apoio psicoemocional (MACIEL et al., 2019), pois o papel
da equipe multiprofissional e em especial da enfermagem nesse processo € primordial
(ALOISE et al., 2019).

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do que foi apresentado, de acordo com as pesquisas as condicdes mais
associadas a depresséo puerperal sdo a instabilidade financeira e falta de apoio social ou do
parceiro, além disso, séo significantes as taxas de prevaléncia das maes desenvolverem a
doenca, em alguns casos chegando a incidéncia de até aproximadamente 30% para aquela
populacéo. Com relacédo a crianga, evidencia-se é que ela sera afetada principalmente no
que tange a atencéo e o cuidado que a mée deve ter para com ela nos primeiros dias de
vida, porque a puérpera como consequéncia do transtorno, apresentara mais instabilidade
emocional fazendo com que a relacao da diade fique prejudicada

Certamente, essas mulheres precisam receber um acompanhamento individualizado
e exclusivo, principalmente aquelas que possuem fatores predisponentes para desenvolver
o ftranstorno, onde seja possivel conhecer as gestantes vulneraveis, os aspectos
psicossociais pessoais e familiares, incluir o rastreamento de sintomas depressivos na
anamnese e ter dentro da rede de atencao, um fluxo para referéncia e contra-referéncia,
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receber essa atencédo continuamente mesmo apos o parto por alguns meses.

Desse modo, os servicos que sdo oferecidos para prevenir ou tentar diminuir a
prevaléncia da doencga ainda se demonstram ineficientes, no entanto, este estudo trouxe
uma visdo que pode contribuir com a idealizagcdo de novas estratégias, sobretudo as
medidas mais cabiveis para retardar ou evitar a manifestacéo total ou parcial dos sinais e
sintomas da depressao puerperal.
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