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APRESENTAÇÃO

Apresentamos a mais nova obra no campo das Ciências Médicas intitulada “Ciências 
Médicas Campo Teórico, Métodos, Aplicabilidade e Limitações” coordenada pela Atena 
Editora disposta, inicialmente, em quatro volumes, objetivando destacar todo espectro 
de ação da medicina desde a teoria à prática. Todo o trabalho que de forma didática foi 
subdividido em quatro volumes foi desenvolvido em território nacional o que implica no 
trabalho constante dos profissionais da saúde no Brasil para o avanço da saúde do país 
mesmo em face dos diversos impecílios e dificuldades enfrentadas.

Deste modo direcionamos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento 
de causa do seu título proposto, o que a qualifica mais ainda diante do cenário atual e 
aumentando a importância de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas 
de estudo do campo médico que tragam retorno no bem-estar físico, mental e social da 
população. 

Repetimos aqui uma premissa de que ano atual tem revelado a importância da 
valorização da pesquisa, dos estudos e do profissional da área médica, já que estes tem 
sido o principal escudo e amparo nos últimos meses. Esta obra, portanto, compreende 
uma comunicação de dados muito bem elaborados e descritos das diversas áreas da 
medicina oferecendo uma teoria muito bem elaborada nas revisões literárias de cada 
capítulo, descrevendo metodologias tradicionais e também as mais recentes, aplicando as 
mesmas na realidade atual de cada cidade onde os trabalhos foram desenvolvidos e onde 
os resultados foram obtidos.

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 
evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 
deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. A divulgação 
científica é fundamental para romper com as limitações nesse campo em nosso país, assim, 
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma 
consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados.  

Desejo à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPÍTULO 16
 PREVALÊNCIA DA DEPRESSÃO PÓS-PARTO E 

OS RISCOS RELACIONADOS À PUÉRPERA E 
AO RECÉM-NATO: REVISÃO INTEGRATIVA DE 

LITERATURA
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RESUMO: A depressão pós-parto afeta tanto 
a saúde da mãe quanto o desenvolvimento do 
bebê, geralmente os sintomas inicia-se entre 
duas semanas até três meses após o parto. 
Crianças expostas a quadros depressivos 
maternos, mesmo perante a regressão dos 
sintomas podem apresentar temperamento mais 
difícil, como problemas de saúde, diminuição 
do desenvolvimento intelectual e motor, menos 
segurança na mãe, baixa autoestima e problemas 
comportamentais em longo prazo. Objetivos: 
investigar a prevalência da depressão pós-
parto (DPP) e os riscos relacionados a mãe e 
ao recém-nato e como objetivos específicos 
identificar a prevalência da depressão pós-parto 
bem como os fatores que mais contribuem para 
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desenvolver o transtorno e apresentar os possíveis riscos a ela e ao filho. Metodologia: Trata-
se de uma Revisão Integrativa de Literatura do tipo quali-quantitativa, que tem por método 
favorecer o embasamento cientifico já existente através de pesquisas realizadas gerando 
resultados efetivos a respeito do tema proposto. Resultados: 64% das publicações deram 
a prevalência da DPP em média de 29%; 20%; 15% e 14% e das referências incluídas 50% 
(n=7) evidenciaram que o nível de escolaridade ou instabilidade financeira são fatores que 
contribuem para a DPP. Discussão: Foram escolhidos para a revisão 14 artigos científicos, 
os quais reuniram informações referentes a incidência e os fatores que contribuem para 
depressão puerperal, além disso, uma das consequências dessa condição é que acarreta 
prejuízos na relação mãe/filho.  Considerações Finais: Evidencia-se que a criança será 
afetada principalmente no que tange a atenção e o cuidado que a mãe deve ter para com ela 
nos primeiros dias de vida, porque a puérpera como consequência do transtorno, apresentará 
mais instabilidade emocional fazendo com que a relação da díade fique prejudicada.  
PALAVRAS-CHAVE: “Depressão pós-parto”; “sinais e sintomas”; “período pós-parto”; 
“recém-nascido”.

PREVALENCE OF POST-DELIVERY DEPRESSION AND THE RISKS POSSIBLE 
TO PEOPLE AND THE NEWBORN: INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Postpartum depression affects both the mother’s health and the baby’s 
development, usually the symptoms start between two weeks and three months after 
delivery. Children exposed to maternal depressive conditions, even with the regression of 
symptoms, may have a more difficult temperament, such as health problems, decreased 
intellectual and motor development, less safety in the mother, low self-esteem and long-
term behavioral problems. Objectives: The main objective of the study is to investigate the 
prevalence of postpartum depression and the risks related to mother and newborn and as 
specific objectives to identify the prevalence of postpartum depression as well as the factors 
that most contribute to developing the disorder and present the possible risks to the mother 
and child dyad. Methodology: It is an Integrative Literature Review of the quali-quantitative 
type, which has the method of favoring the existing scientific basis through research carried 
out generating effective results regarding the proposed theme. Results: 64% of publications 
gave the prevalence of PPD at 29%; 20%; 15% and 14% and from the references included 
50% (n=7) showed that the level of education or financial instability are factors that contribute 
to PPD. Discussion: 14 scientific articles were chosen for the review, which gathered 
information regarding the incidence and the factors that contribute to puerperal depression, in 
addition, one of the consequences of this condition is that it causes losses in the mother / child 
relationship. Final considerations: Given what has been presented, it can be concluded that 
the puerperal women need to receive an individualized and exclusive follow-up, especially 
those who have predisposing factors to develop the disorder.  
KEYWORDS: “Postpartum depression”; “Signs and symptoms”; “Postpartum period”; 
“newborn”.
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1 | 	INTRODUÇÃO
O período grávido-puerperal é marcado por alterações emocionais, advindas de 

fatores sociais e psicológicos, que podem influenciar no desenvolvimento da gestação e 
também no bem-estar da díade mãe-filho (CARDILLO et al., 2016). Conforme afirmam 
os autores Greinert e Milani (2015) e Meltzer-Brody (2015), todas essas mudanças, que 
incluem os vários setores da vida, o período gravídico-puerperal promove a vulnerabilidade 
psicológica, propícia ao surgimento de depressão pós-parto e de outras patologias. 

Bell e Anderson (2016) relatam que a depressão pós-parto não pode ser confundida 
com outra alteração do humor denominada baby blues ou tristeza materna, que é mais 
prevalente e com sintomatologia mais leve e tende a se manifestar até seis semanas após 
o parto. Entretanto, em um estudo realizado por Galvão et al. (2019) esse afirma que 
durante a gestação mudanças corporais são evidenciadas, contudo além das alterações 
externas e estruturais existem modificações a nível metabólico que são preponderantes 
para a depressão puerperal.

De acordo com Hartmann et al. (2017), mulheres com história prévia de depressão 
apresentam risco 50% maior de desenvolver essa enfermidade no puerpério. Com 
frequência, elas que apresentam depressão puerperal não reconhecem os sintomas como 
parte da doença, uma vez que estes sobrepõem-se a muitos dos desconfortos habituais 
do puerpério, como fadiga, alteração no sono, redução da libido (CARDILLO et al., 2016).  
Nos casos em que há história prévia de depressão pós-parto (DPP), observa-se risco 70% 
maior de desenvolverem outro episódio depressivo, e em casos de DPP prévia e melancolia 
da maternidade, baby blues, este risco aumenta para 85% (HARTMANN et al., 2017).

Conforme afirma Arrais et al. (2018), ter passado por intercorrências na gestação, 
tais como convulsões, sangramento, hematoma subcoriônico e hipertensão, são fatores 
que contribuem consideravelmente para a DPP. Dentre os fatores de risco conhecidos na 
depressão pós-parto destacam-se: histórico de psicopatologia, depressão ou ansiedade 
durante a gravidez, pouco apoio social e eventos estressantes da vida, e pouca exploração 
em relação ao vínculo entre a experiência do parto e a depressão pós-parto (BELL; 
ANDERSSON, 2016). 

Estudos avaliando a percepção de mulheres sobre a experiência do nascimento 
identificam que são priorizados e valorizados: respeito, privacidade, suporte, inclusão na 
tomada de decisões e sentimento nutrido (MAIMBURG; VAETH, 2015; NEGRON et al., 
2013; DINIZ et al., 2015).

Contudo, alguns dados indicam que a depressão causa vulnerabilidade psicossocial 
e afeta negativamente o estado emocional da mulher, ao mesmo tempo que reforça o seu 
significado como problema de saúde pública (SILVEIRA et al., 2018). Portanto, verifica-se, 
a necessidade de atenção específica aos casos de transtornos emocionais na maternidade 
nas diferentes etapas do desenvolvimento, tanto do ponto de vista das necessidades infantis 
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como das maternas, destacando-se as manifestações de dificuldades no relacionamento 
entre mãe e filho (ALT; BENETTI, 2008). Afinal, a depressão pós-parto, quando persistente, 
pode favorecer a ocorrência de situações de negligência e abuso infantil (MOTTA et al., 
2005).

Tendo em vista a importância da promoção da saúde e da intervenção precoce no 
contexto de mães com DPP, faz-se necessário colaborar de forma ativa na investigação e 
identificação de alterações que possam comprometer o desenvolvimento infantil, de forma 
a avaliar a puérpera não só na questão obstétrica, mas em todos os seus aspectos, além 
de acompanhar o desenvolvimento do RN e exercitar a visão holística em cada contato.

Diante deste contexto, questiona-se: De que forma a depressão puerperal pode 
afetar o binômio mãe-filho? Dessa forma, o estudo tem como objetivo geral investigar a 
prevalência da depressão pós-parto (DPP) e os riscos relacionados a mãe e ao recém-nato 
e como objetivos específicos identificar a prevalência da depressão pós-parto bem como 
os fatores que mais contribuem para desenvolver o transtorno e apresentar os possíveis 
riscos a ela e ao filho.

2 | 	METODOLOGIA
Trata-se de uma Revisão de Literatura Integrativa de abordagem qualitativa e 

quantitativa, para conhecer a prevalência da DPP e os possíveis riscos a mãe e ao recém-
nascido. Portanto, optou-se pela pesquisa bibliográfica do tipo Revisão Integrativa de 
Literatura (RIL).

De acordo com Ganong (1987) apud Lanzoni e Meirelles (2011), nessa modalidade 
de pesquisa são adotadas as seguintes etapas: 1) seleção da pergunta de pesquisa; 2) 
definição dos critérios de inclusão de estudos e seleção da amostra; 3) representação dos 
estudos selecionados em formato de tabelas, considerando todas as características em 
comum; 4) análise crítica dos achados, identificando diferenças e conflitos; 5) interpretação 
dos resultados e 6) reportar, de forma clara, a evidência encontrada. 

Buscou-se publicações indexadas na Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) nas bases 
de dados eletrônicas Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde 
(LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Banco de Dados em Enfermagem 
(BDENF). Foram detectados os seguintes descritores utilizados para alcance de materiais 
conforme ao tema “depressão pós-parto”; “sinais e sintomas”; “período pós-parto”; “recém-
nascido”. 

Então, adotou-se os seguintes critérios de inclusão: artigos publicados na íntegra e 
disponíveis para análise no período de 2015-2020, que estivessem alinhados aos objetivos 
da pesquisa.

Ao término da seleção dos artigos científicos fornecidos pelas bases de dados 
utilizadas para consulta, escolheu-se 14 artigos para estudo e análise nessa revisão de 
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literatura.

Quadro 1 – Publicações disponíveis usando os descritores nas bases de dados nos períodos de 2015 
a 2020.

Figura 1 – Resumo da seleção dos artigos para a revisão.

3 | 	RESULTADOS
Foram escolhidos 14 artigos científicos para compor este trabalho. Segue abaixo a 

distribuição das publicações por meio de quadro e tabelas, esses para melhor compreensão 
dos resultados obtidos.
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Tabela 1 – Distribuição das bibliografias em ordem alfabética.
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Quadro 2 – Prevalência da DPP encontradas nas referências distribuídas por ordem alfabética dos 
autores incluídos nesta revisão.

O quadro 2 identificou a prevalência da DPP que 64% (n=9) das publicações 
apresentaram após análise e estudo dos seus resultados, contudo, de acordo com a 
amostragem de Campos et al. (2015) as mães que participaram do estudo tiveram uma 
incidência de 29% (n=39) de depressão pós-parto. Em outra pesquisa 15% (n=25) das 166 
participantes apresentaram sinais e sintomas de DPP, em puerpério mediato, entre 48h e 
72h (ALOISE et al., 2019). No período puerperal, duas (2%) de 72 foram diagnosticadas 
com depressão pós-parto por seus médicos e fizeram uso de medicamento como única 
forma de tratamento para depressão, no entanto, 15 (20%) das mães adolescentes estavam 
com sintomas depressivos (CARDILLO et al., 2016). Em uma pesquisa identificou-se uma 
provável depressão pós-parto em 19% das 66 puérperas (MOLL et al., 2019).

Na tabela 2 a seguir apresentam-se informações contendo nome dos autores, 
quantidade de artigos e os fatores associados a DPP.
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Tabela 2 – Distribuição dos principais fatores associados encontrados nas publicações científicas.

Diante do exposto acima, esse estudo identificou também as principais condições 
que propiciam a DPP, com variação de concordância entre os autores, mas 50% (n=7) dos 
artigos apontaram a escolaridade e/ou instabilidade financeira como fatores contribuintes.

 

4 | 	DISCUSSÃO
Na pesquisa realizada por Hartmann et al. (2017), das 2.687 mulheres entrevistadas, 

14% foram identificadas com depressão, e em outro estudo a prevalência de sintomas 
depressivos no puerpério imediato foi elevada apresentando valor aproximado de 24% 
(MONTEIRO et al., 2018). 14 mulheres   cerca de 16% de 86 participantes tinham 
indicativo de depressão pós-parto (PEREIRA et al., 2015). No diagnóstico inicial, a DPP foi 
confirmada em 63 (20,7%) de 305 mulheres (MARTINEZ et al., 2016).  No hospital público, 
a prevalência de DPP foi de 26% e, no privado, de 9% (MORAIS et al., 2015).

Em uma amostra, 10% das puérperas do Grupo Intervenção revelaram tendência 
para DPP, ao passo que, em Grupo Controle, 44% mostraram tal propensão (ARRAIS 
et al., 2018). Ainda neste mesmo estudo, entende-se que o Grupo Intervenção (GI) é 
composto por 47 mulheres que participaram do Programa de Pré-natal Psicológico e o 
Grupo Controle (GC) constituiu-se por 29 mulheres que não participaram do Programa de 
Pré-natal Psicológico. 

Certamente, os fatores sociais irão reforçar os sintomas depressivos da mulher, 
pois, em decorrência da maternidade, sua vida profissional, financeira e social será afetada, 
exigindo uma nova adaptação de sua rotina aos cuidados com o bebê (GREINERT et al., 
2015). 

Segundo o estudo de Maciel et al. (2019), os fatores que mais contribuem para o 
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desenvolvimento da DPP são a gravidez precoce ou não planejada, carência de apoio 
do companheiro, instabilidade familiar e baixas condições socioeconômicas. Em outra 
pesquisa a ingestão de álcool nos três primeiros meses de gestação, uso de tabaco, 
problema mental familiar, sofrer violência psicológica ou emocional, sogra interferir nos 
cuidados com o bebê e o tipo de moradia também são condições que influenciam levando 
a depressão pós-parto (MONTEIRO et al., 2018), além desses citados, menor apoio social, 
situação socioeconômica desfavorável e viver sem companheiro (MORAIS et al., 2017).

A faixa etária, escolaridade e abusos físicos ou psicológicos influenciam podendo 
levar a DPP segundo a pesquisa de Silva et al. (2017) e ainda outros autores complementam 
afirmando que o sentimento de despreparo, de incapacidade ante a maternidade, 
idealização da maternidade, preocupação com a vida profissional, preocupação com 
a situação financeira (GREINERT et al., 2015), depressão anterior e com frequência de 
conflitos com o parceiro e relação negativa com anos de escolaridade são características 
contribuintes para este transtorno (MORAIS et al., 2015). A DPP para Moll et al. (2019) 
tem associação com os seguintes fatores: idade do bebê, multiparidade e baixo nível de 
escolaridade.

Dentre os sintomas, a culpa e a ansiedade foram os mais frequentes (CARDILLO 
et al., 2016) Dessa forma, mães que apresentam sintomas da DPP poderão encontrar 
dificuldades para retornar ao mercado de trabalho após a gestação e conciliar sua vida 
profissional ao cuidado dispensado ao filho (GREINERT et al., 2015). Quanto as tendências 
uma vez que instalada a DPP, a mãe manifesta alteração do humor, cansaço ou falta de 
energia para realizar atividades, dificuldade de concentração e mudança na sensação de 
prazer relacionadas às situações que eram consideradas agradáveis (CAMPOS et al., 
2015). 

Todavia, no estudo de Morais et al. (2017) afirma que essa condição acarreta 
prejuízos na relação mãe/filho. Conforme afirma Campos et al. (2015) o desenvolvimento 
infantil nos primeiros anos de vida depende intimamente das práticas relacionadas aos 
comportamentos de estimulação quais são importantes para o desenvolvimento adequado 
do bebê em todas as áreas. Portanto, a presença de uma mãe com comportamentos 
depressivos e pouco responsiva pode gerar déficits na interação da díade (CAMPOS et al., 
2015). Contudo, verificou-se que mães com sintomas sugestivos de DPP tiveram chance 
1,63 vez significativamente maior de interrupção do AME (SILVA et al., 2017).

Sabe-se que a DDP é uma situação que pode trazer prejuízos para a mulher, bebê 
e família, e é uma condição que merece atenção e cuidados do serviço (PEREIRA et al., 
2015). Por isso, alguns autores verificaram que mães com esse transtorno tinham maior 
chance de amamentar com menor intensidade (SILVA et al., 2017). Posteriormente, diante 
de uma mãe pouco responsiva e sensível aos sinais do bebê e que estimula pouco, a 
possibilidade de haver algum prejuízo no desenvolvimento e na vinculação da díade é 
maior, têm se aí um grupo de risco e ambos devem ser cuidados (CAMPOS et al., 2015). 
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Dentre as várias dificuldades enfrentadas pela mulher, a situação financeira seria 
uma das que mais causam preocupações nas mães (GREINERT et al., 2015), e fatores 
como gravidez precoce ou não planejada, baixas condições socioeconômicas podem 
contribuir como agentes facilitadores no surgimento de algum transtorno mental na 
puérpera (MACIEL et al., 2019), nesse sentido, para Hartmann et al. (2017) o planejamento 
da gestação foi fator de proteção para depressão, diminuindo cerca de 30% o risco de a 
puérpera desenvolver a doença. 

Dentro desse contexto, percebe-se que são necessários programas de prevenção 
da DPP e que estes poderiam ser desenvolvidos no período da gravidez, pois as alterações 
físicas, emocionais e sociais já começam a florescer na futura mãe (GREINERT et al., 
2015). Considerando isso, tratar a depressão no pré-natal e pós-parto poderá melhorar a 
relação mãe/filho na infância (MORAIS et al., 2017). 

Por outro lado, uma vez que a DPP ocorre após a alta hospitalar da gestante, 
seria recomendável que o cuidado da equipe profissional se estendesse ao domicílio 
(HARTMANN et al., 2017). Além disso, incentiva-las a elaborarem estratégias para passar 
momentos de interação com qualidade com seus bebês, como por exemplo, aproveitando 
os momentos de cuidado, para estimulá-los, incentivando comportamentos coadjuvantes 
para o desenvolvimento infantil (CAMPOS et al., 2015).

Portanto, é imprescindível a preparação dos profissionais para abordar e preparar 
essas mulheres e pessoas do seu convívio, identificando precocemente os riscos, de 
forma que possam receber um apoio psicoemocional (MACIEL et al., 2019), pois o papel 
da equipe multiprofissional e em especial da enfermagem nesse processo é primordial 
(ALOISE et al., 2019).

5 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
Diante do que foi apresentado, de acordo com as pesquisas as condições mais 

associadas a depressão puerperal são a instabilidade financeira e falta de apoio social ou do 
parceiro, além disso, são significantes as taxas de prevalência das mães desenvolverem a 
doença, em alguns casos chegando à incidência de até aproximadamente 30% para aquela 
população. Com relação a criança, evidencia-se é que ela será afetada principalmente no 
que tange a atenção e o cuidado que a mãe deve ter para com ela nos primeiros dias de 
vida, porque a puérpera como consequência do transtorno, apresentará mais instabilidade 
emocional fazendo com que a relação da díade fique prejudicada

Certamente, essas mulheres precisam receber um acompanhamento individualizado 
e exclusivo, principalmente aquelas que possuem fatores predisponentes para desenvolver 
o transtorno, onde seja possível conhecer as gestantes vulneráveis, os aspectos 
psicossociais pessoais e familiares, incluir o rastreamento de sintomas depressivos na 
anamnese e ter dentro da rede de atenção, um fluxo para referência e contra-referência, 
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receber essa atenção continuamente mesmo após o parto por alguns meses. 
Desse modo, os serviços que são oferecidos para prevenir ou tentar diminuir a 

prevalência da doença ainda se demonstram ineficientes, no entanto, este estudo trouxe 
uma visão que pode contribuir com a idealização de novas estratégias, sobretudo as 
medidas mais cabíveis para retardar ou evitar a manifestação total ou parcial dos sinais e 
sintomas da depressão puerperal.
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