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APRESENTAÇÃO

Este e-book intitulado: “Ciência, Tecnologia e Inovação: A Nova Produção do 
Conhecimento 2” é composto por vinte e nove capítulos de livros que foram organizados 
e divididos em três grandes áreas temáticas: (i) ferramentas tecnológicas aplicadas na 
educação e outros seguimentos; (ii) agronegócio, meio ambiente e extração de produtos 
naturais para diferentes aplicações e (iii) economia solidária e saúde.

A primeira temática é constituída por onze trabalhos na qual se avaliou a importância 
das ferramentas tecnológicas voltadas para o processo de ensino-aprendizagem na 
educação básica e superior durante o período de pandemia do COVID-19, no qual se 
destaca as vantagens que o ensino remoto pode proporcionar, bem como demonstrou 
um problema grave: a falta de pré-requisitos em relação para potencializar o uso de tais 
ferramentas. Além disso, apresenta trabalhos que propõe o uso da tecnologia por intermédio 
da inovação tecnológica no setor público; o uso de novas ferramentas no seguimento 
automotivo e outros setores e os efeitos da computação no âmbito profissional e no atual 
cenário pandêmico pela qual assola o mundo.

O segundo tema é formado por doze trabalhos que se inicia com um trabalho que 
relata o pioneirismo do estado da Bahia na criação da fundação de amparo à pesquisa 
neste estado e a importância do ilustre Anísio Teixeira para o desenvolvimento cientifico e 
tecnológico do estado e de todo o Brasil.  Posteriormente, são apresentados dois trabalhos 
que tratam da importância da cultura organizacional e uma análise crítica das Startups no 
setor de agronegócio. Em seguida são apresentados trabalhos experimentais que abordam: 
i) a utilização de produtos naturais como fonte de obtenção de corantes naturais, bebidas
(chás), princípios ativos para ação fúngica e obtenção de óleo essencial para a produção
de hidrogéis; ii) influência do campo magnético na germinação de sementes de café e
determinação do teor de ferro em feijão e iii) estudos voltados para reciclagem de materiais
eletrônicos, remoção do fármaco paracetamol utilizando membranas e relação do uso de
pesticidas com a diminuição e extinção de espécies de abelhas.

Na terceira e última temática são apresentados seis trabalhos que fazem referência 
a: i) importância do conjunto da Pampulha como patrimônio cultural do Brasil e do mundo; 
ii) contexto e importância do desenvolvimento da economia solidária para as diferentes
classes sociais que não possuem atenção e interesse por parte do poder público e iii) a
importância de uma maior humanização nos cuidados paliativos a pacientes e a revisão de
estudo em relação a sensação da presença de membros do corpo que foram amputados
(membros fantasmas).

Neste sentido, a Atena Editora vem trabalhando e buscando cada vez mais a 
excelência em publicação de livros e capítulos de livros de acordo com os critérios 
estabelecidos e exigidos pela CAPES para obtenção do Qualis L1. Com o compromisso de 



colaborar e auxiliar na divulgação e disseminação de trabalhos acadêmicos provenientes 
das inúmeras instituições de ensino públicas e privadas de todo o Brasil, a Atena Editora 
possibilita a publicação e posteriormente a disseminação de trabalhos em diferentes 
plataformas digitais acessíveis de forma gratuita a todos os interessados.  

Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua
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RESUMO: Introdução: A síndrome do membro 
fantasma (SMF) é a sensação da presença de 
um membro previamente amputado, podendo 
ou não estar associada à dor, que surge após 
um trauma ou anos depois. Além da dor, a 
sensação mais comum nos pacientes com SMF 
é o formigamento difuso. Os tratamentos para 
a SMF variam desde a utilização de fármacos 
até intervenções cirúrgicas, enquanto os 
tratamentos conservadores utilizam a hipnose, a 
neuroestimulação elétrica transcutânea (TENS) 
e a terapia espelho (TE). A TE é um método em 
que o paciente coloca o membro saudável em 
frente ao espelho e o membro amputado por 
trás, em posições semelhantes. Diante disso, 
o paciente é instruído a realizar uma série de 
movimentos com os membros olhando para 
o espelho, com a intenção de ocasionar uma 
ilusão visual. Objetivo: Descrever, através de 
evidências científicas, a eficácia da terapia 
espelho na dor em indivíduos com síndrome do 
membro fantasma. Metodologia: Foi realizada 
uma revisão integrativa da literatura através 
da busca dos artigos indexados nas bases de 
dados LILACS via BIREME, SciELO e MEDLINE 
via PUBMED, utilizando os descritores em 
Ciências da Saúde – DeCS: “membro fantasma”, 
“neurônios espelhos”, “funcionalidade lateral” e 
o unitermo “terapia espelho”, assim como seus 
correspondentes em inglês, no mês de janeiro de 
2021, utilizando o operador booleano AND. Foram 
incluídos os artigos que contemplavam o tema, 
sem restrição temporal e linguística, e excluídos 
os artigos de revisão, artigos experimentais com 
animais ou artigos com indicações cirúrgicas de 
tratamento. Resultados e discussão: Foram 



Ciência, Tecnologia e Inovação: A Nova Produção do Conhecimento 2 Capítulo 29 328

identificados 130 artigos nas bases de dados selecionadas, sendo incluídos 10 na síntese 
quantitativa final. Fica evidente que a TE não é uma técnica com parâmetros definidos, pois 
seu tempo de tratamento é subjetivo e depende do progresso de cada paciente. As variáveis 
dor e funcionalidade foram as que apresentaram melhora diante dos quadros clínicos 
apresentados. Conclusão: A Terapia espelho é uma modalidade alternativa de tratamento 
que tem se mostrado relevante em pacientes com síndrome do membro fantasma, porém a 
literatura ainda é escassa e não padronizada, tornando os estudos disponíveis heterogêneos.
PALAVRAS-CHAVE: Terapia espelho, membro fantasma, dor no membro fantasma. 

ABSTRACT: Introduction: Phantom limb syndrome (SMF) is the sensation of the presence of 
a previously amputated limb, which may or may not be associated with pain, which arises after 
trauma or years later. In addition to pain, the most common sensation in patients with SMF is 
diffuse tingling. Treatments for SMF range from the use of drugs to surgical interventions, while 
conservative treatments use hypnosis, transcutaneous electrical neurostimulation (TENS) 
and mirror therapy (TE). ET is a method in which the patient places the healthy limb in front 
of the mirror and the amputated limb from behind, in similar positions. Therefore, the patient 
is instructed to perform a series of movements with the limbs looking at the mirror, with the 
intention of causing a visual illusion. Objective: To describe, through scientific evidence, the 
efficacy of mirror therapy in pain in individuals with phantom limb syndrome. Methodology: 
An integrative literature review was carried out by searching for articles indexed in the LILACS 
databases via BIREME, SciELO and MEDLINE via PUBMED, using the descriptors in Health 
Sciences - DeCS: “phantom limb”, “mirror neurons”, “ lateral functionality ”and the phrase“ 
mirror therapy ”, as well as their English counterparts, in the month of January 2021, using 
the Boolean operator AND. Articles that covered the topic were included, without temporal 
and linguistic restriction, and review articles, experimental articles with animals or articles 
with surgical treatment indications were excluded. Results and discussion: 130 articles 
were identified in the selected databases, 10 of which were included in the final quantitative 
summary. It is evident that ET is not a technique with defined parameters, as its treatment 
time is subjective and depends on the progress of each patient. The variables pain and 
functionality were those that showed improvement in view of the clinical conditions presented. 
Conclusion: Mirror therapy is an alternative treatment modality that has been shown to be 
relevant in patients with phantom limb syndrome, however the literature is still scarce and not 
standardized, making the studies available heterogeneous.
KEYWORDS: Mirror therapy, phantom limb, phantom limb pain.

INTRODUÇÃO
A síndrome do membro fantasma (SMF) é a sensação da presença de um membro 

previamente amputado, podendo ou não ser acompanhada de dor, que pode surgir logo 
após um trauma ou anos após uma amputação,(1,2) sendo encontrada entre 50% a 80% 
dos pacientes que vivenciam essa situação ao longo do tempo.(3) Com etiologia idiopática, 
é considerada uma disfunção neurológica crônica multifatorial, associada a fatores como 
a neuroplasticidade, a incompatibilidade de sinais neuronais e a memória proprioceptiva 
podem tornar o indivíduo mais predisposto.(3–5) A memória proprioceptiva, por exemplo, 
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sugere que a última lembrança do membro amputado, que pode ser a do trauma que levou 
à amputação, é recordada na SMF. (6,7)

Teorias sugerem possíveis mecanismos fisiopatológicos da SMF, divididos em 
categorias periféricas, espinhais e centrais. As teorias periféricas defendem que a causa da 
SMF está nas terminações nervosas junto à lesão, por conta da neuroplasticidade, que é a 
capacidade dos neurônios criarem conexões com os neurônios vizinhos, e quando isso se 
aplica a inervação ligada ao membro amputado, gera uma expansão cortical que acarreta à 
SMF. Já as teorias espinhais atribuem a causa a alterações no interior da medula espinhal, 
enquanto as teorias centrais relacionam essa dor a um mecanismo a nível de encéfalo.(8,9) 
Além da dor, a sensação mais mencionada por pacientes com SMF é a de formigamento 
difuso, que se estende por todo o membro.(10)

Os tratamentos para SMF variam desde a utilização de fármacos até intervenções 
cirúrgicas para o tratamento da dor associada a lesões nervosas. Medicamentos atuantes 
em analgesia, anticonvulsivantes, relaxantes musculares e antidepressivos são comumente 
utilizados. Outros tratamentos conservadores que podem ser citados são a hipnose, a 
neuroestimulação elétrica transcutânea (TENS) e terapia espelho (TE).(11)

É um método desenvolvido com o paciente colocando o membro saudável à frente 
de um espelho enquanto o membro amputado fica atrás desse mesmo espelho, em posição 
semelhante. A partir disso, o paciente é instruído a fazer uma série de movimentos com 
os membros simultaneamente, olhando para o espelho enquanto isso, na intenção de 
produzir uma ilusão de que o membro amputado está respondendo aos estímulos. Isso 
tende a causar alterações cerebrais, as quais alguns autores(12)  elacionam com a ativação 
de neurônios espelhos (NE). 

Os NE estão presentes no córtex pré-motor e disparam quando observamos uma 
ação já conhecida sendo realizada.(13) É essa atividade neural que faz com que amputados 
sintam uma espécie de empatia “somática” ou “postural” ao observar outras pessoas usando 
seus membros, e no caso da TE, o reflexo de seus próprios membros se movimentando, 
podendo provocar uma percepção do seu membro amputado, ou mesmo a sensação de 
movimento no MF.(13) As vantagens da TE são seu baixo custo e fácil acesso, facilitando sua 
realização em casa, o que possibilita um tratamento contínuo. 

Diante do exposto, esse estudo tem o objetivo de descrever, por meio de evidências 
científicas, a eficácia da terapia espelho na dor em indivíduos com síndrome do membro 
fantasma.

METODOLOGIA
Foi realizada uma revisão integrativa da literatura através da busca dos artigos 

indexados nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da 
Saúde (LILACS) via BIREME, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Medical 
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Literature Analysis and Retrieval System on-line (MEDLINE) via PUBMED, utilizando os 
descritores em Ciências da Saúde – DeCS: “Membro fantasma”, “Neurônios espelhos”, 
“Funcionalidade lateral” e o unitermo “Terapia espelho” e seus correspondentes em inglês 
Phantom Limb, Mirror neurons, Functional Laterality e Mirror therapy, no mês de janeiro 
de 2021, utilizando o operador booleano AND. Os descritores foram combinados segundo 
descrição no Quadro 1.

Bases de dados Cruzamentos dos descritores

PubMED/MEDLINE “Mirror Therapy” OR “Functional Laterality” OR “Mirror Neurons” AND 
“Phantom Limb”

LILACS via Bireme “Mirror Therapy” OR “Functional Laterality” OR “Mirror Neurons” AND 
“Phantom Limb”

SciELO “Membro Fantasma” AND “Lateralidade Funcional” OR “Neurônios-Espelho”

Quadro 1: Estratégia de busca nas bases de dados selecionadas.

Foram incluídos os artigos publicados na íntegra nas bases de dados selecionadas, 
no período de 2011 a 2021, sem restrição linguística, além de contemplarem o tema 
proposto. Foram excluídos artigos de revisão e protocolos, artigos duplicados ou com 
abordagem cirúrgica.

Para seleção dos artigos foi utilizada como base a estratégia do The Prisma 
Statement, com triagem inicial das bases de dados e com os artigos selecionados, 
realizou-se a exclusão por título e resumo, seguido da extração dos artigos duplicados. 
Posteriormente, através dos elegíveis, aplicou-se o critério de elegibilidade para inclusão 
final dos artigos que foram incluídos. Os artigos foram dispostos em tabelas divididos 
em autor e ano, amostra, tipo de estudo, objetivo, protocolo de intervenção, desfechos e 
resultados encontrados, conforme descrito na Figura 1.

RESULTADOS E DISCUSSÃO
Foram identificados nas bases de dados um total de 130 artigos. Desses, 107 foram 

excluídos por leitura de título e resumo, restando 23 selecionados, sendo três (3) removidos 
por duplicidade. Os artigos elegíveis totalizaram 20, no entanto 10 não se encaixaram nos 
critérios de elegibilidade, resultando em 10 artigos incluídos nesta revisão. (Figura 1)

Os principais achados dos artigos incluídos nessa revisão, como amostra, objetivo 
e intervenção, estão sintetizados na Tabela 1 para uma melhor visualização de nossos 
resultados, assim como os resultados de cada artigo incluso estão descritos na Tabela 2.
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Figura 1: Fluxograma com estratégia de busca e seleção dos artigos utilizando o The Prisma 
Statement 

Fonte: Dados do autor
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AUTOR/ANO AMOSTRA OBJETIVOS PROTOCOLO DE INTERVENÇÃO
Finn, 2017. n = 15, 

idades de 18 
a 70. 

Avaliar a eficácia da TE no 
alívio da DMF em amputados 
masculinos da extremidade 
superior unilateral.

• 15 min da terapia atribuída 
• 5 dias/semana durante 4 semanas
• Aleatoriamente atribuídos ao grupo 

TE (n = 9) ou GC (n = 6, espelho 
coberto ou terapia de visualização 
mental).

Imaizumi, 2017. n = 9, idade 
média de 65 
anos. 

Examinar se e como os 
sentidos de agência e 
propriedade sobre MF 
foram modulados por TE. 
Verificar se a dor foi aliviada 
e examinar a relação entre a 
agência, a propriedade e a 
DMF.

• TE foi ensinada aos participantes
• Pacientes realizaram TE por 15 min

Schmalzl, 2013. n = 6, idade 
média de 55. 

Implementar uma versão 
alternativa da TE envolvendo 
uma ilusão visuotátil para 
explorar se ela pode ser 
eficaz com amputados os 
quais a ação de mover o MF 
aumenta a dor.

• 1 movimento e 1 sessão de 
acariciação com pincel, composta por 
8 ensaios.

• Cada ensaio consistia em 60s de 
estimulação, seguido por 60s de 
descanso. 

• O teste de controle foi realizado com 
o espelho foi coberto.

Rothgangel, 
2019.

n = 51, idade 
média de 61 
anos.

Avaliar o desenvolvimento 
e aceitação e experiência 
sobre a TE tradicional e o 
teletratamento.

• A amostra foi dividida em grupo A: TE 
tradicional seguida de teletratamento 
(N=26) e grupo B:  TE tradicional 
seguida de TE autoaplicada (N=25). 

• Essas intervenções duraram 4 
semanas. 

• Após a reavaliação, o grupo B foi 
excluído da pesquisa. O grupo A 
seguiu com o teletratamento por mais 
6 semanas.

Sam OI, 2018. n = 44, idade 
média de 
55,7 anos.

Examinar o efeito da TE e da 
TT no MF e dor no coto em 
pacientes com amputações 
traumáticas, com referência 
particular a amputados de 
baixa renda de comunidades.

• TE: 5 min, todas as manhãs e noites, 
realizar movimentos repetidos e 
lentos do pé enquanto observa a 
imagem refletida do membro não 
ferido no espelho.

• TT: deita em uma cama, não 
observando o coto, apenas 
concentrando em sentir os estímulos 
táteis por 5 min todas as manhãs e 
noites um membro da família expõe 
a pele das partes da amputação a 5 
estímulos

• Ambas: se o tratamento inicial foi 
a TE e depois o TT será o inverso, 
vice-versa

Beth, 2012. n = 31, de 18 
a 75 anos.

Testar a viabilidade e eficácia 
inicial de TE autoinduzida na 
DMF.

• A amostra recebeu um espelho e um 
DVD com instruções de como fazer a 
TE por conta própria diariamente por 
25 min, durante 2 meses.
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Ramadugu, 
2017.

n = 60, de 17 
a 62 anos.

Avaliar a natureza e a 
gravidade da DMF em um 
grupo maior de amputados 
e avaliar a eficácia da TE no 
alívio da DMF por um período 
mais longo.

• GT realizou TE tradicional
• GC realizou TE com o espelho 

coberto
• Ambos por 15 min diários, durante 4 

sem. 
• GC realizou TE com o espelho 

coberto pelas primeiras 4 sem e, a 
partir daí, passou a fazê-lo sem a 
capa por mais 4.

Gover-Chamlou, 
2016.

n = 2, de 86 
e 50 anos.

• Foram enviadas por e-mail instruções 
• Realizar a TE por 15 min diariamente 

por 4 sem inicialmente e continuando 
conforme necessário por até 8 sem.

Meltem, 2016. n = 15. Examinar o efeito do TE no 
manejo da DMF e discutir a 
importância da TE no cuidado 
de enfermagem ao paciente 
amputados.

• Foi aplicado 40 min de treinamento 
prático de TE 

• Pacientes foram convidados a praticar 
em casa por 4 semanas

Legenda: DMF = dor no membro fantasma; MF = membro fantasma; TE = terapia espelho; TT 
= terapia tátil; GC = grupo controle; GT = grupo teste e N = número de amostra.

Tabela 1 Síntese dos artigos incluídos na revisão integrava (n=10).

AUTOR/ANO DESFECHOS RESULTADOS ENCONTRADOS

Finn, 2017. • DMF O grupo de TE apresentou diminuição significativa nos escores 
de dor, além do tempo diário experimentando dor. Já o GC não 
teve dor reduzida nem diminuiu o tempo geral experimentando 
dor. 

Imaizumi, 2017. • DMF
• Agência sobre o MF
• Propriedade sobre 

o MF

Os escores de dor indicaram níveis leves antes e depois do 
ensaio e não mostraram quase nenhuma diferença.

Schmalzl, 2013. • DMF
• Movimento no MF

Com exceção do paciente 4, nenhum participante apresentou 
efeito na dor. Em contraste, no geral, observou-se um efeito 
benéfico da condição de acariciar. Com exceção do paciente 6, 
todos os outros participantes apresentaram variada diminuição 
da dor.

Rothgangel, 
2019.

• DMF No geral o grupo de teletratamento teve melhora nos resultados 
comparando as avaliações entre as etapas, mas somente 
aqueles que se mantiveram no tratamento. 

Sam OI, 2018. • DMF
• Dor no coto

Todas as três intervenções foram associadas a mais de 50% de 
redução na escala visual analógica – avaliado por DMF e dor no 
coto. O combinado de tratamento de espelho-tátil teve um efeito 
significativamente melhor. As diferenças entre os três braços de 
tratamento foram leves, e dificilmente de relevância clínica. 

Beth, 2012. DMF No final do 1° mês, nos 31 pacientes que completaram  foi vista 
melhora da dor. No final do 2° mês, 5 pacientes desistiram, 
sobrando um N=16, que afirmaram diminuição da DMF no 2° 
mês também. 

Ramadugu, 
2017.

DMF Houve um declínio significativo no escore médio de dor nos 
casos no GT. Já no GC não houve alteração significativa durante 
as 4 sem iniciais de TE coberto. No entanto, quando o GC 
mudou para a TE descoberto após 4 sem, houve um declínio 
significativo na dor. 
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Gover-Chamlou, 
2016.

• DMF A intervenção resultou na resolução completa da DMF. No 1° 
paciente a dor foi completamente resolvida após 8 sem de 
tratamento. Já o 2° paciente apresentou erradicação completa da 
dor após 4 sem.

Meltem, 2016. • DMF A TE praticada por 4 semanas proporcionou uma diminuição 
significativa na gravidade da DMF. 

Rothgangel, 
2018.

• DMF Os efeitos da TE em 4 semanas na DMF não foram significativos. 
A TE reduziu significativamente a duração da DMF em 6 meses 
em comparação com o teletratamento.

Legenda: DMF = dor no membro fantasma; TE = terapia espelho e GC = grupo controle; GT = 
grupo teste.

Tabela 2 Síntese dos resultados encontrados nos artigos incluídos na revisão integrava (n=10).

Os estudos de Finn et al., Imaizumi et al. e Ramadugu et al., publicados em 2017, 
utilizaram abordagens semelhantes em seus protocolos de intervenção, que consistiam 
em um grupo intervenção realizando TE tradicional e um grupo controle que consistia em 
tratamento com a TE coberto, todos eles tendo a duração das sessões realizadas em 15 
minutos, tendo os estudos de Finn e de Ramadugu a duração de 4 semanas. Vale ressaltar 
que dentre os três estudos apenas um, o de Imaizumi, teve a faixa etária mais restrita 
(46-80 anos), enquanto os outros dois (referência) abordaram amostras com faixas etárias 
mais amplas (entre 17 e 70 anos), isso implica que provavelmente a idade do paciente 
não interfere na eficácia da TE. Outro ponto a ser discutido é o tamanho das amostradas 
utilizadas nos artigos, que consistia em respectivamente 15, 5 e 60 pacientes com DMF, 
isso nos mostra que os estudos com maior volume amostral apresentaram melhor resultado 
na redução da DMF e apenas o estudo e Imaizumi não apresentou resultados significativos 
na DMF, podendo estar relacionado com o tamanho reduzido da amostra. 

Já os experimentos de Schmalzl et al. (2013) e Sam et al. (2018) utilizaram a TE 
associada à estimulação tátil no grupo intervenção e o grupo controle usou TE coberto 
e tradicional respectivamente. O estudo mais recente, além dos dois grupos citados 
anteriormente, avaliou também os efeitos da terapia tátil (TT) isoladamente. Em ambos os 
artigos os grupos que receberam TE tátil apresentaram melhora significativa no quadro de 
DMF, no entanto, quando comparada à TE tradicional, não foi vista diferença significativa 
entre os resultados. O estudo de 2013 aplicou a TE tátil em amputados de membro superior, 
enquanto o estudo mais recente aplicou em amputados de membro inferior ocasionados 
por traumas, ainda assim não houve interferência nos resultados.

Os estudos de Rothgangel et al. (2018) e (2019) e Gover et al. (2016) retratam a TE 
tradicional com auxílio do teletratamento. O estudo mais recente de Rothgangel foi dividido 
em grupo A, que recebeu TE tradicional seguida de teletratamento, e grupo B, que recebeu 
TE tradicional seguida de TE autoaplicada. Já no mais antigo do mesmo autor, a amostra foi 
dividida em um grupo que teve uso de TE tradicional seguida de teletratamento utilizando 
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realidade aumentada e outro grupo utilizando a TE tradicional seguida de exercícios 
sensório-motores aplicados no membro intacto sem auxílio de espelho. Por fim, no estudo 
de Gover, foram enviadas instruções para a aplicação da TE por e-mails aos participantes.

O estudo de Gover e o mais antigo de Rothgangel avaliaram os pacientes após 
quatro semanas, apresentando resultados divergentes, sendo no primeiro a DMF 
erradicada nesse período após intervenção enquanto o de Rothgangel não apresentou 
mudança significativa. Isso pode se dar pela diferença da amostra, sendo n=2 e n=75 
respectivamente, além da divergência entre a frequência da aplicação da TE, sendo a de 
Gover aplicada diariamente e a de Rothgangel aplicada cerca de duas vezes por semana. 
No artigo de 2018 a TE reduziu significativamente a DMF quando avaliada após 6 meses, 
já no de 2019 o mesmo resultado foi alcançado em apenas 10 semanas pelo mesmo autor, 
no entanto, as intervenções apresentaram diferenças, o estudo de 2018 utilizou a realidade 
aumentada em um dos grupos e o de 2019 utilizou exercícios sensório-motores, podendo 
essa ser a causa para a divergência no tempo de alcance dos resultados.

Os artigos de Beth et al. (2012) e de Meltem et al. (2016) relatam sobre a aplicação 
da TE tradicional realizada em âmbito domiciliar. No estudo de 2012, a amostra recebeu 
um espelho e um DVD contendo instruções para a autoaplicação da TE a ser feita por 
dois meses durante 25 min. Enquanto no estudo de Meltem, a amostra foi submetida a um 
treinamento prático de TE por 40 min e, após o treinamento, praticaram TE por um mês. 
Nos resultados foram vistos efeitos semelhantes, pois em ambos foi percebida melhora 
em relação à DMF no grupo que recebeu TE. Isso sugere que a forma como o paciente é 
instruído para uma autoaplicação, seja ela presencial ou através de recursos visuais, não 
interfere necessariamente no resultado do tratamento. Além disso, foi visto que o uso de 
próteses pode ser um fator dificultador na eficácia da TE, como evidenciado no estudo de 
Meltem.

Em relação aos resultados, apenas um deles, o de Imaizumi em 2017, não obteve 
melhora no quadro de dor, o estudo relata que não houve diferença nos níveis de dor antes e 
após a intervenção aplicada, que consistia em TE explicada previamente e aplicada durante 
15 minutos em apenas uma sessão e com um n=9, o que pode ter levado aos resultados 
não satisfatórios. Visto isso, pode ser sugerido uma maior amostra e uma quantidade maior 
de sessões, pois apenas uma sessão pode ser insuficiente para resultados com maior nível 
de evidência. A exemplo disso, o artigo de Rothgangel de 2018 corrobora com os achados 
não significativos quanto à quantidade de sessões, pois na primeira avaliação após quatro 
semanas não houve melhora no quadro de dor, no entanto, quando reavaliada após seis 
meses, a TE surtiu efeitos positivos.

Dos artigos revisados, a maioria (n=6) evidenciou resultados positivos da TE no 
tratamento da DMF, dentre eles, dois abordaram o teletratamento, o de Rothgangel (2019) 
e o de Gover-Chamlou (2016), ambos demonstrando regressão da DMF. Fica evidente 
que a TE não é uma técnica com parâmetros definidos, pois seu tempo de tratamento 
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é subjetivo e depende do progresso de cada paciente, como comprovado no estudo de 
2016, no qual o tempo de tratamento dos pacientes variou conforme a respota terapêutica 
individual para a eliminação da DMF.

CONCLUSÃO
A Terapia espelho tem resultados positivos no tratamento da DMF, no entanto a 

literatura não apresenta parâmetros definidos quanto a sua realização, levando em conta 
que as diferentes formas de aplicar e variações da terapia não evidenciaram diferença 
significativa nos resultados. Em relação aos desfechos, foi visto que os estudos com 
menores amostras e menor quantidade e frequência de sessões obtiveram resultados 
menos satisfatórios, contribuindo para uma grande heterogeneidade na literatura disponível.
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