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APRESENTAÇÃO

A qualidade de vida é um fator associado diretamente à saúde, consideramos que 
quando existe em determinado ambiente fatores que promovem a qualidade de vida de uma 
população consequentemente observamos diminuição da existência de doenças. Assim, já 
é muito bem caracterizado que, não somente os fatores considerados “médicos” podem 
alterar de forma determinante a saúde dos indivíduos, mas outros fatores associados ao 
contexto social, cultural e econômico também precisam ser levados em consideração ao se 
estabelecer a presença de uma determinada doença na comunidade. 

A tríade hospedeiro, ambiente e saúde precisa estar muito bem caracterizada, haja 
vista que a diminuição de saúde pode ser causada por fatores biológicos, mas também 
“não-biológicos” afetando o ambiente e consequentemente o hospedeiro, assim, a interação 
entre agentes infecciosos e receptores vai além da biologia. Deste modo o avanço dos 
progressos científicos e tecnológicos é fundamental pois coopera no sentido de maior 
entendimento dos agentes causadores de enfermidades, mas também precisa estar aliado 
à compreensão de fatores sociais e econômicos, como educação, renda e hierarquia. Fato 
este que, no atual momento em que vivemos, pode ser nitidamente observado e avaliado 
no contexto da pandemia causada pelo novo Coronavírus.

A obra “Medicina Progresso Científico, Tecnológico, Econômico e Social do País 
– Volume 3” trás ao leitor mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos científicos e 
sua influência na resolução das diversas problemáticas relacionadas à saúde. É fato que 
a evolução do conhecimento sempre está relacionada com o avanço das tecnologias 
de pesquisa e novas plataformas de bases de dados acadêmicos, e aqui objetivamos 
influenciar no aumento do conhecimento e da importância de uma comunicação sólida com 
dados relevantes na área médica. 

Portanto, temos o prazer de oferecer ao leitor, em quatro volumes, um conteúdo 
fundamentado e alinhado com a evolução no contexto da saúde que exige cada vez mais 
dos profissionais da área médica. Salientamos mais uma vez que a divulgação científica 
é fundamental essa evolução, por isso novamente parabenizamos a Atena Editora por 
oferecer uma plataforma consolidada e confiável para que pesquisadores, docentes e 
acadêmicos divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O carcinoma mamário é a neoplasia 
maligna que mais acomete mulheres em todo 
o mundo, sendo considerado um preocupante 
problema de saúde pública. Atualmente, também 
é considerado como um dos principais causadores 
de morte prematura no planeta, ficando 
atrás apenas das doenças cardiovasculares. 
Entretanto, apesar do constante avanço de 
tecnologias de diagnóstico, que contribuem para 
o diagnóstico precoce, o câncer de mama ainda 
é uma doença que apresenta casos que crescem 
exponencialmente todo ano. Diante disto, são 
necessários estudos sobre os tratamentos 
específicos que possam promover resultados 
mais promissores e de custo mais acessível para 
os pacientes, como por exemplo a quimioterapia, 
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radioterapia e imunoterapia. Neste contexto, o objetivo deste trabalho foi realizar um 
levantamento, baseado na literatura disponível, sobre a profilaxia, diagnóstico por imagem, 
diagnóstico molecular e o tratamento baseado em quimioterapia, radioterapia e imunoterapia 
para o carcinoma mamário. Concluímos que através desta revisão de literatura foi possível 
compreender os principais aspectos sobre o câncer de mama, os diversos tipos de exames de 
diagnóstico por imagem e de biologia molecular, os tratamentos baseados em quimioterapia, 
radioterapia e imunoterapia, assim como os fatores de risco e profilaxia da doença.
PALAVRAS-CHAVE: Câncer de Mama; Mamografia; Ressonância Magnética; Neoplasias; 
Imunoterapia.

BREAST CARCINOMA: DIAGNOSIS, TREATMENT AND PROPHYLAXIS
ABSTRACT: Breast carcinoma is a malignant neoplasm that most affects women worldwide, 
is considered a worrying public health problem, and is also cited as one of the main causes 
of premature death in the world, second only to cardiovascular diseases. However, despite 
the constant advance of diagnostic technologies, which contributes to early diagnosis, breast 
cancer is still presenting cases that grow exponentially worldwide. Thus, studies about 
advances in specific treatments such as chemotherapy, radiotherapy, and immunotherapy 
allow promoting the most promising results and affordable cost for patients. Based on this, 
the objective of this work was to carry out a survey, based on the available literature, on 
prevention, diagnostic imaging, molecular diagnosis, and treatment based on chemotherapy, 
radiotherapy, and immunotherapy for breast cancer. We concluded that through this literature 
review it was possible to understand the main aspects of breast cancer, the main type that 
affects the Brazilian population, the different types of diagnostic imaging tests and molecular 
biology, problems based on chemotherapy, radiotherapy, and immunotherapy, as well as risk 
factors and forms of disease prevention. 
KEYWORDS: Breast Cancer; Mammography; Magnetic Resonance; Neoplasms; 
Immunotherapy.

INTRODUÇÃO
O câncer de mama é uma doença caracterizada pela multiplicação desordenada 

de células da mama onde, durante a fase inicial, pode ser percebida a presença de um 
nódulo fixo e indolor. Além disso, esta doença pode ser identificada por outros sinais e 
sintomas, como por exemplo: pele da mama avermelhada, alterações no mamilo, pequenos 
nódulos nas axilas ou no pescoço e saída de líquido anormal pelos mamilos. Portanto, 
para determinar em qual estágio o câncer de mama se encontra o primeiro passo é realizar 
o exame físico, que vai analisar aspectos da pele, glândulas mamárias e os linfonodos 
axilares, supraclaviculares e cervicais. Em seguida, deve ser solicitado ao paciente exames 
de diagnóstico por imagens, exames bioquímicos, para dosagem de desidrogenase lática e 
fosfatase alcalina, e exames histopatológicos (VIEIRA, 2012; BASSO, 2019).

Neste contexto, ao ser confirmado um, ou mais, sinais nos exames físicos, de imagem, 
bioquímicos ou histopatológicos é importante procurar orientações médicas para realizar o 
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rastreamento mamográfico e iniciar o tratamento. Este exame, atualmente, é considerado 
como diagnóstico de “padrão ouro”, por ser de baixo custo e capaz de identificar alterações 
provenientes do câncer antes mesmo do surgimento dos sintomas. Entretanto, infelizmente 
nem sempre os resultados são fidedignos ou completos, dependendo do estágio que o 
câncer se encontra, e, nestes casos, torna-se necessário realizar exames complementares 
através de biópsias, que consiste na retirada um fragmento do tecido lesionado ou do 
nódulo suspeito para a análise, e por outros exames de imagens (INCA, 2020).

Por fim, se confirmado o resultado nos exames, o tratamento deve ser realizado por 
uma equipe multidisciplinar que visa atender o paciente em todos as áreas necessárias. 
Desde de 2010, a comunidade médica tornou as cirurgias oncológicas, radioterapias, 
quimioterapias e hormonioterapias como os métodos de tratamento mais eficazes contra o 
câncer de mama (VIEIRA, 2012; BASSO, 2019). Além disso, outro método de tratamento 
que recentemente está sendo bastante utilizado é a imunoterapia, por ser capaz estimular 
o sistema imune do paciente contra as células cancerosas (PENATTI, 2019).

Entretanto, apesar do amplo avanço no diagnóstico e tratamento do câncer de 
mama, este ainda é o segundo tipo de câncer que mais acomete as mulheres no Brasil, 
ficando atrás apenas do câncer de pele não melanoma. Isto ocorre, pois, o câncer de mama 
pode ser desencadeado por diversos fatores, dentre eles: idade, sedentarismo, obesidade, 
excessiva exposição a radiações ultravioletas (raios UV), alterações genéticas nos genes 
BCRA1 e BCRA2, uso incorreto de contraceptivos hormonais, e outros. Estes, são apenas 
alguns dos fatores de risco que mais induzem um paciente a ter câncer de mama (INCA 
2020) e, baseado nisso, ampliar o conhecimento sobre os mesmos é a base para gerar 
novas estratégias de prevenção.

Diante deste contexto, o objetivo desta revisão de literatura será tratar os principais 
aspectos do câncer de mama, desde os fatores de risco até os principais exames de 
imagens e medidas terapêuticas utilizadas frente ao carcinoma mamário. Além disso, 
também abordaremos os diferentes tipos de exames de diagnóstico e tratamentos utilizados 
atualmente para detectar e combater o câncer de mama. 

MATERIAIS E MÉTODOS 
Este estudo trata-se de uma revisão de literatura integrativa, que foi realizada através 

da análise de artigos científicos, teses, monografias e capítulos de livros, disponíveis nos 
seguintes portais de periódicos: PubMed, Google Acadêmico, SciELO, Science Direct 
e NCBI. Para a busca foram utilizados os seguintes descritores: “Breast Cancer and 
Prophylaxis; “Breast Cancer and Conventional Diagnosis”; “Breast Cancer and Molecular 
Diagnosis”; “Breast Cancer and Treatment”. 

Nesta pesquisa foram selecionados apenas estudos que se adequavam aos 
seguintes critérios: (1) estudos que abordassem a temática; (2) estudos publicados entre 
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os anos de 2008 a 2020; e (3) estudos publicados na língua portuguesa e inglesa. Além 
disso, como critérios de exclusão adotamos as seguintes medidas: (a) estudos que fossem 
contrários aos critérios de inclusão; (b) estudos duplicados; (c) estudos que não estivessem 
completos; e (d) estudos que não apresentavam viável descrição metodológica. 

Após a triagem, realizada com base nos critérios supramencionados, foram 
selecionados 40 trabalhos sendo esses: quinze estudos experimentais, cinco estudos 
de revisão, dois capítulos de livros, três livros e cinco monografias, dissertações e teses. 
Por fim, os textos foram analisados na íntegra e sintetizados, a fim de obter informações 
consistentes sobre a profilaxia, diagnóstico e tratamento do câncer de mama.

RESULTADOS E DISCUSSÃO

Diagnóstico por Imagem 
Atualmente, sabe-se que 95% dos casos de câncer de mama diagnosticados 

precocemente há possibilidade de cura (OPPERMANN, 2014; PRADO et al., 2014). 
Entretanto, para que isso seja possível é necessário a conscientização da população 
para realizar o autoexame, popularmente conhecido como “exame do toque”. Este exame 
consiste no próprio paciente observar os dois seios em frente ao espelho procurando 
qualquer alteração no volume ou coloração (vermelhidões). Além disso, é indicado também 
apalpar o seio, a fim de procurar a presença de qualquer tipo de nódulo sólido (BORGES 
et al., 2015). 

Neste contexto, acrescentado ao exame de toque outra ação, que é extremamente 
importante e deve ser implementada como rotina na população, é a realização de exames 
de rastreamento ou exames de imagem. Estes exames têm como objetivos identificar 
a doença em seus estágios iniciais, acompanhar e monitorar a evolução da doença em 
relação a eficácia do tratamento (BORGES et al., 2015; MARSICANO et al., 2016). Abaixo 
temos alguns dos principais exames de imagem utilizados, sendo estes:

Mamografia 

A mamografia é considerada o exame padrão ouro na detecção do câncer de mama, 
por ser o mais efetivo, de baixo custo e apresentar alta especificidade em aproximadamente 
90% na maioria dos casos (REGÔ et al., 2015). Este exame é capaz de produzir imagens 
detalhadas e de alta resolução da estrutura interna da mama a fim de possibilitar a avaliação 
das alterações clínicas. 

A mamografia pode ser classificada em Mamografia Convencional (MC) e Mamografia 
Digital (MD), esta, podendo ser dividida em Mamografia Digital Direta ou Mamografia Digital 
Indireta. Contudo, desde a década de 90, a MC foi substituída pela MD graças a evolução 
nos sistemas digitais, por apresentarem alta capacidade de armazenamento e melhoria na 
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qualidade da imagem nas diferentes etapas do exame (REGÔ et al., 2015). 
Entretanto, apesar de ser considerado o exame padrão ouro no diagnóstico do 

carcinoma mamário podem ser encontrados diversos erros e/ou problemas nos resultados 
da mamografia, como por exemplo em casos que: (1) o paciente estiver posicionado 
incorretamente em relação ao aparelho; (2) o equipamento estiver sem manutenção, 
calibragem, danificados ou funcionando de forma incorreta; (3) a manipulação do 
equipamento for realizada por profissionais não qualificados; e (4) há presença de artefatos 
na imagem decorrentes de poeiras, linhas de grade e marcas do processador (GEBRIM et 
al., 2010; REGÔ et al., 2015). 

Ressonância magnética

A ressonância magnética apresenta alta efetividade no diagnóstico de lesões 
benignas e malignas por ser capaz de detectar: (1) o tamanho e características morfológicas 
do tumor; (2) a localização anatômica específica e a relação com outras estruturas 
anatômicas adjacentes; e (3) as lesões multifocais e multicêntricas que na mamografia 
ficariam imperceptíveis. Portanto, por essas e outras características, a ressonância 
magnética pode futuramente se tornar o exame padrão ouro para a detecção do câncer 
de mama substituindo a mamografia convencional (REGÔ et al., 2015; PEREGRINO et al., 
2012; BORGES et al., 2015). 

Contudo, apesar deste exame ser um forte candidato a se tornar padrão ouro 
futuramente, sabe-se, que até o momento, podem ser encontrados erros capazes de induzir 
o profissional da saúde a liberar um falso-positivo, sendo estes erros técnicos idênticos aos 
que foram supramencionados. 

Ultrassonografia 

A ultrassonografia, desde a década de 90 até os tempos atuais, é considerada 
um exame de alta qualidade de imagem, pois além de ser um método não invasivo e 
não funcionar por meio de radiação, as modificações que foram criadas são altamente 
utilizadas, sendo essas: Doppler colorido, aumento de contrastes especiais, formação de 
imagens tridimensionais, avaliações sonográficas das margens do tumor (REGO et al., 
2015; VASCONCELOS et al., 2011). 

Entretanto, apesar dessas vantagens, a ultrassonografia ainda é considerada como 
um exame suplementar da mamografia convencional. Desta forma, o ultrassom é mais 
utilizado em casos de pacientes que apresentam mamas muito densas, ou quando há 
dificuldades para distinguir entre nódulo sólido ou cistos. Além disso, os maiores desafios e 
desvantagens encontrados no uso da ultrassonografia é atribuída ao fato de ser impossível 
detectar microcalcificações e distorções morfológicas em grande escala (VASCONCELOS 
et al., 2011). 
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Tomografia por emissão de pósitrons (PET-SCAN)

A tomografia por emissão de pósitrons, ou apenas PET-SCAN, ganhou um amplo 
espaço como exame de referência em diagnóstico, principalmente para detecção de 
neoplasias mamária. Este exame tem como principal característica possibilitar a detecção 
de metástases, avaliar a resposta terapêutica e por ser capaz de detectar tumores em 
escala de tamanho pequenas, que podem ser impossíveis de serem visualizados em outros 
exames de imagem (REGO et al., 2015).

Tomossíntese

A tomossíntese é considerada um avanço da mamografia, conhecida também 
como Mamografia Tridimensional, neste tipo de exame são realizadas várias capturas de 
imagens bidimensionais, em diferentes ângulos, que irão passar por uma reconstrução 
computadorizada para formar uma imagem tridimensional. Desta forma, é possível obter 
maior qualidade de imagem, aumentar a aquisição de informações e torna dispensável a 
necessidade de solicitar exames complementares (MACHADO et al., 2015). Além dessas 
vantagens a característica melhor relatada pelos pacientes, é que não há necessidade 
de comprimir a mama, como ocorre em uma mamografia convencional, sendo necessário 
apenas a imobilização da mama para captura das imagens (RIBEIRO et al., 2016). 
Entretanto, essa principal vantagem vista pelos pacientes é também a maior desvantagem 
deste exame, por não ser necessário comprimir a mama e por ser possível obter uma ampla 
quantidade de informações das imagens, este equipamento libera um nível de radiação 
mais alto que o do mamógrafo (RIBEIRO et al., 2016; REGO et al., 2015). 

Diagnóstico Molecular 
O câncer de mama é uma doença extremamente heterogênea e complexa, por 

esses e outros motivos, o diagnóstico apenas por imagem e não tem sido a única escolha 
dos médicos oncologistas (EROLES et al., 2011). Nas últimas décadas vêm se estudando 
cada vez mais sobre marcadores moleculares tumorais, que auxiliam na definição do tipo 
de carcinoma e também na identificação da evolução da doença a partir de transformações 
neoplásicas, crescimento tumoral e tendência a metástases com alta sensibilidade e 
especificidade (LUPORSI et al., 2012; GODONE, 2018). Dentre vários tipos de exames por 
diagnóstico molecular temos: 

Oncotype DX

O Oncotype DX é um dos principais exames utilizados no diagnóstico e tratamento 
de neoplasias mamárias. Este exame é baseado em reações de cadeia de polimerase 
por transcrição reversa em tempo real (RT-PCR) e prediz a eficácia do tratamento por 
meio da triagem genéticas de até 21 genes em pacientes que estejam em estágios iniciais 
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da doença e que não apresentam acometimento linfonodal (REGÔ et al., 2015). Além 
disso, o Oncotype DX investiga a eficácia do tratamento e calcula o risco de reincidência 
tumoral na mesma mama (REGÔ et al., 2015). Isso ocorre, pois, este exame classifica os 
tumores baseado no score de recorrência classificando-os em risco baixo (score <180), 
risco intermediário (score entre 18 e 30) e risco alto (score igual ou maior que 31) (AMARAL 
et al., 2015). 

Mammaprint

A Mammaprint é uma plataforma que estuda a genética dos tumores de mama 
utilizando microarranjos de DNA. Este teste é realizado para analisar a gravidade do 
tumor mamário, apresentando alta precisão no estágio de desenvolvimento do tumor e 
consequentemente a análise da eficácia do tratamento (CÉSAR et al., 2012; MARTINS, 
2016). 

O exame consiste em analisar tecido fresco do tumor por meio de técnicas 
histológicas de coloração. Para carcinomas mamários também pode ser utilizado chip 
microarray, que possui uma superfície pequena dividida em várias grades minúsculas e em 
cada grade possui um DNA (específico com o gene do tumor mamário) e apenas o RNA 
se ligará a uma região da grade em particular o que facilita seu estudo. Além disso, essa 
tecnologia permite o estudo de diversos tipos de genes simultaneamente modernizando 
ainda mais o diagnóstico do carcinoma mamário (CÉSAR et al., 2012; MARTINS, 2016). 

Tratamentos 
O tratamento do câncer de mama depende totalmente do tipo e do estágio de 

desenvolvimento do tumor, pois, a partir dessas análises poderão ser implementadas 
diferentes terapias, desde as cirurgias oncológicas até tratamentos com quimioterapias, 
radioterapias e imunoterapia. Esta diversidade ocorre, pois, em estágio inicial o câncer 
pode ser curado apenas com cirurgia. Entretanto existe a possibilidade da doença 
se reincidir após a retirada do tumor, e por este motivo são indicadas aplicações de 
quimioterapia, radioterapia e/ou imunoterapia. Em casos em que o tumor mamário for 
considerado como inoperável, ou seja, estágios mais avançados, normalmente se faz uso 
da terapia neoadjuvante que pode ajudar na redução do volume dos tumores e torná-los 
assim operáveis (FISUSI; AKALA, 2019). Os tratamentos, atualmente, mais indicados para 
combater o câncer mamário são: 

Quimioterapia

A quimioterapia tem como base o uso de medicamentos que podem ser administrados 
por via intravenosa ou por via oral. Este tratamento é aplicado em ciclos, que variam entre 
o período de tratamento e um período de descanso, para que o corpo do paciente possa se 
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recuperar. Estes períodos normalmente são acordados entre o médico e o paciente, porém 
há uma regra no conselho médico que afirma que esses não podem ser realizados em 
intervalos menores que duas semanas (AMERICAN CANCER SOCIETY, 2019).

Atualmente, existem diferentes protocolos para a quimioterapia podendo ser 
aplicado a: (1) quimioterapia sistêmica, que é administrada direto na corrente sanguínea, 
visando atingir as células cancerosas por todo o corpo; (2) quimioterapia adjuvante, que 
normalmente é realizada após a cirurgia da retirada do tumor, tendo como objetivo eliminar 
as células cancerosas remanescentes; (3) quimioterapia neoadjuvante, indicada antes do 
procedimento cirúrgico, com a finalidade de diminuir o tamanho do tumor para facilitar 
a remoção cirúrgica; e (4) quimioterapia combinada, ou poliquimioterapia, que envolve 
combinações de uma ciclofosfamina e antimetabólitos como metotrexato e 5-fluorouracil, 
sendo este o primeiro conjunto para quimioterapia adjuvante testado em um ensaio clínico 
que até o momento ainda é utilizado(FISUSI, 2019; AMERICAN CANCER SOCIETY, 2019). 

Os medicamentos utilizados, atualmente, com mais frequência na quimioterapia 
adjuvante e neoadjuvante para o câncer de mama incluem antraciclinas como doxorrubicina 
e epirrubicina, taxanos como paclitaxel e docetaxel, 5-fluorouracil ou capecitabina, 
carboplatina, ciclofosfamida e eribulin. As combinações entre estes medicamentos são 
frequentemente realizadas para tratar o câncer de mama inicial, mas em caso de carcinomas 
mamários avançados usa-se a quimioterapia com os medicamentos isolados (AMERICAN 
CANCER SOCIETY, 2019).

Contudo, apesar deste ser o tratamento para o câncer mais recomendado a maioria 
dos medicamentos quimioterápicos causam efeitos colaterais, pois além de afetar as células 
cancerígenas também afetam os tecidos saudáveis. Alguns dos efeitos são: alterações 
na autoestima, fortes náuseas, vômitos, fadiga, alopecia, toxicidade dermatológica, 
toxicidade hematológica e complicações com infecções, devido a recorrência de neutrofilia 
e monocitose (FERREIRA; FRANCO, 2017).

Radioterapia

A radioterapia é um dos métodos principais para o tratamento do câncer, tendo 
como princípio o uso de radiações ionizantes para induzir a senescência ou morte das 
células cancerígenas e diminuir ao máximo as chances de remissão do tumor. Isto ocorre, 
pois, as radiações ionizantes normalmente são aplicadas no local do tumor logo após a 
cirurgia para a retirada do mesmo (SOUZA et al, 2018). 

Diante deste contexto, atualmente existem quatro tipos de radioterapias: (1) a 
radioterapia intraoperatória, que será aplicada uma única dose com alta radiação na área 
onde o tumor foi retirado logo após a cirurgia conservadora da mama; a (2) radioterapia 
conformacional tridimensional, que permite a administração de altas doses diretamente no 
local alvo, minimizando o acesso aos tecidos normais. Entretanto para isso são necessários 
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equipamentos especiais e profissionais especializados, o que eleva bastante o custo deste 
tratamento; (3) a teleterapia ou radioterapia externa, que será emitida a radiação em doses 
fracionadas e diretamente na região alvo; e a (4) braquiterapia ou radioterapia interna, que 
o material radioativo será inserido próximo ou dentro do órgão a ser tratado. Atualmente, 
existem duas formas de aplicação: a braquiterapia intracavitária, que utiliza apenas um 
cateter diretamente na mama e por um tempo específico. E a braquiterapia intersticial, que 
são inseridos vários cateteres com material radioativo na mama e estes permanecem no 
local por alguns dias (MASSAROTO, 2017; AMERICAN CANCER SOCIETY, 2019). 

Imunoterapia 

A imunoterapia é uma nova alternativa para pacientes com câncer de mama, porque, 
podem ser aplicadas quando o organismo destes não reage bem as terapias convencionais, 
ou até mesmo quando estas não estão sendo suficientes para combater o crescimento 
tumoral. Isto é pois, este tratamento tem como objetivo melhorar, estimular e capacitar o 
sistema imune do paciente a combater as células cancerosas fazendo seu reconhecimento 
rapidamente, por meio de linfócitos T, macrófagos e células natural killers (FALÇONI et al., 
2020).

Diante deste contexto, este método, atualmente, é considerado o padrão ouro por 
induzir menos efeitos colaterais e apresentar maior especificidade no combate do câncer 
de mama diminuindo assim o efeito tóxico para as células saudáveis (GOMIDE, 2020). 
Além disso, a imunoterapia pode ser classificada em dois tipos: (1) imunoterapia ativa, que 
irá induzir, por meio de vacinas ou medicamentos, a resposta imune para os antígenos 
tumorais e restauração do sistema imune; e a (2) imunoterapia passiva, que serão 
fornecidos anticorpos antitumorais ou efetores que irão aumentar e/ou regular a resposta 
imune (ABBAS et al., 2015; OLIVEIRA; GOMIDE, 2020).

Atualmente, nos tratamentos baseados em imunoterapia para o câncer de mama são 
utilizados os trastuzumabe, sendo este um agente monoclonal e antineoplásico, que pode 
ser aplicado tanto nos estágios iniciais como em metástases (DA SILVA et al, 2019). A ação 
do trastuzumabe se dá quando ocorre sua ligação com o HER-2, pois, consequentemente 
este não irá se ligar com as proteínas que atuam como fator de crescimento na proliferação 
tumoral (MOJA et al., 2012; PENATTI, 2019). Além disso, quando o trastuzumabe é 
utilizado em conjunto com a quimioterapia ocorre um sinergismo que induz a diminuição da 
progressão tumoral e aumento na sobrevida do paciente (DA SILVA et al, 2019).

PROFILÁXIA
Atualmente, a prevenção do câncer de mama é dividida em dois tipos: a prevenção 

primária, que estimula a mudança de hábitos prejudiciais nos indivíduos por hábitos 
saudáveis e a prevenção secundária, que está relacionada com a realização de exames de 
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rastreamento por imagem, a fim de detectar o tumor em estágios iniciais e acompanhar e/
ou monitorar a evolução da doença em relação a eficácia do tratamento (MARSICANO et 
al., 2015). 

As estratégias de prevenção ao câncer de mama, no Brasil e em todo o mundo, 
são baseadas no conhecimento dos fatores que aumentam o risco da doença, sendo os 
principais: idade avançada, sedentarismo, obesidade, histórico familiar, dieta incorreta e 
com alto teor de gordura, uso indevido de hormônios exógenos, consumo excessivo de 
álcool e tabaco, dentre outros (MAIA et al., 2018; DAUDT et al., 2018). 

Diante deste contexto, a profilaxia do câncer de mama pode ser realizada por meio 
da: (1) prática regular de exercícios físicos, principalmente os de alta intensidade; (2) dieta 
correta, com consumo elevado de compostos naturais e de preferência alimentos que 
possuam ácido elágico (presente em frutas vermelhas, nozes e uva), sulforafano (presente 
no brócolis, couve-flor e couve-folha) e o ácido ursólico (presente no alecrim, maçã, mirtilo 
e orégano); (3) evitar o consumo de bebidas alcoólicas; (4) evitar a prática do tabagismo; 
(5) evitar o uso de pílulas anticoncepcionais, principalmente as pílulas contraceptivas de 
emergência (popularmente conhecida como pílula do dia seguinte; (6) evitar o consumo 
em excesso de laticínios; e (7) realizar medidas de autocuidado através do autoexame da 
mama e exames de mamografia (MAIA et al., 2018; DAUDT et al., 2018; FIGUEIREDO et 
al., 2018). 

CONCLUSÃO
O câncer de mama é um dos maiores causadores de problemas na saúde pública 

em todo o planeta e é uma das principais causas de mortalidade entre as mulheres. Por 
este motivo, é de extrema importância, para todas as pessoas, realizar exames preventivos, 
como o exame de toque, independente do sexo e da idade. Além disso, os exames de 
rastreamento por imagem, realizado através da mamografia, deve ser realizada por todas 
as mulheres acima de 40 anos anualmente, segundo da lei brasileira n°11.664 (BRASIL, 
2008). 

Entretanto, apesar dos estudos sobre tratamento e diagnósticos do carcinoma 
mamário aumentar cada vez mais, a aplicação destes nos pacientes não condiz com a 
quantidade de publicações realizadas. Isto ocorre, devido ao alto custo dos procedimentos 
e a dificuldade de acesso para os pacientes que necessitam da rede pública de saúde. 
Por este motivo, atualmente, um dos maiores desafios dos pesquisadores é encontrar 
marcadores de diagnóstico e tratamentos específicos para diversos canceres que seja 
acessível a pacientes de diferentes classes sociais e econômicas. 

Portanto, concluímos por meio desta revisão de literatura a importância de 
compreender sobre o câncer, sobretudo o câncer de mama, e os fatores de risco associado 
a este. Além disso, foi apresentado diversos tipos de exames de diagnóstico, por imagem 
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e através de biologia molecular, e os tratamentos quimioterápicos, radioterápicos e 
imunoterápicos que atualmente estão sendo aplicados frente ao carcinoma mamário. 
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