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APRESENTAÇÃO 
A coleção “Enfermagem: Assistência, Gestão e Políticas Públicas em saúde” é uma 

obra dividida em quatro volumes que têm como enfoque afirmar a enfermagem enquanto 
ciência do cuidado, por intermédio de diversos trabalhos científicos que abrilhantam os 
volumes da obra. 

Os capítulos são apresentados por estudantes de enfermagem, enfermeiros, pós-
graduandos e pós-graduados de inúmeras instituições do Brasil, que firmam a pesquisa e 
a ciência como ferramenta de aprimoramento e qualificação da enfermagem. A coleção é 
composta por estudos reflexivos, pesquisas de campo, relatos de experiência e revisões 
literárias que perpassam nos diversos cenários da assistência de enfermagem.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos 
em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses trabalhos, as linhas 
condutoras foram a assistência de enfermagem em diferentes cenários de atuação, a gestão 
de enfermagem e a gestão do cuidado nos serviços de saúde, a saúde do trabalhador de 
enfermagem e a pesquisa e inovação na enfermagem.

O primeiro volume elenca capítulos que evidenciam os profissionais de enfermagem 
responsáveis por boa parte das ações assistenciais e, portanto, encontram-se em 
posição privilegiada para reduzir a possibilidade de incidentes que atingem o paciente, 
além de detectar as complicações precocemente e realizar as condutas necessárias para 
minimizar os danos. A Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE), é referida por 
proporcionar cuidados individualizados, garantindo ao enfermeiro qualidade na execução 
de suas tarefas e ao paciente um tratamento diferenciado possibilitando o planejamento, 
a execução e avaliação dos cuidados realizados nos diferentes cenários de assistências.

O segundo volume traz ênfase às questões de gestão de enfermagem e gestão 
do cuidado de enfermagem, que podem ser definidos como um conjunto de processos 
utilizados para planejar, construir, equipar, avaliar e manter a confiabilidade dos cenários de 
atuação da enfermagem. Para garantir que a enfermagem, em qualquer nível de atuação, 
promova ações baseadas no conhecimento científico, torna-se imprescindível a aquisição 
de conhecimentos e habilidades técnicas, de gerenciamento, liderança e planejamento do 
cuidado no desenvolvimento de suas atividades laborais.

O terceiro volume elenca os capítulos relacionados a Saúde do trabalhador de 
enfermagem o qual enfrenta situações de risco no dia a dia, tais como sobreposição de 
funções, jornada de trabalho prolongada, conflitos interpessoais decorrentes do trabalho em 
equipe, deficiência de recursos materiais e humanos. Os autores trazem à tona a discussão 
de ordem física, organizacional e interpessoal envolvendo a saúde dos trabalhadores de 
enfermagem. 

No último volume, os capítulos trazem a pesquisa e a inovação na enfermagem 
como elemento impulsionador da prática e a interface entre o cuidar e o pesquisar no 



contexto hospitalar e da atenção primária. A produção do cuidado busca ampliar a qualidade 
das ações, estratégias de gerenciamento e da assistência de Enfermagem uma vez que a 
assistência prestada está voltada para a resolução imediata dos problemas de enfermagem 
levantados.

Temos como premissa a enfermagem como prática social. Não é possível termos 
enfermagem de qualidade apartada do trabalho em saúde de qualidade e eticamente 
comprometida com a vida das pessoas. A pesquisa em enfermagem começou a ser valorizada 
no Brasil a partir de 1972 com a implantação dos cursos de pós-graduação stricto sensu, 
depois disso, houve crescimento expressivo nas publicações de enfermeiros e estudantes 
da área, como consta nestes volumes, com diversos capítulos das mais diversas áreas 
de enfermagem. A partir destas publicações de resultados de estudos, podemos visar a 
qualificação de profissionais e pesquisadores no campo da ciência enfermagem.

Carolina Carbonell Demori
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RESUMO: As condições de saúde das 
comunidades ribeirinhas, está relacionada 
a qualidade de vida, ao acesso limitado aos 

serviços de saúde, as desigualdades econômicas 
e sociais, e aos seus determinantes, além 
dos fatores médicos. O precário acesso dos 
ribeirinhos aos serviços públicos de saúde revela 
a necessidade de ações integrais de promoção, 
relacionadas à prestação de serviços adequados 
à realidade das comunidades. Essa temática, 
traz conhecimento sobre as condições de 
saúde da população ribeirinha. Objetivo: reunir 
informações pertinentes às condições de saúde 
das famílias ribeirinhas da Região Norte do 
Brasil, com base na realidade em que vive esta 
população, analisando artigos que tenham como 
cenário de estudo a saúde das comunidades 
ribeirinhas. Com isso pretende-se chegar a uma 
compreensão dos fatores que interferem nas 
condições de saúde desse público, identifi cando 
quais as maiores difi culdades para ter acesso 
aos serviços de saúde.  Metodologia: trata-
se de um estudo de abordagem quantitativa, 
para a conhecer as condições de saúde das 
comunidades ribeirinhas na Região Norte do 
Brasil.  Resultado: Foram selecionadas 18 (1,6%) 
artigos científi cos para compor este trabalho, 12 
(1,0%) foram da SCIELO, 3 (0,2%) da periódicos 
CAPES, 2 (0,1%) da DGS e 1 (0,09%) da 
periódicos UNEMAT. Análise e interpretação 
dos resultados: dos resultados emergiram três 
categorias: características sociodemográfi cas e 
econômico das famílias ribeirinhas; determinantes 
de saúde que mais têm impacto na saúde dessas 
populações; Estratégias usadas pela população 
ribeirinha e a oferta dos serviços de saúde 
através do poder público. Considerações:
Os artigos selecionados para a amostragem 
evidenciaram que ainda é precário a oferta dos 
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serviços essenciais como educação, saúde e saneamento básico interferindo diretamente na 
qualidade de vida das famílias ribeirinhas da região Norte. 
PALAVRAS - CHAVE: Condições de saúde. Saúde Ribeirinha. Determinantes de saúde. 
Promoção de saúde.

THE HEALTH CONDITIONS OF RIBEIRIN COMMUNITIES IN THE NORTH 
REGION: AN INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: The health conditions of the riverside communities are related to quality of life, 
limited access to health services, economic and social inequalities, and their determinants, 
in addition to medical factors. The precarious access of riverside residents to public health 
services reveals the need for comprehensive promotion actions, related to the provision of 
services that are appropriate to the reality of the communities. This theme brings knowledge 
about the health conditions of the riverside population. Objective: to gather information 
pertinent to the health conditions of riverside families in the Northern Region of Brazil, based 
on the reality in which this population lives, analyzing articles that have the health of the 
riverside communities as a study scenario. With this, it is intended to reach an understanding 
of the factors that interfere in the health conditions of this public, identifying which are the 
greatest difficulties in having access to health services. Methodology: this is a study with 
a quantitative approach, to learn about the health conditions of riverside communities in the 
Northern Region of Brazil. Result: 18 (1.6%) scientific articles were selected to compose this 
work, 12 (1.0%) were from SCIELO, 3 (0.2%) from CAPES journals, 2 (0.1%) from DGS and 
1 (0.09%) of the UNEMAT journals. Analysis and interpretation of results: three categories 
emerged from the results: socio-demographic and economic characteristics of riverside 
families; health determinants that most impact the health of these populations; Strategies 
used by the riverside population and the provision of health services through the government. 
Considerations: The articles selected for the sample showed that the provision of essential 
services such as education, health and basic sanitation is still precarious, directly interfering 
in the quality of life of riverside families in the Northern region.
KEYWORDS: Health conditions. Health Riverside. Health determinants. Health promotion.

1 |  INTRODUÇÃO
As condições de saúde das comunidades ribeirinhas, estão relacionadas a qualidade 

de vida, ao acesso limitado aos serviços de saúde e as desigualdades econômicas e sociais, 
e aos seus determinantes, além dos fatores médicos, existem outros que afetam não 
somente a saúde de um indivíduo, mas a família e a comunidade (GEORGE, 2014). Esses 
fatores, segundo o autor, são chamados de determinantes de saúde e foram organizados 
em cinco categorias: determinantes biológicos ou fixos; determinantes econômicos e 
sociais, como status ou classe social, emprego, pobreza, exclusão social; os ambientais 
em que se destacam o habitat, a qualidade do ar e da água e o ambiente social em que 
vivem as populações, há ainda os determinantes como estilo de vida que englobam a 
alimentação, os exercícios físicos, o tabagismo, o alcoolismo e comportamento sexual e 
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por fim, o acesso a serviços como educação, saúde, serviços sociais, transporte e lazer.  
É de grande relevância estudar essa temática na atualidade, pois traz conhecimento 

sobre as condições de saúde da população ribeirinha uma vez que são esquecidas ou pouco 
alcançadas pelas políticas públicas. De acordo com Gama et al., (2018), os ribeirinhos 
são populações resultantes da mistura de indivíduos descendentes dos povos indígenas, 
misturados com nordestinos e outros imigrantes e que vivem às margens de rios e lagos. 
Essas populações vêm sofrendo ao longo dos anos, com a precariedade de ações do 
Estado que lhe permitam ter acesso a serviços essenciais como saúde e educação. 

O precário acesso dos ribeirinhos aos serviços públicos de saúde revela a 
necessidade de ações integrais de promoção da saúde relacionadas à prestação de 
serviços adequados à realidade das comunidades ribeirinhas longe das áreas urbanas 
(FRANCO et al., 2015).

Estudos realizados sobre as populações ribeirinhas apontam que fatores como baixa 
escolaridade, condições econômicas inadequadas, falta de saneamento básico e doenças 
infecciosas endêmicas na região em que vivem parecem ter uma relação importante com 
as características epidemiológicas dessa população (GAMA et al., 2018). 

Nesse contexto, o desenvolvimento de uma revisão da literatura sobre o tema 
proposto, poderá contribuir para o conhecimento dos leitores sobre as condições de saúde 
das comunidades ribeirinhas, uma vez que as revisões têm a função de possibilitar uma 
análise sobre um determinado assunto a partir de diferentes perspectivas, auxiliando em 
sua compreensão (ROTHER, 2007).

O objetivo deste estudo é realizar uma revisão da literatura sobre, as condições 
de saúde das comunidades ribeirinhas na região norte, com base na realidade em que 
vive esta população, analisando artigos que tenham como cenário de estudo a saúde das 
comunidades ribeirinhas. Com isso pretende-se chegar a uma compreensão dos fatores 
que interferem nas condições de saúde desse público, identificando quais as maiores 
dificuldades para ter acesso aos serviços de saúde.

2 |  OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral
• Reunir informações pertinentes às condições de saúde das famílias ribeirinhas 

da Região Norte do Brasil.

2.2 Objetivos Específicos
• Descrever as características socioeconômicas e demográficas das famílias ri-

beirinhas mencionadas nos estudos.

• Identificar os determinantes de saúde que mais têm impacto na saúde dessas 
populações.
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3 |  METODOLOGIA

3.1 Tipo de Pesquisa
Trata-se de um estudo de abordagem quantitativa, para a conhecer as condições 

de saúde das comunidades ribeirinhas na Região Norte do Brasil. Adotou-se a revisão 
integrativa de literatura (RIL), uma vez que ela contribui para o processo de sistematização 
e análise dos resultados, visando a compreensão de determinado tema, a partir de outros 
estudos independentes. 

A revisão integrativa da literatura considera critérios bem definidos sobre a coleta 
de dados, análise e apresentação dos resultados, desde o início do estudo, a partir de um 
protocolo de pesquisa previamente elaborado e validado. De acordo com Ganong apud 
Lanzoni e Meirelles (2011), nessa modalidade de pesquisa são adotadas as seguintes 
etapas: 1) seleção da pergunta de pesquisa; 2) definição dos critérios de inclusão de 
estudos e seleção da amostra; 3) representação dos estudos selecionados em formato de 
tabelas, considerando todas as características em comum; 4) análise crítica dos achados, 
identificando diferenças e conflitos; 5) interpretação dos resultados e 6) reportar, de forma 
clara, a evidência encontrada.
3.2 Questão Norteadora

Carrapato, Correia e Garcia, (2017) falam, que a qualidade de vida é um importante 
fator que interfere na saúde, pois, afeta ou tem influência de forma determinante na vida 
dos indivíduos.

A Lei 8080/1990, além de referir que saúde é um direito fundamental do ser humano, 
tem como fatores determinantes e condicionantes a alimentação, o meio ambiente, 
o trabalho, a renda, a educação, o transporte, o lazer e o acesso aos bens e serviços 
essenciais.

Nesse contexto e considerando o lugar e as condições em que inúmeras famílias 
ribeirinhas habitam, ou seja, em áreas com risco de inundação devido a sazonalidade dos 
rios, faz-se a seguinte questão norteadora: qual a situação de saúde dos integrantes das 
famílias que vivem nessas áreas?

3.3 Busca da Literatura
A coleta de dados foi por meio de consulta a publicações, posteriormente foi feita 

leitura crítica dos títulos e resumos. Para categorização dos trabalhos, foi elaborado 
um instrumento de análise (Apêndice A), para identificar as condições de saúde das 
comunidades ribeirinhas na região norte do Brasil, conforme os resultados dos estudos 
feitos em artigos publicados entre os períodos de 2010-2020.

Buscou-se publicações indexadas na Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) nas bases 
de dados eletrônicas Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Direção Geral de 
Saúde (DGS), periódicos da Universidade do Estado de Mato Grosso (UNEMAT) e artigos 
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publicados em periódicos CAPES. A realização das consultas dos artigos foi no fi nal do mês 
de fevereiro de 2021, utilizando os seguintes descritores: “condições de saúde”, “saúde 
ribeirinha”, “determinantes de saúde”, “região Norte”, “Promoção de saúde”.

Adotou-se os seguintes critérios de inclusão: artigos publicados na íntegra e 
disponíveis para análise no período de 2010-2020, que estivessem alinhados aos objetivos 
da pesquisa.

Quadro 1- Publicações disponíveis usando os descritores nas bases de dados.

O total de publicações encontradas nas bases de dados foram de 1.097 artigos, 
após aplicação de fi ltro do período de publicação e leitura dos títulos e resumos, foram 
selecionadas 23 (2,0%) publicações da SCIELO, 16 (1,4%) da periódicos CAPES, 14 
(1,2%) da DGS e 10 (0,9%) publicações da periódicos UNEMAT, resultando em 63 (5,7%) 
publicações de artigos científi cos. 

Ao término da seleção dos artigos científi cos fornecidos pelas bases de dados 
utilizadas para consulta, a equipe depois de fazer uma análise minuciosa escolheu 18 
(1,6%) artigos para compor a revisão de literatura, após isso coletou as informações 
utilizando um instrumento de coleta de dados contendo: dados de identifi cação do artigo 
(título, autores, titulação dos autores, nome do periódico, ano de publicação, volume e 
número); tipo de estudo; local do estudo; objetivo do estudo; e sobre as condições de 
saúde das comunidades ribeirinhas na Região Norte do Brasil, conforme o estudo.
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Figura 1 – Resumo da seleção dos artigos

Quadro 2 - Distribuição dos artigos selecionados nas bases de dados

3.4 Avaliação
Os dados encontrados nos artigos selecionados foram organizados em um quadro 

com categorias, para melhor compreensão e análise. 
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3.5 Asp ectos Éticos
Todas as produções utilizadas neste trabalho foram devidamente referenciadas 

conforme normas da Associação Brasileira de Normas técnicas (ABNT).

4 |  RESULTADO
Foram selecionados 18 artigos científi cos nos idiomas, inglês, espanhol e português. 

Esses, foram organizados em um quadro contendo informações sobre autoria do estudo, 
ano de publicação, título do estudo e seus respectivos objetivos, a fi m de facilitar a 
interpretação e análise dos dados, conforme demonstrado abaixo:
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Quadro 3 – Distribuição das referências incluídas na revisão integrativa, de acordo com o autor, ano de 
publicação, bases de dados, título do estudo, objetivos e tipo de estudo

5 |  ANÁLISE E INTERPRETAÇÃO DOS RESULTADOS 
Da análise do conteúdo das publicações, surgiram as seguintes categorias 

temáticas:

5.1 Características Sociodemográfi cas e Econômico das Famílias Ribeirinhas
Rodrigues, Ignotti e Hacon, (2016) enfatizam as condições socioeconômicas como 

fatores de maior risco para desenvolver efeitos adversos à saúde humana. Tendo em vista 
que as comunidades ribeirinhas vivem em precárias condições de saneamento, acesso 
a água potável, o autor ressalta que, a não utilização de tratamento da água, pode estar 
infl uenciando diretamente na alta prevalência de doenças parasitarias. 

As comunidades ribeirinhas possuem um modo de vida original e específi co, são 
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populações que moram próximos a mata nativa, aos rios e seus afluentes, compostas 
por grupos sociais específicos, muitos ainda utilizam de forma sustentável os recursos 
naturais para sua própria sobrevivência. Essas populações têm uma relação complexa com 
a natureza e seus ciclos, toda a organização social e cultural dos moradores ao longo do rio 
foi influenciada internamente por outras culturas étnicas durante a sua formação histórica 
(PEREIRA et al., 2019).

Através do processo miscigenatório, as comunidades ribeirinhas integraram valores, 
hábitos e costumes de diferentes características culturais que ainda se mantem em seu 
estilo de vida atual (LIRA e CHAVES, 2016). Para os autores, uma das características 
dessa relação está vinculada as principais formas de trabalho das comunidades ribeirinhas, 
que se define principalmente pelas atividades agrícolas e extrativistas para a vida familiar. 
Nessas comunidades, os conhecimentos tradicionais são transmitidos de geração em 
geração.

As famílias ribeirinhas ainda apresentam um modo particular de vida em diversos 
aspectos, como o uso de seu território, que muitas vezes se localiza afastado de outras 
famílias e comunidades (LIRA e CHAVES 2016).  Silva apud Pereira et al., (2019), ressalta a  
observação sobre a existência de isolamento das comunidades tanto em relação aos centros 
urbanos, como também entre os próprios moradores, diz que em termos interacionais, o rio 
pode ser um obstáculo ambiental ao mesmo tempo que é um importante meio de contato, 
de forma que cria e restringe possibilidades de interação entre moradores, entendendo que 
o rio favorece a criação de vínculos entre os habitantes ribeirinhos mas próximos, dificulta 
o contato dessas pessoas com comunidades mais distantes, isso é confirmado por outros 
dados, que mostram que o isolamento geográfico das comunidades ribeirinhas dificulta 
o estabelecimento de um conjunto de redes sociais, como educação, saúde e serviços 
essenciais. 

Esta população é caracterizada por baixo nível econômico e acesso limitado à área 
urbana, o que afeta diretamente a oferta de educação, a baixa escolaridade das famílias 
ribeirinhas, além de justificar a necessidade de ações específicas baseadas nas condições 
locais e na formação educacional, também implica diretamente no modo pelo qual sua saúde 
é gerida, as limitações educacionais também dificultam o desenvolvimento econômico das 
comunidades, impactando negativamente na expectativa de vida (GUIMARÃES et al., 
2020).

Essa visão também é defendida por Rodrigues, Ignotti e Hacon, (2016), que referem 
que a baixa escolaridade coincide com a baixa renda do indivíduo, o que teria relação direta 
com sua precária condição de moradia e saneamento. No que se refere a questão sanitária, 
as limitações educacionais contribuem para altas taxas de morbimortalidade por doenças 
parasitárias evitáveis (GUIMARÃES et al., 2020).

Devido as características econômicas dessas comunidades, os moradores realizam 
atividades laborais com foco na agricultura e pesca, muitas vezes as condições de moradias 
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são precárias, principalmente pela falta de saneamento básico, o acesso à energia 
e tratamento de água quando existem são limitados, sendo restrito o acesso as áreas 
urbanas, o que dificulta  a busca por atendimento de saúde,   as restrições geográficas que 
constituem barreiras ao acesso aos serviços de saúde e à melhoria das condições de vida 
dos ribeirinhos podem limitar o acesso às informações epidemiológicas dessas populações 
(GAMA et al., 2018). 

Estudo realizado por Gama et al., (2018) demostram a prevalência da população 
ribeirinhas composta por indivíduos do sexo feminino, com faixa etária entre 17 e 45 anos; 
possuindo baixo nível de escolaridade, com até 9 anos de estudo, a média de renda familiar 
mensal equivale a 1/3 do salário-mínimo. 

Para Pereira et al., (2019), a compreensão desta realidade pode auxiliar na 
elaboração e implementação de ações governamentais voltadas para este público, que 
contribuam para prática de saúde.

5.2 Determinantes de Saúde que Mais Impactam na Saúde dos Ribeirinhos
Os determinantes da saúde são definidos como os fatores que afetam, influenciam 

ou determinam a saúde de uma população (GEORGE, 2014). De acordo com Carrapato, 
Correia e Garcia, (2017), inúmeros são os fatores que impactam na saúde das populações. 
Esses fatores, segundo os autores, são de origem social econômica, cultural, ambiental e 
biológica.

Segundo Carvalho (2013), as condições econômicas e sociais, tem influência 
decisiva na saúde do indivíduo e da população, isso devido as condições em que as pessoas 
nascem, vivem, trabalham e envelhecem. Para Freitas et al., (2014), os determinantes 
ambientais são os de maior importância e precisam ser bem avaliados.

Diversos determinantes afetam a saúde de maneira diferente. Campos, Saturno e 
Carneiro, (2010), enfatizam os fatores ambientais como um dos que a Organização Mundial 
de Saúde (OMS) mais valoriza, pois eles determinam 25% da saúde da população. No 
entanto, para George (2014) os determinantes sociais e o estilo de vida do indivíduo são 
considerados relevantes por demostrarem maior ganho em saúde.

Estudos de Carrapato, Correia e Garcia, (2017), apontam três determinantes de 
maior impacto na saúde da população, são eles os determinantes econômicos, sociais e 
ambientais.

A vulnerabilidade ambiental está intimamente ligada a vulnerabilidade social, por 
gerarem situação de risco e degradação do ambiente devido a pobreza e a privação social, 
desse modo, o crescimento populacional em um cenário de risco ambiental, fazem com 
que as terras desvalorizadas sejam as mais acessíveis para a população de baixa renda 
acarretando crescimento populacional desorganizado o que afeta diretamente o processo 
de exclusão social (GUIMARÃES apud RIBEIRO et al., 2019). 

Estudo realizado por Garnelo et al., (2018), demonstra que a desigualdade na 
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distribuição dos serviços de saúde entre as diversas regiões do país, não é causada 
apenas por diferenças geográficas, acidentes naturais ou de como são ocupadas essas 
comunidades, mas tem a ver com um conjunto de determinantes sociais. 

Segundo Silva et al., (2019), em comparação com regiões mais desenvolvidas, 
a prevalência de doenças evitáveis   é geralmente mais alta na população ribeirinhas, a 
complexidade das questões socioambientais e os múltiplos determinantes sociais da saúde, 
incluindo questões básicas como moradia, saúde, emprego, renda, educação e acesso a 
produtos e serviços de saúde, requerem uma abordagem sistemática, interdisciplinar e 
intersetorial para seu desenvolvimento. 

Domingos e Gonçalves, (2019), afirmam que os fatores sociais e econômicos são 
importantes pois dão suporte para que a pessoa consiga sobreviver no meio em que estão 
inseridos. 

Em suas pesquisas, Coutinho et al., (2013), relatam que os grupos mais pobres são 
os mais vulneráveis   devido às condições ambientais e sociais em que vivem, bem como à 
falta de apoio do Estado ou de outras fontes externas.

Silva et al., (2019) refere que o modo econômico desenvolvido é propício a 
influenciar o estilo de vida das comunidades e dos trabalhadores, gerando impactos à 
saúde decorrentes das mudanças ambientais e de como muitas vezes esses trabalhos 
estão organizados.

Sabendo que a população ribeirinha vive da pesca, caça e agricultura de subsistência, 
em sua análise Gama et al., (2018), dizem existir dependência da população ribeirinha da 
zona urbana, por precisarem comercializar seus produtos. Porém, o grande problema para 
eles é a forma de deslocamento até a área urbana, pois o único meio de transporte são 
as canoas com motor e os barcos de pequeno porte, que dependendo do período do ano 
(seca ou cheia), ou da distância entre as comunidades e os centros urbanos fazem com 
que seus produtos demorem horas ou dias até o local de escoamento. De alguma forma 
isso também pode influenciar na obtenção de renda e alimento por essas populações.   

Inúmeros são os fatores que contribuem para a desigualdade socioeconômicos, 
ambiental e social no setor de saúde dessa população. Carrapato, Correia e Garcia, (2017), 
dizem que as condições sociais, ambientais e econômicas afetam fortemente a saúde da 
população. Entender a dinâmica de interferência desses fatores na saúde das populações 
pode possibilitar a busca por novas estratégias de intervenção para diminuir o impacto na 
saúde (CAMPOS, SATURNO e CARNEIRO, 2010).

5.3 Estratégias Usadas Pela População Ribeirinha e a Oferta dos Serviços de 
Saúde Através do Poder Público

Dolzane e Schweickardt (2020), enfatizam, que os princípios de integralidade e 
universalidade da saúde em algumas regiões do país, principalmente na Região Norte, não 
são efetivas nas comunidades mais carentes.

O poder público entendendo que estas comunidades ribeirinhas enfrentam diversas 
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dificuldades para chegar nos centros de saúde devido sua localização, criou estratégias que 
possibilitaram, mesmo que de forma ainda escarça a oferta dos serviços de saúde. Figueira 
et al., (2020), aponta que em locais onde a população é vulnerável, existe dificuldade no 
acesso aos serviços, por conta da razão econômica dessas famílias, o que impossibilita a 
busca por saúde nos centros urbanos.

Pensando deste modo foi criado algumas estratégias afim de reduzir as desigualdades 
de acesso à saúde pela população  das comunidades ribeirinhas, como o programa Mais 
Médico com o objetivo de atender a necessidade de médicos nas regiões mais vulneráveis, 
outra estratégia utilizada que possibilitou o acesso a saúde, foi a implementação da 
Política Nacional de atenção básica, pelas Portarias MS/GM nº 2.488 e 2.490, que visa a 
implantação e operacionalização das medidas de saúde, bem como as equipes de Saúde 
das Famílias Ribeirinhas (ESFR) e Unidades Básicas de Saúde Fluviais (UBSF), na região 
norte (GUIMARÃES et al., 2020). 

A atenção primária vem sendo um dos principais fatores que mais contribui para 
inclusão dessa população, nessa região as áreas de difícil acesso geram desafios para 
o desenvolvimento das políticas de saúde, umas das principais limitações é a escassez 
de profissionais de saúde fixos nas áreas mais afastadas (DOLZANE e SCHWEICKARDT 
2020). 

Devido as dificuldades enfrentadas como o acesso limitado a energia, tratamento 
de água e o difícil acesso às áreas urbanas, faz com que os ribeirinhos busquem soluções 
para os problemas de saúde na própria comunidade, seja através do conhecimento das 
pessoas idosas como os curandeiros, ou através do uso de medicamentos caseiros locais 
e por meio de medicamentos adquiridos diretamente com os agente comunitário de saúde 
(ACS) ou em farmácias, durante as visitas as áreas urbanas, o ACS desempenha um papel 
importante na dinâmica da medicação comunitária, pois os residentes costumam perguntar 
quais produtos eles devem usar (GAMA et al., 2018).

Segundo Guimarães et al., (2020), os ACS são frequentemente procurados pela 
população ribeirinha para resolução dos problemas de saúde, como o serviço é precário 
nas comunidades e muitas vezes inexistente, eles são os únicos profissionais nestas áreas, 
e passam a agir como um intermediário da população e da rede de serviços de saúde.

 Na Região Norte, a distribuição dos serviços de saúde através da atenção básica é 
enfatizada como insuficiente para atender a população nas áreas mais distantes dos centros 
urbanos, as comunidades ribeirinhas são caracterizadas por sua distância, esses fatores 
fazem com que exista certas limitações para oferta desses serviços, muitas atividades 
planejadas nessas áreas não podem ser implementadas devido sua particularidade, não ter 
acesso ao atendimento básicos pode agravar diversos problemas de saúde, principalmente 
porque esta população  encontra-se em situação de vulnerabilidade social (GUIMARÃES 
et al., 2020).

 No entanto para Kadri et al., (2019), a Política Nacional de Atenção Básica (PNAB) 
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percebendo que as áreas rurais vivem em um contexto de saúde diferenciado, controla 
criteriosamente as ações de Saúde voltadas para população Ribeirinha, especificamente 
para a região Amazônica e Pantanal, sendo Amazônia uma das áreas onde a experiência 
local pode promover a melhoria do SUS, como resultado, passou a planejar as ações 
departamentais de saúde com base nos territórios locais, aproximando gradativamente os 
serviços da comunidade.

6 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Observou-se através desta revisão de literatura que ainda são escassos os estudos 

que corroboram para o conhecimento e análise das condições de saúde da população 
ribeirinha, provavelmente pelo difícil acesso a estas comunidades localizadas na região 
norte. Embora exista estratégias voltadas para a oferta dos serviços de saúde para este 
público, diversos fatores sugerem uma maior vulnerabilidade por razão dos determinantes 
de saúde que afetam negativamente na promoção dos serviços disponibilizados pelo poder 
público.

 Este estudo possibilitou compreender a real situação de saúde das comunidades 
ribeirinhas através dos achados sobre os determinantes de saúde que mais tem impacto na 
vida dessa população. Tais compreensões são particularmente uteis para o poder público, 
podendo ser utilizado para guiar novas intervenções que atendam de forma mais ampla 
essa população seja no nível de saúde coletiva, ou no campo social, ou na educação.

Sobretudo é indiscutível que a questão geográfica interfere negativamente para 
melhoria da oferta dos serviços essenciais. Estas comunidades apresentam características 
demográficas e socioeconômicas peculiar, pois, o distanciamento dos centros urbanos 
acarreta um isolamento social, estes fatores associados a dificuldade no acesso aos 
serviços de saúde, a educação, e ao saneamento básico, torna essas comunidades cada 
vez mais vulnerável as doenças que poderiam ser evitáveis. 

Os artigos selecionados relatam o verdadeiro estado de saúde da população 
ribeirinha e fornecem subsídios para a análise de modelos efetivos de assistência à saúde. 
Também revela o estado de instabilidade na prestação e utilização dos serviços essenciais 
fornecidos pelo poder público, sobretudo destaca as ações realizadas por ele com base 
nas circunstâncias, para o enfrentamento dos problemas e as estratégias usadas pela 
população na busca de atendimento, o que muitas vezes leva este público a se tratar na 
própria comunidade, com auxílio de ervas e rituais tradicionais. 

Através da análise, pode-se determinar que as características ambientais, 
econômicas e sociais da região estudada são importantes ferramentas para o planejamento 
de saúde pública. Medidas de promoção, prevenção e educação em saúde mais eficazes 
podem ser formuladas de acordo com as necessidades reais, de forma a oferecer um 
serviço diferenciado para as famílias ribeirinhas.
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Portanto é inegável a necessidade de articulações entre as estratégias que 
promovam um amplo acesso aos serviços essenciais pelos ribeirinhos, dando suporte para 
a continuidade da assistência à saúde dessas populações. 
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