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APRESENTACAO

Na atualidade a Educagéo Fisica como profisséo € regulamentada por mecanismos
juridicos que a enfaixam na area profissional da saide humana, o que possibilita a seus
atores uma nova realidade do mercado de trabalho, exigindo destes a necessidade de
uma capacitagdo com forte dominio de conteldo para enfrentar os desafios das rapidas,
constantes e multiplas transformagdes sociais em curso. Neste aspecto, reconhece-se esta
area cientifica do saber como alicercada em bases bio-psico-sociais e pedagbgicas, com o
claro objetivo de, através de praticas motoras, atender as demandas individuais do sujeito
nos mais diversos contextos sociais.

Este fato impbée uma multiplicidade e também uma variabilidade de fatores que
intervém direta e/ou indiretamente na fisiologia do homem quando em movimento, sendo
necessario para melhor compreenséo destes efeitos considerar a complexidade intrinseca
de cada fator isolado, bem como, as relagbes de inter-dependéncia que os mesmos
estabelecem entre si, podendo-se pressupor, neste sentido, a existéncia de uma série
de variaveis intrinsecas e extrinsecas interferindo direta ou indiretamente neste dinamico
processo, exigindo além da compreenséo destes multifatores e suas sub-divisdes, também
como ocorre a organizag¢ao de suas relagdes entre si.

Com este objetivo, os autores disponibilizam neste compéndio informagdes
que possibilitam aos profissionais e discentes de educacgdo fisica, a adogdo de um
comportamento pro-ativo em relagdo a um continuo processo pessoal de capacitagéo e
aprimoramento académico, para que atuem a partir de uma atitude critico-reflexiva sobre
as modernas concepgdes deste campo de conhecimento, em seus miltiplos aspectos, e
assim, laborem com a competéncia cientifica, pedagégica e pessoal, bem como também
com a necessaria responsabilidade social em seu exercicio profissional.

E nesta direcdo que a diversidade textual desta obra aponta. Ou seja, além de
clarear o entendimento da relagédo entre educacgéo fisica e seu papel na promocgéo da
saude, também a enfatiza enquanto componente escolar contribuitivo para a formacgéo
de sujeitos autbnomos, criticos, solidarios, éticos e comprometidos com a transformacgéo
social necessaria a cidadania. Destarte, os autores demarcam a natureza e a especificidade
da educacdo fisica enquanto ciéncia, percebendo e caracterizando-a em sua interacéo
com dimensdes de carater biolégico, psicolégico, social, e até mesmo administrativo,
assegurando assim uma compreensao integral e contextualizada de importantes fenémenos
€ processos orientadores para a atuagao neste importante mercado de trabalho.
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RESUMO: As concentragdes normais da
albumina no sangue esta entre 3,5 — 5,00 mg/
dl, sendo ela uma proteina que é encontrada
no plasma celular em grande quantidade,
principalmente na fase de maturagéo na vida de
um individuo, a fase da adolescéncia. O objetivo
do trabalho é buscar uma possivel ligagéo entre
o fator de desidratacdo, e as concentracbes
da proteina albumina nos alunos do ensino
médio de uma escola particular da cidade
Hortolandia-SP. Através dos questionarios e
dos pré-requisitos para a realizagdo dos testes,
apenas 25 dos alunos puderam ser incluidos
na pesquisa. Foram realizados testes para
obtencdo da albumina através de exame do
sangue e testes fisicos. Teste de 40 segundos,
teste de flexdo de bracgo, teste de velocidade
de deslocamento (20 metros), teste de salto de
forca explosiva dos membros inferiores - salto
horizontal, teste de resisténcia abdominal, teste
de resisténcia geral (9 minutos). Os resultados
dos testes apontaram que a concentragéo de
albumina no sangue desses alunos estava
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acima da média. Nos testes de aptidao fisica
os alunos obtiveram melhores resultados nos
testes de carater anaerdbio como no teste de
40 segundos, velocidade de deslocamento (20
metros), salto horizontal e no teste de resisténcia
abdominal. Os testes que se faziam necessario
um condicionamento fisico melhor de carater
aerbbio ndo obteve resultados satisfatorios
pelos adolescestes, como no teste de 9 minutos
e flexdo de brago. Neste trabalho, verificou-se
uma alteragdo consideravelmente maior que
das concentracdes plasméaticas da albumina na
corrente sanguinea. Estas alteragdes podem
influenciar o rendimento fisico dos adolescentes,
ja que provocam uma desregulagdo hidrica no
organismo. No entanto, alteragbes fisiologicas
acometem nestes individuos devido a faze em
que se encontram, podendo mascarar a relagéo
entre albumina e desempenho fisico, de modo
que o0 seu organismo estaria em um processo de
maturacéo e desenvolvimento.

PALAVRAS - CHAVE: Albumina, adolescente e
rendimento fisico.

EFFECT OF CHANGE ON THE
CONCENTRATION OF ALBUMINURIA
ON PHYSICAL PERFORMANCE IN
ADOLESCENTS

ABSTRACT: The Normal albumin concentrations
at the blood are between 3.5 - 5.00 mg / dl,
which protein that is found in cellular plasma in
large quantities, mainly in the maturation phase
of an individual’'s life, the adolescence phase.
The goals of the work is to search for a possible
link between the dehydration factor and the
concentrations of albumin protein in a high school
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students from a private school at the city of Hortolandia-SP. 144 adolescents were invited
to participate in this study, from three classes in the first year of high school. Through the
questionnaires and the prerequisites for carrying out the tests, just 25 of the students could
be included in the research and their data used. Tests were performed to obtain albumin
through blood tests and physical tests. 40-Second test, arm flexion test, displacement speed
test (20 meters), explosive strength jump test of the lower limbs - horizontal jump, abdominal
resistance test, general resistance test (9 minutes). The results of the tests showed that the
albumin concentration in the blood of these students was above average, it is important to
note that the albumin in a healthy individual must be between 3.5 - 5.00 mg / dl. In physical
fitness tests, students obtained better results in anaerobic tests, such as in the 40-second
test, travel speed (20 meters), horizontal jump and in the abdominal resistance test. The tests
that required a better aerobic physical conditioning were not obtained satisfactory results
by the adolescents, as in the 9-minute test and flexion of the arm. In this work, there was a
considerably greater change than in the plasma concentrations of albumin in the bloodstream.
These changes can influence the physical performance of adolescents, as they cause water
dysregulation in the body. However, physiological changes affect these individuals due to the
phase in which they find themselves, being able to mask the relationship between albumin
and physical performance, so that their organism would be in a process of maturation and
development.

KEYWORDS: Albumin, adolescent and physical performance.

11 INTRODUGAO

A albumina é uma proteina encontrada no plasma celular em grande quantidade,
e esta distribuida por todo o corpo, incluindo peles e ossos, sendo esta responsavel pela
manutencdo do volume plasmatico circulante, e também responsabilizada por 80% da
pressdo coloidosmética, podendo ser relacionada a diversos tipos de transportadores
fisiol6gicos (Santos, 2004).

Quando comparada a outras proteinas, ela é considerada pequena. A quantificacdo
de albumina em um individuo é verificada através da analise sanguinea. As concentracbes
normais da albumina no sangue esta entre 3,5 — 5,00 mg/dl (Doweiko, 1991). No entanto,
alteracbes destes valores sdo denominadas de hiperalbuminemia (alta concentracédo de
albumina na corrente sanguinea) ou uma baixa concentragdo, hipoalbuminemia (baixa
concentracdo de albumina no sangue). Niveis elevamos ou em déficit dessa proteina
podem causar sérias complicagdes para o organismo humano.

A hipoalbuminemia causa um acumulo de albumina nos tecidos extravasculares
gerando um fendmeno chamado de edema. Esta diminuigcdo da albumina pode ser resultante
de doengas renais, como sindrome nefrética e hepaticas. Com relagéo a hiperalbuminemia,
segundo Burtis, (1998) esta relaciona a uma possivel desidratacdo ou hemoconcetragéo.
Porém quando analisado o processo osmotico o qual influéncia na concentracdo desta
proteina, indaga-se uma possivel desregulamenta¢cdo do mesmo, uma subjecéo levantada
durante o processo de pesquisa do presente estudo.

Fortalecimento e desenvolvimento académico-cientifico da educacao fisica Capitulo 3 “



Segundo Moulton (1923, p.80 apud Malina, 2009, p.137), “O ponto no qual a
concentracéo de agua, proteinas e sais (minerais) se tornam comparativamente constante
na célula livre de gordura € chamada de ponto de maturidade quimica da célula”. Durante o
crescimento a agua possui um papel importante no processo de maturagéo do organismo,
mas durante a adolescéncia essa agua tende a diminuir ocorrendo um aumento nas
quantidades de proteinas; pois a parte hibrida do corpo, em sua grande maioria esta
destinada a formacgéo dos tecidos corporeos e todas as suas fungdes renais, celulares,
cardiovasculares e respiratérios; enfim, todo o sistema circulatério, para o desenvolvimento
do corpo humano (Malina, 2009).

O objetivo do trabalho foi buscar uma possivel ligacéo entre o fator de desidratacéo,
e as concentragdes da proteina albumina nos alunos do 1° ano do ensino médio de uma
escola particular da cidade Hortolandia-SP.

21 METODOLOGIA

Realizou-se um estudo de campo do tipo Descritivo (GIL, 2008). Foram convidados
a participarem desse estudo 144 adolescentes, de trés turmas do primeiro ano de Ensino
Médio. A participagcdo no estudo foi mediante a assinatura dos responséaveis no Termo
de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) referente ao projeto aprovado pelo comité de
ética sob niumero: 32396114.0.0000.5377.

Teste de mensuracao da albumina — Teste sanguineo

No total de convidados para o estudo, 25 alunos compareceram em jejum de 12
horas (que antecediam o teste), para a coleta de sangue no laboratério. As amostras
foram identificadas por numero correspondente a cada aluno. O sangue foi coletado
através da pungéo venosa por meio do sistema VACUTEINER. Este sistema permite que
0 sangue contido no vaso sanguineo apds passar pela agulha, va diretamente para o tubo
devidamente preparado a vacuo.

ApOs a coleta, no tubo respectivo e centrifugado, foi retirado o soro ou plasma por
meio de uma pipeta de Pasteur e colocado em tubo de EPPENDORF para congelamento de
20°C em um freezer, para posterior analise. Foi utilizado para dosagem das concentracbes
da albumina o Kit da marca BIOCLIN (enzimatico colorimétrico), onde os resultados
foram expressos em mg/dl. O aparelho utilizado para a verificagdo da densidade Otica
das amostras foi o Espectrofotdmetro digital micro processado, modelo V-M5, marca Bel
Photonics. A estatistica foi realizada através do software Excel®

Testes de aptidao fisica

Neste estudo os alunos foram submetidos a testes de capacidades fisicas sendo
estes: teste de 40 segundos, teste de flexdo de brago, teste de velocidade de deslocamento
(20 metros), salto de forca explosiva dos membros inferiores (salto horizontal), teste de

resisténcia abdominal e teste de resisténcia geral (9 minutos).
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Teste de 40 segundos

No teste de 40 segundos o sujeito da pesquisa percorreu a maior distancia possivel
no tempo determinado. O avaliador posicionou-se na linha de partida e deu a largada.
Neste momento o mesmo correu no sentido contrario ao avaliado, na dire¢édo do local, entre
20 e 30 metros na pista de corrida. Ao completar o tempo o avaliador observou o exato local
onde o sujeito da pesquisa estava, para poder marcar a metragem percorrida. Foi utilizado
como padrao para a tabulagéo dos dados a tabela de referéncia Matsudo (1984).

Teste de flexao de braco

O teste de flexdo de braco foi diferenciado para meninas e meninos. Os meninos
ficaram de decubito ventral, apoiados com a palma das méos e ponta dos pés no solo. Os
bracos ficaram alinhados ao ombro com as méaos espalmadas no solo. O peito deveria tocar
0 solo a cada movimento e os bragos deveriam estender-se na volta. Para as meninas, elas
também ficaram de decubito ventral, mas com os joelhos apoiados no solo; o corpo deveria
fazer uma linha entre a cabeca e o joelho.

Para ambos o movimento sé era validado quando executado de forma correta e
ampla, sendo executado até a exaustdo. Enquanto o sujeito da pesquisa realizava as
repeticdes o avaliador contava para posterior analise de rendimento. Para a analise dos
testes foram usadas as tabelas de Pollock e Wilmore (1993).

Teste de velocidade de deslocamento (20 metros)

O teste de 20 metros foi realizado através de uma pista de 20 metros demarcada
com trés linhas paralelas no solo da seguinte forma: a primeira (linha de partida); a segunda,
distancia de 20m da primeira (linha de cronometragem) e a terceira linha, marcada a um
metro da segunda (linha de chegada).

A terceira linha servia como referéncia de chegada para o aluno, na tentativa de
evitar que ele iniciasse a desaceleracdo antes de cruzar a linha de cronometragem. O
estudante partia da posicéo de pé, com um pé avancado a frente imediatamente atras da
primeira linha (linha de partida) onde fora informado que deveria cruzar a terceira linha
(linha de chegada) o mais rapido possivel. Ao sinal do avaliador, o aluno deslocava-se, o
mais rapido possivel, em direcdo a linha de chegada.

O avaliador acionou o crondmetro no momento em que o sujeito da pesquisa deu
0 passo/toque no solo pela primeira vez com um dos pés além da linha de partida. O
crondmetro sé foi travado quando o aluno cruzou a segunda linha (linha de cronometragem)
quando tocou pela primeira vez ao solo. O aluno realizou o teste duas vezes, sendo utilizado
para a analise dos dados o seu melhor desemprenho.
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Salto de forca explosiva dos membros inferiores - salto horizontal

O salto de forga explosiva dos membros inferiores conhecido também como salto
horizontal utilizou uma trena onde a mesmo foi fixada ao solo, perpendicularmente a linha
de partida. A linha de partida foi sinalizada por uma fita. O ponto zero da trena situava-se
sobre a linha de partida.

O sujeito da pesquisa colocou-se imediatamente atras da linha, com os pés
paralelos, ligeiramente afastados, joelhos semiflexionados, tronco ligeiramente projetado a
frente. Ao sinal do avaliador o aluno deveria saltar a maior distancia possivel aterrissando
com os dois pés simultaneamente. Foram realizadas trés tentativas, considerando para fins
de avaliagdo o melhor resultado. A distancia do salto foi registrada em centimetros, a partir
da linha tragada no solo até o calcanhar mais proximo desta.

Teste de resisténcia abdominal

No teste de resisténcia abdominal o sujeito avaliado se posicionou em decubito
dorsal com os joelhos flexionados a 45 graus e com os bragos cruzados sobre o térax. O
avaliador, com as maos, segurou os tornozelos do estudante fixando seus pés ao solo. Ao
sinal, o aluno iniciou os movimentos de flexdo do tronco até tocar com os cotovelos nas
coxas, retornando a posi¢ao inicial (ndo se fazia necessario tocar com a cabeca no solo a
cada execugdo). O aluno deveria realizar o maior nimero de repeticbes completas em 1
minuto. Os resultados foram expressos pelo nUmero de movimentos completos realizados
no tempo determinado.

Teste de resisténcia geral (9 minutos)

No teste de resisténcia geral (9 minutos) os alunos foram identificados por nUmeros
para que o avaliador pudesse realizar o controle de voltas de cada um. Dividiram-se os
alunos em grupos adequados as dimensdes da pista. Observando-se a numeragdo dos
alunos na organizagao dos grupos, facilitando assim o registro dos anotadores. Informaram
aos alunos sobre a execugéo correta do teste, dando énfase ao fato de que deveriam correr
0 maior tempo possivel, evitando piques de velocidade intercalados por longas caminhadas.

Os alunos foram orientados a néao parar ao longo do trajeto; que se tratava de um
teste de corrida, embora pudessem caminhar eventualmente quando se sentissem muito
cansados. Durante o teste, foi informado aos alunos a passagem do tempo aos 3, 6 € 8
minutos (“Atencdo: falta 1 minuto!”). Ao final do teste soou um sinal (apito) para que os
alunos interrompessem a corrida, permanecendo no lugar onde estavam (no momento do
apito) até ser anotado ou sinalizado a distancia percorrida e devidamente registrada.

Os resultados foram anotados em metros com aproximacdo as dezenas. Para a
tabulacgéo e verificag@o dos resultados dos Ultimos quatro testes foram utilizadas as tabelas
do PROESP-Br - Manual de testes de avaliagao (2015/2016).
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31 RESULTADOS

Quantidade de avaliados
25

5.00a599 6.00a 6,99 7.00a7.99 8.00a8.29
Nivel de Albumina no sangue (g/dL)

Gréfico. 1 — Valores de albumina encontrada na corrente sanguinea dos adolescentes avaliados.

Acima apresenta-se o gréafico que mostra os resultados dos testes do nivel de
albumina no sangue dos avaliados, sendo que 12% dos analisados estavam com os niveis
de albumina entre 5 — 5,99 mg/dl; 84% dos adolescentes avaliados estavam entre 6 — 6,99
mg/dl; 4% estavam entre 7 — 7,99 mg/dl e os outros 4% restante estavam com os niveis
entre 8 — 8,29 g/dI. E importante salientar que o nivel normal da albumina no sangue de um
individuo saudavel é entre 3,5 — 5,00 mg/dl, desta forma nenhum dos avaliados estavam
com seus niveis de albumina normais; houveram alteracdes em todos os resultados,
podendo os mesmos justificar a indagagao do presente estudo.

o 5
Aptidao Fisica
30
25
20
15
10
5
0
Teste 40 Teste vel. Teste 9 Salto  Abdominais Flexdo de
segundos 20 metros min/metros Horizontal Brago

(cm)

1 abaixo da média média acima da média

Grafico 2 — Resultado do teste fisico dos adolescentes.

Os dados acima expressam os resultados dos testes de aptidao fisica. O teste de
40 segundos mostrou que 48% dos adolescentes estavam abaixo da média, 44% estavam
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na média e 8% estavam acima da média, sendo um indicativo de que os adolescentes
ndo possuiam resisténcia anaerodbia total, pois mais da metade estavam abaixo da média
estimada nos padrdes do teste.

No teste de velocidade 20 metros, 24% estavam abaixo da média, 28% estavam na
média e 48% acima da média, sendo notéria uma mudanca significativa nos resultados com
relacéo aos resultados do teste anterior.

Ao verificar-se os resultados do teste de 9 minutos, 80% dos alunos expressaram
resultados abaixo da média e 20% estavam na média; salto horizontal 48% dos escolares
apontaram resultados acima da média, 20% estavam na média e 32% encontraram-se
abaixo da média. Esse teste exigia uma forga explosiva dos alunos, alcangado por mais da
metade, um resultado satisfatorio.

No teste de resisténcia abdominal 100% dos alunos ficaram acima da média; flexao
de brago 52% dos adolescentes estavam com os seus valeres do teste abaixo da média,

12% estavam na média, 36% encontraram-se acima da média.

41 DISCUSSAO

Aproteina albumina é responsavel pela manuten¢ao do volume plasmatico circulante,
responsabilizada por 80% da presséo coloidosmotica basica, podendo ser relacionada
a diversos tipos de transportes fisioloégicos (Santos, 2004). Presséo coloidosmética &
a pressdo exercida por coloides em solu¢do. No sistema vascular, o principal coloide a
contribuir para a pressdo osmética total sao as proteinas.

As moléculas de proteina atraem a agua puxando o liquido do espago tecidual para
0 espaco vascular, sendo a albumina a maior responsavel por este processo (Dirksen,
2013). De acordo com os resultados obtidos, o nivel elevado de albumina na corrente
sanguinea dos adolescentes do estudo em questado, sugere-se que exista uma possivel
desidratacéo assintomatica nos mesmos, uma hiperalbuminemia.

Quando apontada a desidratacdo pode haver um comprometimento ao rendimento
fisico do adolescente, como observado no teste de 9 minutos que foi aplicado no ambito
escolar, mostrando que 86% dos alunos estavam abaixo do nivel esperado. Este teste
teve como objetivo avaliar a resisténcia geral, composta pela parte fisica e psique. “A
desidratacao resulta em um decréscimo no débito cardiaco, fazendo com que haja uma
queda no desempenho da capacidade aerobica maxima (Vo2méax.), (Wolinsky, 2002)”.

No teste de 40 segundos o estudo apontou que 48% dos adolescestes encontraram-
se abaixo da média, uma porcentagem relativamente equilibrada se comparada ao teste
anterior, apontando um déficit em suas capacidades de resisténcia aerbbica. No teste de
flexao de brago 52% dos que participaram estavam abaixo da média, sendo compreensivel
tal resultado por possivel falta de treinamento desses individuos.

O teste de salto horizontal é caracterizado por exigir uma forga explosiva. Como ja
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analisado nos testes anteriores, os adolescentes em questdo demonstraram um melhor
desempenho quando lhes exigiam maior resisténcia anaerdbia. Foi constatado que 48%
estiveram acima da média esperada para o teste em questdo. No teste de 20 metros os
escolares mais uma vez demonstraram melhor desempenho em provas de explosao de
reacéo e de curto periodo de tempo. Os dados apontaram que 48% desses individuos
estiveram acima da média do tempo estimado.

No teste de abdominal todos os alunos apresentaram resultados acima da média
de acordo com a sua faixa etaria e sexo, atingindo 100% de resultados satisfatérios.
Apds a andlise de todos os testes, constatou-se que os adolescentes tiveram um melhor
desempenho no teste de carater anaer6bio com excegéo do teste de abdominal.

Um dos fatores a serem considerados mediantes aos resultados obtidos s&o as
capacidades aerbbias e anaerébias. De acordo com os estudos de Tavares et. al. (2020) a
poténcia obtiva em escolares negros em atividades anaerébias sdo superiores a escolares
brancos como por exemplo no teste de 40 segundo e de salto horizontal.

Além da distingdo da potencialidade decorrente a cor da pele humana, outras
variantes na analise dos resultados seriam a distincdo entre meninos e meninas e suas
capacidades: Fatores hormonais, a fase menstrual em que as meninas se encontravam,
se haviam ou nao tido a sua primeira menarca. O aumente da testosterona nos rapazes, o
que de fato aumentaria a sua potencialidade em um teste fisico e sua condig¢édo nutricional
(Silva el al., 2017).

Histérico de aptiddo fisica ou praticas anteriores de algum esporte, consciéncia
corporal, qualidade das aulas de educacgéo fisica e conhecimentos basicos de corridas e
testes fisicos poderiam também serem levados em consideragdo em uma posterior analise
dos resultados.

Dentre dos aspectos corporais estdo os aspectos emocionais muito presentes nessa
fase da vida, os autos. Autoconhecimento, autocontrole, validagéo dos colegas, aceitagéo
pessoal, convivio escolar, fatores influenciadores intrinsecos e extrinsecos, como a
competitividade, relagéo familiar e socioemocional.

E por fim dentro de todas essas mudancas fisicas e emocionais, ao analisar-se
os dados do teste fisico e sanguineo, evidenciou-se que os niveis da proteina albumina
encontrada no plasma celular do adolescente é pouco ou quase nada citado nas literaturas
medicas, nutricionais e académicas, de modo que se foi analisado baseado nos niveis de
albumina em individuos adultos e saudaveis.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Com todos os dados levantados e as discussdes sobre fatores determinantes
fisiolbgicos em um adolescente, podemos dizer que o alto nivel de albumina néo caracteriza

necessariamente uma desidratagcdo, mas sim uma caracteristica biolégica dos individuos
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estudados. Outro fator muito importante a ser considerado sdo os valores dos niveis de
albumina encontrados nos livros de medicina e educacéo fisica.

Quando tabulados os dados, os niveis considerados normais de albumina eram
baseados em individuos adultos e saudaveis de modo que, em adolescentes podemos
constatar que esses niveis podem variar de forma a exceder as concentragdes séricas
consideradas dentro dos padrbes esperados em um ser humano, sem necessariamente
caracterizar uma patologia nos escolares em questéao.

Conclui-se entdao que, adolescentes possuem um nivel de albumina superior a
individuos adultos e saudaveis, podendo assim acometer alteracoes em seu organismo,
mascarando a relagéo entre albumina, uma possivel desidratagdo e o desempenho fisico.
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