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ativamente da construcao dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepcao do
estudo, e/ou aquisicao de dados, e/ou analise e interpretacao de dados; b) Elaboracéo do artigo
ou revisao com vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c) Aprovacao final do
manuscrito para submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estdo
completamente isentos de dados e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citacao e a
referéncia correta de todos os dados e de interpretagcdes de dados de outras pesquisas; 5.
Reconhecem terem informado todas as fontes de financiamento recebidas para a consecugao
da pesquisa; 6. Autorizam a edicdo da obra, que incluem os registros de ficha catalografica,
ISBN, DOI e demais indexadores, projeto visual e criacao de capa, diagramacao de miolo, assim
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CAPITULO 7

EFEITOS DO BANHO DE OFURO EM RECEM-
NASCIDOS PREMATUROS: REVISAO SISTEMATICA
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RESUMO: Osrecém-nascidos pré-termo (RNPTs)
tém risco acrescido de evoluir com morbidades
e Obito em consequéncia do incompleto
desenvolvimento fetal e de sua maior chance as
infec¢des, estas agravadas pela manipulagéo e
aumento do tempo de internagdo nas unidades
de terapia intensiva neonatal (UTINs). Objetivo:
revisar na literatura atual os efeitos da técnica
de banho de Ofur6 em RNPTs. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura
realizada no periodo de julho de 2020 a janeiro
de 2021, junto as bases de dados Lilacs, Scielo,
Pubmed e Bireme/BVS, foram incluidos no estudo
ensaios clinicos randomizados controlados
publicados entre 2015 e 2020. Resultados:
Foram encontrados 463 artigos, e ap6s todos
os critérios de inclusao e exclusao, restaram 6
artigos, sendo esses selecionados. Concluséo: a
técnica de banho de Ofur6 em RNPT internados
em UTIN proporcionou uma melhora em relagéo
aos parametros fisiologicos como temperatura,
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Sp0O2, FC e FR em RNPT, além da reducéo de
estresse e ganho de peso corporalna maioria dos
estudos realizados.

PALAVRAS-CHAVE: “Recém-nascido”,
“Prematuridade”, Unidade neonatal de Terapia
Intensiva”, “Imersao”.

EFFECTS OF THE OFURO ON
PREMATURE NEWBORNS: SYSTEMATIC
REVIEW OF LITERATURE

ABSTRACT: Preterm newborns (RNPTS) are at
increased risk of evolving with morbidities and
death as a result of incomplete fetal development
and the greatest chance of infections, which are
aggravated by manipulation and big length of
stay in neonatal intensive care units (UTINS).
Obijective: to review in the current literature the
effects of the Ofur6 bath technique in PTNBs
analyzing their effects. Methodology: This is a
systematic review literature carried out from July
2020 to January 2021, together with the Lilacs,
Scielo, Pubmed and Bireme / BVS databases
were included in the study randomized controlled
clinical trials published between 2015 and 2020.
Results: 463 articles were found, and after
all inclusion criteria and exclusion, 6 articles
remained, these being selected. Conclusion:
The Ofurd bathing technique in preterm infants
admitted to the NICU provided an improvement
in relation to physiological parameters such as
temperature, Sato2, HR and RR in PTNB in most
studies carried out, in addition to stress reduction
and body weight gain.

KEYWORDS: “Newborn”, “Prematurity”,
“Neonatal Intensive Care Unit”, “ Immersion ”.
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11 INTRODUGAO

Atualmente cerca de 30 milhdes de recém-nascidos (RN) nascem prematuros ou
adoecem nos primeiros dias de vida a cada ano segundo novo relatério de uma coalizéo
global que incluiu a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e o Fundo das Nagdes Unidas
para a Infancia (OMS, 2018).

Considera-se nascimento pré-termo quando o parto é realizado antes da 37° semana
de gestagédo. Os recém-nascidos pré-termo (RNPTs) tém risco acrescido de evoluir com
morbidades e dbito em consequéncia do incompleto desenvolvimento fetal e de sua maior
chance as infecgdes, estas agravadas pela manipulagéo e aumento do tempo de internagéo
nas unidades de terapia intensiva neonatal (UTINs). Muitos RNPTs evoluem com sequelas
neuroldgicas, oftalmolédgicas e pulmonares. Tal condicdo deve ser examinada e investigada
considerando-se seus fatores determinantes, com o objetivo de interferir na diminuicao da
morbimortalidade infantil (ARAUJO et al., 2012; ZHANG et al., 2012).

Multiplos fatores estado ligados a prematuridade: mae com idade inferior a 20 anos
ou superior que 40 anos; baixo nivel socioeconémico; precedente de parto pré-termo;
altura materna menor que 1,52 metros; sangramento vaginal no 2° trimestre de gestacéo;
aumento do dinamismo uterino anteriormente a 292 semana de gestagao; habito de fumar;
emprego materno em atividade profissional remunerada; condi¢cdo nutricional; mudanca
de peso improprio da mae; raga/cor e dentre outros (SALGE et al., 2009; SILVEIRA et al.,
2010).

Um estudo para andlise de prevaléncia de prematuridade em 184 paises no ano de
2010 constatou o nascimento de cerca de 14,9 milhdes de RNPT, o que representa 11,1%
dos nascidos vivos mundialmente, com variacdo de aproximadamente 5% em alguns
paises europeus a 18% em paises africanos (BLENCOWE et al., 2012). Ja no Brasil,
aproximadamente 10% dos RNs nascem antes do tempo, porém o desenvolvimento da
assisténcia neonatal tem permitido que a maior parte venha se desenvolver e crescer com
satde (BLENCOWE et al., 2014; MINISTERIO DA SAUDE., 2017).

No Brasil, a partir da década de 1990, foram constatados avangos no cuidado a
salde materno-infantil, posto que também se observa acréscimo de nascimentos pré-
termo (VICTORA et al., 2011). No Piaui, foi feito analise dos anos de 2011 a 2015, foram
registrados 233.754 nascidos vivos residentes no estado,com taxa de prematuridade
variando de 11% em 2011 a 11,5% em 2014 (JESUS et al., 2019).

Diante disso, nas UTINs por ser um lugar estressante e por ter diversas intervengoes
dolorosas aos RNs, algumas préaticas tém sido adotadas para reduzir a dor, estresse e
favorecer a assisténcia humanizada entre o bebé e a familia. Neste contexto o banho
de Ofurd, técnica adaptada do banho de imersédo desenvolvida em 1997 na Holanda por
médicos e enfermeiros tem sido utilizado na UTIN para os RNs, por transmitir uma sensacao
parecida ao Utero materno. Esta técnica propde uma diminui¢c&o da dor, estresse, do tempo
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de internacao e da perca de peso (TOBINAGA et al., 2016).

O banho de Ofuré tem sido pouco utilizado nas UTIN’s brasileiras e existem poucos
relatos na literatura sobre essa técnica. Alguns autores destacam sua importancia para
reducdo de alguns pardmetros nos RNs como, frequéncia cardiaca (FC) e frequéncia
respiratéria (FR). Diante disso mais pesquisas sdo necessarias para avaliar tais efeitos,
tendo em vista seus beneficios para esses RNs.

Dentro desse contexto, este estudo teve como objetivo revisar na literatura atual
os efeitos da técnica de banho de Ofur6 em RNPTs visando contribuir para melhor
fundamentacgéo cientifica e a adeséo desta técnica nas unidades neonatais.

21 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao sistematica da literatura realizada no periodo de julho de
2020 a janeiro de 2021, junto as bases de dados Lilacs (Literatura cientifica e Técnica
da América Latina e Caribe), Scielo (Scientific Eletronic Library Online), Pubmed (US
National Library of Medicine National Institutes of Health) e Bireme/BVS (Biblioteca Virtual
em Saude), utilizando os seguintes descritores em portugués e inglés: “Recém-nascido”,
“Prematuridade”, Unidade neonatal de Terapia Intensiva”, “Imerséo”. Os descritores foram
combinados utilizando-se os operadores booleanos OR e AND.

Foram incluidos no estudo ensaios clinicos randomizados controlados publicados
entre 2015 e 2020 que abordaram o efeito da técnica de banho de Ofur6 em RNPTs
internados em UTIN.

Foram excluidos do estudo artigos de revisao, relatos ou estudos de casos e artigos
incompletos.

Os artigos selecionados foram analisados por meio de uma tabela estruturada que
contemplaram os seguintes aspectos: autor, (ano), amostra, técnica de Ofur6 e resultados
(desfecho). Os resultados foram apresentados em ordem cronoldgica, em forma de tabela
e comparando as variaveis de cada estudo.

31 RESULTADOS

Foram encontrados 463 artigos, e ap6s todos os critérios de inclusédo e exclusao,

restaram 6 artigos, sendo esses selecionados.
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EFEITOS DO

EM RECEM-
NASCIDOS

BANHO DE OFURO

< ]

.

LILACS SCIELO PUBMED BIREME
21 19 49 374
TOTAL
463 — 457 ARTIGOS
FORAM
EXCLUIDOS
DEVIDO AOS
CRITERIOS DE
EXCLUSAOQ:
ARTIGOS DE
TOTAL RESTANTE REVISAO,
6 <+— | RELATOS
DECASOS,
v ARTIGOS
GONGALVES Retal, ARTIGOS ACIVA
SILVA. etal., 2017
FREITASP. etal.,
2018
NAVAKOSKI K. et al.,
2018
LEMOS. et al., 2020
Autor/Ano Objetivo Amostra | Intervencao Resultados
Gongalves R et Avaliar as 21 RNPT | Mensuracéo das variaveis | Os valores de p no
al., 2017 repercussoes cardiorrespiratérias a cada | momento 1 de cada
cardiorrespiratorias: 5 minutos: antes, durante e | variavel ndo apontaram
FC, FR, Sato2 pés imersdo na banheira. significancia (FC
e a dor do RNPT p=0,514; FR p=0,266;
submetido a banheira Spo2 p=0,254; e
de hidromassagem. NIPS p=0,4004), com
isso a imersao nao
apresentou alteracoes
cardiorrespiratérias nos
RNPT analisados.
Silva. et al., 2017 | Verificar ao longo de 30 RNPT | A hidroterapia foi realizada | A hidroterapia em balde

duas sessoes se a
técnica de hidroterapia
em balde favorece
parametros fisiologicos
e o0 peso corporal

de RN prematuros
clinicamente estaveis
internados em unidade
neonatal.

com o RNPT na posicao
vertical, imerso no balde
com o nivel da &gua na
altura das claviculas. A
pesquisadora posicionou
suas maos entre a
mandibula e a regido
cérvico-occiptal do
RNPT, favorecendo sua
flutuagdo e permitindo sua
movimentacao livre na
agua.

em UTIN parece ser
uma técnica segura

em RN prematuros
clinicamente estaveis,
uma vez que houve
alteragao significativa
entre primeira e segunda
intervencao com reducao
da FC (p=0,005) e
ganho significativo entre
a primeira e segunda
intervengao (p<0,001).
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banho: banho em
banheira com e

sem enfaixamento,
sobre as respostas
comportamentais

ao estresse em
prematuros internados
na UTIN.

bandagem e no segundo
grupo sem bandagem.

Freitas P. et Comparar as 15 RNPT | Primeira fase: Independente da técnica
al.,2018 temperaturas do banho Grupo 1 (n=8) - Banho os RNs apresentaram
auxiliar pés-imersao Convencional leve hipotermia po6s-
de bebés prematuros Grupo 2 (n=7) — Banho banho e nédo houve
embrulhados e ndo em experimental (envolto em valores significativos,
um lencol lencol); antes do banho (p=0,30),
Segunda fase: 10 minutos apés o banho
Grupo 1 (n=8) - Banho (p=0,53) e 20 minutos
experimental (envolto em ap6és o banho (p=0,90).
lencol);
Grupo 2 (n=7) — Banho
convencional.
Novakaski k. et Analisar os efeitos 22 RNPT | Os participantes foram Apbs a intervencao
al., 2018 da fisioterapia aquatica enrolados em um pano e houve reducéo da dor
sobre a dor, o estado colocados em (p<0,001), melhora do
de sono e vigilia e imersa@o, com agua estado de sono e vigilia
variaveis fisiolégicas de aquecida ao nivel do (p<0,001), redugéo
RNPT ombro, avaliando em 3 da FC (p=0,003) e
internados em UTI momentos: 5 minutos temperatura (p<0,01) e
Neonatal antes da fisioterapia SpO2 houve aumento
aquatica, imediatamente (p<0,001), porém
ap6s e 10 minutos apos a mantiveram-se dentro da
intervencéo. Foram feitos normalidade.
movimentos
latero-laterais, antero-
posterior e rotacional.
Lemos. et al., Investigar os efeitos 10 RNPT | Os RNPT foram Houve aumento na
2020 da ofuroterapia no submetidos a duas FR no dia 2 (p=0,028),
relaxamento e ganho sessdes semanais de reducédo da temperatura
de peso de RNPT’s, intervencédo do método, no dia 1 p=0,014 e dia
clinicamente estaveis, por 10 minutos em dias 2 (p=0,005), ndo houve
admitidos em uma alternados. diferenca significativa em
UCIN. nenhum dos dias na FC
e Sp02.
Naseri. et al., Comparar o efeito 80 RNPT | No primeiro grupo os RNs | Os resultados mostraram
2020 de dois métodos de receberam um banho com | que, a pontuagéao

total das respostas
comportamentais de
bebés prematuros ao
estresse durante o banho
apresentou reducao

em ambos os grupos
(p=0,001).

UCIN- Unidades de cuidados intermediarios neonatal; SpO2- Saturacgao arterial de oxigénio.

41 DISCUSSAO

Goncalves et al., (2017) realizaram um estudo com amostra de 21 RNPT para

avaliar as repercussodes cardiorrespiratérias e dolorosas apresentadas pelo RNPT durante

e ap0Os imersdo em banheira de hidromassagem. O RNPT foi colocado na cuba sem fraldas

e contido em um padréao flexor através do enrolamento com toalha de fralda. Avaliou-

se FR,SpO2 e FC em trés momentos, sendo eles: momento 1: cinco minutos antes do

inicio da hidromassagem; momento 2: cinco minutos de banheira de hidromassagem e

momento 3: cinco minutos apds a retirada do RNPT da imersédo. A imersdao em banheira
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de hidromassagem apesar de ndo apresentar alteracdes nas variaveis(FC p= 0,5418, FR
p= 0,266; SpO2 p= 0,254 e NIPS p= 0,4004), ndo causou dor, estresse ou qualquer tipo de
intercorréncia, sendo uma conduta segura nesse sentido.

Silva et al., (2017) a partir de um estudo longitudinal quantitativo, com amostra de
30 RN mostrou ao longo de duas sessdes de hidroterapia no balde, se a técnica favorece
parametros fisiolégicos (FC, FR, SpO2) e peso corporal. Foram analisados em trés tempos:
pré-intervencéo (15 minutos antes), logo apoés intervengéo e pos-intervengéo (30 minutos
depois). Houve alteracéo significativa entre primeira e segunda intervencao com reducéao
da FC (p=0,005). AFR e SpO2 nado apresentaram alteracao entre os valores. Em relacdo ao
peso houve ganho significativo entre a primeira e segunda intervengéo (p<0,001). O estudo
apontou que a hidroterapia em balde em UTIN demonstra ser um método seguro, pois ndo
alterou os parametros fisiologicos dos RNPT clinicamente estaveis, além de contribuir com
0 ganho de peso na amostra estudada.

Freitas et al., (2018) analisaram o efeito de duas técnicas de imersao na temperatura
axilar em 15 RNPT,sendo os mesmos divididos em dois grupos, na primeira fase um grupo
recebeu banho convencional (sem lencol) e o outro grupo banho experimental (envolto com
lencol). Ja na segunda fase houve a troca de intervencao entre os grupos, com intervalo
entre 24 e 48 horas. Nas duas técnicas foi observado queda da temperatura dos RNs
apos a intervencgédo, porém nao houve diferenca significativa: antes do banho (p=0,30), 10
minutos apds o banho (p=0,53) e 20 minutos apés o banho (p=0,90). Com isso, os banhos
de imersdo com e sem envolvimento em lencol ndo diferem significativamente em seu
efeito sobre a temperatura corporal de RNPT.

Novakaski (2018) et al., realizaram um estudo com amostra de 22 RNPT em
UTIN com o objetivo de analisar os efeitos da fisioterapia aquatica na dor, distlrbios do
sono e vigilia e variaveis fisiologicas. Todas as avaliagbes foram coletadas segundo os
mesmos critérios em trés momentos. Os RNs foram embrulhados em tecido macio com
corpo semi-fletido e colocados em imersdo comegando pelos membros inferiores até a
agua atingir o nivel dos ombros para realizar a intervencao. Apds isto, a dor, sono e vigilia
tiveram reducéo significativa com valor de p<0,001. Em relagédo a temperatura houve uma
redugdo significante com valor de p<0,01 e logo em seguida sendo mantinda. A SpO2
mostrou aumento significativo p<0,001 nos momentos 1 e 2, quanto a FC houve diminuicao
significativa apenas no momento 1 para o momento 3 (p=0,003).

Lemos et al., (2020) demonstraram em 10 RNPT o efeito do banho de Ofurd em
relacdo ao relaxamento e ganho de peso. Os RNs foram submetidos a duas sessdes
semanais de banho de ofurd, sendo a segunda intervencao realizada sempre no segundo
dia apds a primeira intervencéo. De acordo com o0s resultados houve aumento da FR
no dia 2 (p=0,028), reducao da temperatura no dia 1 (p=0,014) e dia 2 (p=0,005), FC E
SpO2 aumentaram no dia 1 e 2, porém sem significancia estatistica. Diante disso, pode-se

concluir que a realizacdo do método ndao mostrou riscos aos RNPT’S no que se refere a
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estabilidade dos sinais vitais mostrando ser uma técnica humanizada segura.

Naseri et al., (2020) desenvolveram um ensaio clinico simples-cego, com a amostra
de 80 RNPT em UTIN separando-os em dois grupos com métodos de banho em banheira
com e sem enfaixamento, sobre as respostas comportamentais ao estresse. No grupo
com enfaixamento o RN foi enrolado em uma toalha ou cobertor de forma que os bracos
e as pernas pudessem ser dobrados ficando completamente imerso até os ombros em
uma banheira. No grupo sem enfaixamento, ocorreu 0 mesmo procedimento. Ambos os
grupos tiveram o tempo inferior a 10 minutos entre a retirada da incubadora, tomar banho e
colocar de volta na incubadora ap6s o procedimento. O grupo com bandagem obteve maior
reducao sobre as respostas comportamentais ao estresse, porém, em ambos os grupos foi
demonstrado reducéo (p=0,001).

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Diante dos estudos aqui apresentados, pode-se concluir que a técnica de banho de
Ofuré em RNPT internados em UTIN proporcionou uma melhora em relacao aos parametros
fisiol6gicos como temperatura, SpO2, FC e FR em RNPT na maioria dos estudos realizados,
além da redugao de estresse e ganho de peso corporal.

Os artigos descritos nessa revisdo mostraram a realizagéo da técnica de banho de
Ofuro e seus efeitos, com desfecho seguro no periodo de internagdo. Foram encontradas
poucas pesquisas relacionadas ao tema, com isso, € necessario a realizagcdo de novos

estudos para que possa mostrar os reais efeitos da técnica mencionada.
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