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manuscrito para submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estdo
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Reconhecem terem informado todas as fontes de financiamento recebidas para a consecugao
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RESUMO: A hérnia inguinal consiste na
protrusao de parte de visceras ou de algum 6rgéo
através de uma abertura na parede abdominal e
representa 75% das hérnias. Algumas hérnias
podem evoluir com perda de domicilio das
visceras e de estruturas abdominais, podendo
gerar uma segunda cavidade, provocando
alteracbes graves na ventilagdo, no retorno
venoso e linfatico, na motilidade intestinal e na
perfusdo esplénica. Neste caso, um paciente de
89 anos apresentou uma hérnia inguinal gigante
com perda de domicilio ha 20 anos com histérico
de hiperplasia prostatica benigna, que evoluiu
com encarceramento e isquemia mesentérica.
Devido as queixas urinarias, seria necessaria
uma abordagem conjunta do servigo de urologia
e de cirurgia geral. O tratamento implicava em
uma maior chance de complicagdes no pos-

Capitulo 11



operatorio, tanto pela idade quanto por suas comorbidades. Assim, demonstra a necessidade
de uma abordagem precoce dessa afecc@o e conjunta entre os especialistas para que a
correcédo do quadro seja efetiva e menos traumatica.

PALAVRAS-CHAVE: Hérnia inguinal; hérnia inguinal/complicagfes; isquemia mesentérica;
procedimento cirdrgico; pos-operatorio.

ABSTRACT: Inguinal hernia consists of the protrusion of part of the viscera or some organ
through an opening in the abdominal wall and represents 75% of the hernias. Some hernias
can evolve with loss of residence of the viscera and abdominal structures, which can generate
a second cavity, causing severe changes in ventilation, venous and lymphatic return, intestinal
motility and splenic perfusion. In this case, a 89-year-old patient had a giant inguinal hernia with
loss of address 20 years ago with a history of benign prostatic hyperplasia, which evolved with
incarceration and mesenteric ischemia. Due to urinary complaints, a joint approach from the
urology service and general surgery would be required. Treatment implied a greater chance
of complications in the postoperative period, both due to age and its comorbidities. Thus, it
demonstrates the need for an early and joint approach to this condition among specialists so
that the correction of the condition is effective and less traumatic.

KEYWORDS: Inguinal hernia; inguinal hernia/complications; surgical procedures;
postoperative.

INTRODUCAO

As hérnias inguinais sdo um problema frequente e o seu reparo representa a
cirurgia mais comumente realizada por cirurgides gerais (1). A taxa de encarceramento
e estrangulamento encontra-se estimada em 0.3-3% por ano e sao indica¢des absolutas
para cirurgia (2). Em todo o mundo mais de 20 milhdes de pessoas passam por reparo de
hérnia anualmente. Histérico familiar, hérnia contra-lateral anterior, sexo masculino, idade,
metabolismo anormal do colageno, prostatectomia e baixo indice de massa corporal séo os
fatores de risco para desenvolvimento da hérnia inguinal (3).

O risco de desenvolver hérnia inguinal &€ de 27 a 43% para homens e 3 a 6%
para mulheres (4). O tratamento € prioritariamente cirurgico, mesmo quando se opta por
tratamento conservador em pacientes assintomaticos, 70% desses casos evoluem para
necessidade cirurgica em 5 anos (5).

A taxa de mortalidade geral apds a cirurgia de emergéncia de hérnia na virilha foi
de 147 em 1829 (8%). Dos 51.233 pacientes no Danish Hernia Database, 1829 tiveram
uma operagédo de emergéncia (3,6%) As mortes apos a cirurgia de hérnia de emergéncia
ocorreram em uma populacéo idosa (idade média de 83 anos, faixa de 54 a 97) e que
apresentavam doenca concomitante (6).

Das 103.710 operacgdes de hérnia inguinal (1992-2004) no Registro de Hérnia sueco,
292 pacientes morreram dentro de 30 dias da cirurgia (0,28%) (7). O risco de mortalidade
nao foi aumentado diante da populagéo de base para reparo de hérnia inguinal eletiva, mas
aumentou 7 vezes apoés operacbes de emergéncia e 20 vezes se a ressecgao intestinal
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foi realizada (8). A resseccéo intestinal foi realizada em 5,4% (363) dos reparos inguinais
emergentes (9).

Diante disso, o presente relato de caso se mostra importante para enfatizar a
necessidade de abordar precocemente as hérnias inguinais para que estas néo se agravem.
Além disso, demonstrar o pior prognostico nos casos graves, bem como suas complicagbes
e achados cirurgicos.

OBJETIVO

Apresentar um relato de caso de um paciente com hérnia inguinal gigante com perda
de domicilio ha 20 anos com histérico de hiperplasia prostatica benigna que evoluiu com
encarceramento e isquemia mesentérica.

Enfatizar a necessidade da abordagem precoce das hérnias inguinais, bem como
a abordagem conjunta da urologia e cirurgia geral em casos como este, em que ha
necessidade de intervencéo cirdrgica na hiperplasia prostatica.

Além disso, demonstrar que pacientes que apresentam casos na urgéncia de

grandes hérnias apresentam maior risco de evoluirem com um pior prognostico.

METODO

Trata-se de um estudo de caso de um paciente atendido pelo servi¢co de urologia e
cirurgia geral do Hospital Municipal de Uberlandia-MG. A publicagéo do caso foi devidamente
autorizada através do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O presente
trabalho esta seguindo as normativas da ética médica, com resguardo da identificagcdo do
paciente.

RELADO DO CASO

S. D. S,, 89 anos, natural de Carmo do Paranaiba — MG, residente em Uberlandia
— MG, apresenta histérico de hiperplasia prostatica benigna, hipertenséo arterial sistémica
e cardiopatia chagésica, sem demais doencas, sem cirurgias prévias. Medicamentos em
uso: atenolol e losartana.

Paciente com hérnia inguinal gigante ha 20 anos com perda de domicilio. Apresentou
sintomas urinarios baixos com episodios de retengao urinaria. Foi indicado abordagem pela
equipe da urologia e feito resseccao transvesical de prostata, sendo realizado procedimento
sem abordagem conjunta da equipe de cirurgia geral.

O mesmo evoluiu com piora clinica no 3° dia de pds-operatério da abordagem pela
urologia, com saida de urina pela ferida operatéria. Foi feito reabordagem no 3° dia de
pbs-operatorio pelo servigo de urologia. Visualizou-se deiscéncia da parede da bexiga e

realizaram cistostomia.
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O paciente ficou internado por 7 dias e evoluiu com piora clinica e laboratorial,
apresentando importante leucocitose de 18.000/mm? sem desvio & esquerda e instabilidade
hemodinamica, sendo necessario intubagdo orotraqueal. Foi solicitado avaliagdo pela
equipe de cirurgia geral devido a piora em regido inguinal, apresentando pele com sinais
de celulite e endurecimento do local da hérnia. Solicitou-se tomografia de abdome que
evidenciou grande hérnia inguinal com perda de domicilio e com todo intestino delgado e
parte do colon direito no saco herniario com sinais de sofrimento vascular. Diante disso, foi

indicado cirurgia pela equipe.
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Figura 1: tomografia de abdome evidenciando grande hérnia inguinal com perda de domicilio e sinais
de sofrimento vascular.
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Figura 2 e 3: Paciente apresentando hérnia inguinal gigante.
Achado cirurgico: algas de intestino delgado isquemiadas até 110cm do &ngulo de

treitz e célon isquemiado até metade de célon transverso, realizado ressec¢éo do contetdo
intestinal com confecg¢do de jejunostomia terminal com sepultamento do coto distal e
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fechamento do defeito herniario.

O paciente foi encaminhado para UTI instavel com droga vasoativa em doses altas.
Durante internagdo evoluiu com taquiarritmia no 2° dia de pds operatério e em seguida
oObito.

Figura 4 e 5: Intestino com areas de isquemia mesentérica.
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DISCUSSAO

Hérnia inguinal é a protrusdo de visceras através de um orificio na parede abdominal,
usualmente causado por uma fraqueza ou defeitos na camada da fascia ou muscular
aponeur6tica na regiéo inguinofemoral (10). Essa patologia é muito frequente na préatica
cirtrgica geral (11). No presente estudo, ha referéncia a um tipo especifico de hérnia, a
hérnia inguinal gigante, que é definida como aquela com didmetro anteroposterior de pelo
menos 30 cm, didmetro lateral posterior de cerca de 50 cm e que néo foi redutivel por mais
de 10 anos (12).

Estas hérnias inguinais gigantes, felizmente sédo raras sendo apenas 5% de todos os
casos de hérnias, uma vez que a situacgéo corriqueira se baseia em um tratamento imediato,
logo apods o diagnéstico (13). No entanto, ha a descrigcdo de casos na literatura em que o
uso da gonadotrofina coribnica em pacientes com criptorquidia levou ao complemento da
migracéo testicular, podendo favorecer a formacgéo de tais hérnias (14).

Em relacdo aos problemas cotidianos, assim como referido no caso em questao,
o qual foi presenciado sintomas urinarios baixos, as hérnias inguinais gigantes podem
interferir na rotina, uma vez que o pénis pode ser incluido no interior do escroto, acarretando
0 extravasamento de urina sobre a pele escrotal. Esta ultima, ja congestionada pelo edema
linfatico e venoso, pode ter escoriagdes, ulceragdes e infecgbes secundarias. O testiculo
também pode sofrer, pois geralmente € atrofico (15).

Mesmo com esses problemas cotidianos, pode haver procura tardia por
tratamento médico e consequente ocorréncia de complicagbes como o encarceramento e
estrangulamento do contetdo herniario (14). Sendo assim, o caso clinico em questéo, esta
em sintonia com maioria dos casos da literatura, uma vez que relata quadro arrastado de
20 anos de doenca.

Essa abordagem tardia da hérnia inguinal se justifica por um sistema de saude
desintegrado e uma populagédo com educacgao basica de baixa qualidade que desconhece
os riscos de postergar o tratamento médico (14). Constata - se ainda que essa situagao de
negligéncia é rara em paises desenvolvidos (12).

Além do aumento da morbimortalidade devido essas complicagbes, ha maiores
dificuldades técnicas no momento da cirurgia. Em propor¢éo, o manejo de hérnias inguinais
gigantes tem probabilidade de ter 3x mais problemas durante sua abordagem, em relacéo
as nao gigantes (15). Explicacdo para isso seria: a perda de dominio dentro da cavidade e
consequente dificuldade de redugéo do conteido, podendo levar a sindrome compartimental
abdominal (16) além do desgaste diafragmatico que diminui o volume corrente e a
capacidade vital levando ao comprometimento respiratério e por ultimo, a tenséao abdominal
aumentada no pds operatédrio que acarreta maior risco de deiscéncia abdominal (15) e de
recorréncia de até 30% dos pacientes (12). Outra situagdo de complicagdo possivel seria
a associagéo entre a hérnia inguinoescrotal e as ocorréncias de gangrena séptica e de
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elefantiase do escroto (17).

Além das dificuldades e provavel complicacdo pela abordagem tardia, h4 fatores
de risco que implicam em maior morbimortalidade, as quais sdo: idade avancada e
comorbidades associadas (14). Ambos fatores estdo presentes nesse relato de caso:
paciente com idade de 89 anos com histérico de hipertensao arterial sistémica, hiperplasia
prostatica benigna e cardiopatia chagésica. Situagdo essa que o confere com um risco
cirargico ASA lll, uma vez que é portador de disturbio sistémico grave ndo controlado e
ndo incapacitante, referente a tabela, instituida em 1961, pela sociedade americana de
anestesiologista (18).

Diferente do presente estudo, ha casos de desfecho animador, como foi descrito,
por Seung Eun Lee, uma situacdo médica de hérnia inguino escrotal grande, irredutivel e
ndo sensivel, porém diferente pela auséncia de evidéncia de isquemia ou estrangulamento.
Nesta ocorréncia, o defeito inguinal foi fechado sem complicagdes (19). Segunda descricao
da literatura com desfecho positivo, esta ainda mais parecida por ter o contetdo herniario
também encarcerado, foi feito pela revista intitulada SciencePC em 2017, em que foi
realizado omentectomia e posterior redu¢do do conteddo viavel na cavidade peritoneal
(20).

Em relagdo ao procedimento cirurgico de escolha para o caso clinico em questao
ndo ha consenso. Entretanto, sobre a cooperagéo de todos os profissionais, incluindo o
cirurgido geral, cirurgido plastico, anestesista e urologista, é imprescindivel para reparo
bem sucedido e melhor resultado operatorio (20). Sabe-se que, mesmo que essencial,
nao é o bastante em detrimento do risco e situagéo do paciente em alguns casos, exemplo
explicito nesse presente relato de caso.

Sendo assim, o prognéstico e o desfecho clinico do paciente, sujeito a patologia
de hérnia inguinal gigante, esta intrinsicamente ligado a todos esses critérios, incluindo as
provaveis complicagdes e dificuldades durante a cirurgia, bem como os fatores de risco ja
preexistentes no individuo (15).

CONCLUSAO

A clinica apresentada pelo paciente com hérnia ingnoescrotal é bastante tipica,
sendo os principais sinais e sintomas o abaulamento da regido inguinal e dor de forte
intensidade, podendo estar associado a obstrugéo intestinal. Torna-se indispensavel que o
profissional de salde esteja apto para realizacdo do diagndstico com precisdo, tendo em
vista de que é relativamente simples (21) e pode mudar drasticamente o curso da doenca
e seu prognostico.

Nesse sentido, é indubitavel que a avaliagdo correta do quadro de maneira precoce
favorece o sucesso terapéutico diminuindo a taxa de morbimortalidade da doenca. Neste
relato de caso convém, pontualmente, destacar a necessidade de atuagdo em conjunto da
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equipe de cirurgia geral e da urologia para se obter melhores resultados, pois o desfecho
torna-se estatisticamente mais favoravel a um bom prognaostico.
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