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APRESENTAÇÃO 
As Ciências Biológicas integram diversas áreas do conhecimento que estudam os 

seres vivos e suas relações entre o meio ambiente, além de mecanismos e processos 
que acondicionam a vida. Sua integração envolve ciências da saúde, biotecnologia, meio 
ambiente, biodiversidade entre outros fatores. 

Descobertas e inovação no âmbito das Ciências Biológicas exigem a compreensão 
de que a vida se organiza no decorrer do tempo, com a ação de processos evolutivos, 
resultando na diversidade de formas sobre as quais atuam as condições ambientais e o 
desenvolvimento dos seres vivos. Diante disso, os seres humanos não estão isolados. Eles 
estabelecem sistemas que constituem complexas relações de interdependência.

Neste contexto a obra “Ciências Biológicas: realidades e virtualidades” foi 
contemplada com dois novos volumes. O volume 2 está organizado com 17 capítulos 
e o volume 3 com 15. Os capítulos contaram com a autoria de diversos profissionais, 
universitários e/ou pesquisadores de diferentes regiões do Brasil, que compartilham seus 
dados resultantes de pesquisas de natureza básicas e aplicadas, revisões de literatura, 
ensaios teóricos e vivências no contexto educacional relacionado às Ciências da Vida.

Desejamos que esta coletânea contribua para o enriquecimento da formação 
universitária e da atuação profissional no âmbito das Ciências da Vida. Agradeço os autores 
pelas contribuições que tornaram essa edição possível, e juntos, convidamos os leitores 
para desfrutarem as publicações.

Edson da Silva
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RESUMO: As caixas do tipo “longa vida” são 
utilizadas por sua propriedade em manter a 
qualidade e a durabilidade dos alimentos. Porém, 
seu crescente uso fez com que ocupassem 
espaço considerável nos aterros sanitários. Sua 
reciclagem, apesar de viável, não é simples. Uma 

alternativa é a reutilização das caixinhas como 
forro de subcobertura; sendo estas efi cientes 
em refl etir os raios infravermelhos, podem ser 
utilizadas como isolante térmico em residências 
e galpões. Aquidauana-MS apresenta altas 
temperaturas (acima de 35º C) na maior parte 
do ano e a ideia de possibilitar conforto térmico 
às pessoas carentes impulsionou o projeto. O 
objetivo foi a climatização de residências usando 
caixas longa vida como forro de subcobertura, 
sendo desenvolvido em parceria entre a Escola 
Estadual Cândido Mariano e a UFMS, Campus de 
Aquidauana. Inicialmente foi realizada campanha 
para arrecadação de caixas “longa vida”. As 
mesmas foram higienizadas e placas de 1m2

foram confeccionadas em encontros semanais, 
usando-se grampeadores. Foram selecionadas 
20 residências para a instalação do forro, abaixo 
das telhas (cerca de 3cm) e com a porção laminada 
voltada para baixo (por questão estética). Os 
cômodos foram previamente medidos com 
auxílio de trena comum e com termômetros 
digitais fez-se a aferição da temperatura em 
horários fi xos, a fi m de se comparar dados de 
temperatura antes e após a instalação do forro. 
Para instalação das placas houve apoio dos 
moradores, que usando escada e grampeador 
de tapeceiro, deram continuidade na instalação 
das placas nos demais cômodos. Foi possível 
observar uma diminuição de temperatura entre 6o

e 8oC, a depender principalmente da posição (sol 
da manhã ou da tarde) e tamanho do cômodo, 
sendo este resultado considerado satisfatório 
pelos participantes do Projeto.
PALAVRAS - CHAVE: redução de temperatura; 
caixas longa vida, reutilização; Aquidauana-MS.
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CLIMATIZATION OF RESIDENCES WITH USE OF RECYCLABLES 
ABSTRACT: The boxes tetrapak are used because their property to mantain the quality and 
durability of foods. However their increasing use has made them occupy considerable space 
in landfills. Their recicle, despite viable, isn´t simple. An alternative is the reuse of tetrapak 
as subcover lining; being efficients in reflecting the infrared rays, could be used as thermal 
insulation in houses and sheds. Aquidauana presents high temperatures (above 35o C) most 
of the year and the idea of provide termal confort to needy people boosted this project. The 
aim was the climatization of houses using tetrapak as subcover lining and it was developded 
in partinershio between Candido Mariano State School and the Federal University of Mato 
Grosso do Sul, Campi of Aquidauana. At first was realized campain to arrecadation of tetrapak. 
After, there were cleaning and plates manufecture of 1m2 were confectionated in weekly 
meetings, using the staplers. To installing the lining were select 20 houses and the lining was 
placed below the roof tiles (aproximadly 3 cm) with laminated portion faced down (aesthetic 
reason). The rooms were previosuly measured and using the digital thermometer were take 
the temperature at fixed schedule to compare the temperature before and after instalation 
of lining. To install the plates the residents helped and using ladder and pressure staplers, 
they continued this instalation at another rooms in the house. Was observed a reduction 
temperature between 6o and 8o C, depending mainly on the position (morning or aftenoon 
sun) and the size the rooms. This results was considered satisfatory by the participants of the 
Project. 
KEYWORDS: temperature reduction; tetrapak, reuse; Aquidauana-MS.

1 | 	INTRODUÇÃO
As caixas do tipo “tetra pak” ou “longa vida” são muito utilizadas por sua propriedade 

de manter a qualidade e a durabilidade dos alimentos nela acondicionados (PAGANI, 2001). 
Porém, o crescente uso dessas embalagens fez com que elas passassem a ocupar 

espaço considerável nos aterros sanitários.  Compostas por seis camadas de materiais – 
quatro de polietileno, uma de alumínio e uma de papelão – as caixinhas vazias acabam se 
constituindo em sério problema ecológico, podendo levar até 100 anos para sua completa 
degradação (VIVARECICLANDO).

O processo de reciclagem de embalagens Longa Vida, apesar de viável, não é tão 
simples uma vez que são constituídas por camadas de papel cartão (papelão), filmes de 
polietileno (plástico) e alumínio, que após compactados são difíceis de separar (ECYCLE). 
Em 2015 apenas 21% dessas embalagens foram recicladas (CEMPRE). 

Uma alternativa eficiente para esse problema é a reutilização das caixas longa vida. 
Uma proposta recente é o seu uso como forros de subcoberturas, transformando-as em 
isolante térmico para residências e galpões, onde podem reduzir a temperatura no interior 
dos imóveis em cerca de 8oC (RICCHINI, 2001).  

Essa ideia foi estudada e proposta pelo engenheiro Luís Otto Faber Schmutzler, que 
iniciou suas pesquisas sobre as propriedades das embalagens do tipo tetra pak (também 
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conhecida como embalagem longa vida) junto ao laboratório da Faculdade de Engenharia 
Mecânica da Unicamp no ano de 2000. 

Schmutzler (2001) avaliou a eficiência das caixinhas em refletir os raios infravermelhos 
e criou o Projeto “Forro Vida longa”. Além disso, comprovou que mesmo sendo composta 
por várias camadas de polietileno e papelão, essas embalagens não são autocombustíveis 
e, portanto, não aumentam o risco de incêndios.

Coberturas de cimento-amianto são comuns em residências de pessoas com baixo 
poder aquisitivo e também em escolas, provocando o superaquecimento dos ambientes, 
onde a temperatura interior, no alto verão, pode chegar a 45o C (sobre a cobertura, ela fica 
próxima dos 70o C), submetendo todos, população carente, crianças e professores a um 
calor insuportável, que trazem como consequência alterações de humor e problemas no 
rendimento escolar e na saúde (SCHUMTZLER, 2001). 

Schumtzler (2001) diz ainda que a manta de Tetra Pak, quando bem aplicada, tem o 
mesmo desempenho das placas de alumínio vendidas comercialmente, ajudando inclusive 
na proteção contra goteiras provocadas por falhas no telhado. Essa explicação está na 
composição das caixinhas, formadas por 5% de alumínio, 20% de plástico e 75% de 
papelão, sendo que o alumínio é o responsável por refletir mais de 95% do calor, ajudando 
a diminuir a temperatura interna dos ambientes. Afora isso, a embalagem tetra pak traz 
a vantagem de ser bem mais barata, sendo estimado um custo de R$ 0,50 por metro 
quadrado de forro.

Assim, a disseminação de sua ideia ocorreu de forma natural, pois trata-se de 
uma atividade simples, já que a instalação tem custo muito baixo e não exige mão-de-
obra qualificada. Atualmente vários Estados já estão testando a utilização dos forros de 
subcobertura com tetra pak para melhoria do conforto térmico de suas populações, entre 
os quais podemos citar o Rio Grande do Sul, Bahia, Minas Gerais, São Paulo, entre outros. 
No Mato Grosso do Sul, não foi encontrada referência sobre tal uso das embalagens tetra 
pak. Assim, pretendeu-se lançar a ideia através de um Projeto de Extensão, para que a 
mesma fosse disseminada e pudesse atender as comunidades mais carentes, inicialmente 
do município de Aquidauana, mas podendo alcançar outras regiões do Estado futuramente.

O município de Aquidauana é conhecido por apresentar temperaturas elevadas 
na maior parte do ano, chegando muitas vezes a valores acima de 40oC. Aliado a esta 
temperatura elevada, temos também um período prolongado de seca, o que faz aumentar 
ainda mais a sensação térmica do ambiente.

Segundo o IBGE (2016), a população do município empregada em 2016 correspondia 
a 12,1% e possuíam renda média de 1,8 salários mínimos, sendo esta uma das mais baixas 
para o Estado (ocupa 69ª posição entre os 79 municípios). Tal fato se faz evidente nas 
moradias, onde muitas pessoas vivem em condições precárias, com habitações sem forros 
e/ou assoalhos adequados.

A escola Cândido Mariano localiza-se no centro da cidade de Aquidauana, em 



 
Ciências Biológicas Realidades e Virtualidades 2 Capítulo 6 53

uma região próxima ao rio Aquidauana, estando também muito perto das comunidades 
ribeirinhas e por isso, atende boa parte dela. Assim, não são raras as crianças de baixa 
renda que frequentam a escola.

Sabendo da necessidade de alguns moradores e conhecendo a propriedade das 
caixas longa vida em atuar como isolante térmico, surgiu a ideia do Projeto na escola e a 
solicitação de parceria com o CPAQ, junto ao curso de Ciências Biológicas.

Por se tratar de projeto que envolvia questões sociais, ambientais e econômicas, aliado 
à simplicidade e à facilidade para sua realização através da ação conjunta e colaborativa 
da comunidade, de pronto essa solicitação foi acolhida e realizada conjuntamente com os 
professores da escola. 

O objetivo principal desse projeto foi realizar a climatização de residências através do 
uso de caixas de leite longa vida como isolantes térmicos. O público-alvo foram estudantes 
e funcionários da escola Cândido Mariano além de acadêmicos e funcionários da UFMS/
CPAQ.

O projeto foi desenvolvido através das seguintes atividades:

•	 Reuniões iniciais com os participantes interessados

A ideia foi trabalhar de forma concomitante em ambos os locais (escola e Universidade) 
e, para isso, a distribuição dos participantes foi realizada de maneira que sempre houvesse 
alunos da escola na Universidade e acadêmicos/professores da Universidade na escola, 
possibilitando a integração de ambas as Instituições de forma efetiva (Figura 1). 

Figura 1. Reunião com voluntários na Escola Cândido Mariano
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•	 Campanha de conscientização e arrecadação de caixas longa vida na co-
munidade local.

A campanha foi realizada principalmente pelas redes sociais e também com 
cartazes/informativos nas próprias Instituições, além de solicitação pessoal em padarias e 
creches locais (Figura 2). 

Figura 2. Arrecadação de caixas longa vida

•	 Reuniões semanais

As reuniões foram realizadas 2 vezes por semana, no período vespertino (contra 
turno), na Escola e na Universidade, para higienização das caixas longa vida e confecção 
das placas de 1m² usando grampeador. 

Para higienização, as caixas foram abertas com tesouras, mergulhadas em balde 
contendo água, detergente e água sanitária por alguns minutos; esfregadas com bucha; 
enxaguadas em água corrente e posteriormente colocadas para secar (Figura 3a, 3b). 

Para confecção das placas, as mesmas foram unidas pela lateral utilizando 
grampeador simples e de pressão (Figura 3c, 3d). 
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Figura 3. Processo de higienização (a, b) e confecção das placas, utilizando grampeador de pressão.

• Divulgação do projeto para comunidade

Foi realizada uma Ofi cina na Universidade com duração de 3 horas, tendo como 
objetivo a divulgação do Projeto e capacitação da comunidade para confecção e instalação 
das placas de isolamento térmico (Figura 4a). O Projeto também foi apresentado em Evento 
científi co local (Figura 4b)

Figura 4. Divulgação do Projeto em Ofi cina (a) e Evento científi co (b).
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• Seleção das residências para instalação das placas térmicas

Foram selecionadas 20 residências para instalação das placas térmicas, tanto na 
comunidade ribeirinha como também entre os participantes da Ofi cina. A metragem dos 
cômodos foi realizada previamente à instalação, utilizando-se trena comum. 

Em cada residência o forro (placas térmicas) foi colocado com auxílio de escada 
e grampeador de pressão junto aos caibros, a uma distância mínima de 3 cm abaixo das 
telhas, não podendo fi car encostada nas mesmas. A porção laminada fi cou voltada para 
baixo, contribuindo tanto para dissipação do calor como também para uma melhor estética 
do ambiente. Para instalação das placas a participação dos moradores foi essencial, pois 
os alunos/professores do Projeto fi zeram a instalação em apenas um cômodo, deixando 
material sufi ciente para que os moradores/responsáveis dessem continuidade à instalação 
nos demais cômodos (Figura 5).

Figura 5. Instalação das placas nas residências contando com o auxílio do morador (a) e cômodo com 
forro já fi nalizado (b)

• Comparação da temperatura nas residências, antes e após a instalação 
do forro 

Termômetros digitais foram deixados nas residências 7 dias antes da instalação 
do forro, sendo solicitado ao morador que o deixasse no cômodo onde seria instalada 
a placa e que todos os dias, num mesmo horário, anotasse a temperatura do ambiente. 
Posteriormente à instalação do forro, as temperaturas continuaram sendo monitoradas no 
mesmo horário e assim foi possível estabelecer um comparativo da temperatura antes e 
após a instalação das placas térmicas.

Afora essas atividades, ao longo de todo Projeto diversos temas relacionados à 
educação ambiental, consumo consciente e uso sustentável dos materiais foram discutidos 
com os participantes para além dos conteúdos apresentados em disciplinas específi cas 
como matemática, ciências, física e português; todos correlacionados ao desenvolvimento 
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das atividades previstas. Isso contribuiu para um melhor entendimento e participação dos 
alunos nas atividades, uma vez que puderam integrar conteúdo específicos à sua realidade.

Como resultados, podemos destacar o benefício imediato para os moradores 
atendidos no Projeto, com baixo custo e proporcionando melhoria na qualidade de vida 
dessas pessoas através do conforto térmico em suas residências (diminuindo a temperatura 
no calor e mantendo a temperatura no frio), além da diminuição da quantidade de lixo 
depositado no ambiente, por meio da reutilização das caixas de leite longa vida. 

Foi possível observar uma redução média entre 6o e 8º C na temperatura das 
residências com a colocação do forro de caixas longa vida, o que para uma cidade quente 
como Aquidauana faz muita diferença. 

Foram arrecadadas mais de 6.000 caixas longa vida e confeccionadas 
aproximadamente 400 m² de placas, sendo instaladas nas casas selecionadas cerca de 
150m². As placas restantes foram distribuídas entre os interessados para finalizarem a 
instalação nos demais cômodos de suas residências. 

As tampinhas das caixas longa vida também foram recicladas. Todas foram lavadas 
e armazenadas para entrega nos postos de coleta da cidade de Aquidauana, de onde são 
encaminhadas para o Hospital do Câncer, a fim de serem trocadas por cadeiras de rodas 
ou medicamentos aos seus pacientes.

O projeto contou com a participação efetiva de 8 acadêmicos voluntários, 1 bolsista 
e 2 funcionários da Universidade; 15 alunos e 4 professores da Escola Cândido Mariano, 
além de colaboradores eventuais da comunidade, que participaram nas diferentes 
atividades realizadas.

A capacitação dos moradores permitiu que a ideia do Projeto fosse replicada, o que 
ampliou seu alcance para além das 20 residências inicialmente contempladas. 

A Universidade tem em suas diretrizes internas o contínuo aprimoramento de seus 
estudantes e de suas atividades, sendo a Extensão uma das bases para a concretização 
desses saberes, uma vez que permite a troca de informação entre a comunidade local e a 
Universidade. Assim, esperamos através dessa e de outras futuras atividades, conseguir 
contribuir com soluções possíveis para as demandas da comunidade local.
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