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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Llcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

Este livro € uma demonstracdo da fecunda e complexa experiéncia humana em
diferentes tempos e espacos, vista aqui pelo prisma do tripé Memoria, Cultura e Sociedade,
novelo que da titulo a obra. Numa perspectiva interdisciplinar, as atitudes narrativas
constitutivas do seu corpo discursivo elucidam a cultura numa abordagem ampla, como um
conjunto de relagdes humanas, em suas formas materiais e imateriais, o que desnuda a
diversidade cultural presente nos temas dissertados.

Seguindo esse horizonte, sdo abordadas as relagdes entre individuo e sociedade,
bem como entre mudangas e continuidades postas na paisagem social, cultural e
histérica. A sociedade é apresentada como uma construg@o histérica numa simbiose de
um todo conectado, no qual as pessoas vivem. Assim, modos e constru¢éo de relacoes,
combinacao de instituicdes, normas e formas de organizagéo social integram esse novelo.
Nesse direcionamento, a meméria é apresentada como uma constru¢gdo humana, individual
e social, portanto, também historica.

Ao longo dos vinte e seis capitulos que integram o livro, uma diversidade de temas e
recortes sdo elencados, abordando as relagdes entre memoria e identidade e colocando em
cena seus processos de construcéo, afirmacéo e resisténcias. Nestes termos, a dimenséao
histérica da memoria € apresentada e refletida nas cidades e em suas paisagens, bem como
nas reflexdes sobre espacgos, natureza, trabalho, institui¢cdes, territorializa¢ao e culturas.

As linguagens a partir das quais as memorias, as culturas e sociedades séo postas
e problematizadas também ganham corpo, materialidade e densidade discursiva. Nesse
sentido, as importantes reflexbes a respeito de imagens, teatros, musicas, literatura e
objetos séo postas em relevo. Outrossim, ganha destaque o debate sobre cultura material
mediante as historicidades e danag¢des dos museus e de seus visitantes, revelando ainda
as mediagdes entre a cultura material e os processos histérico-sociais.

O cenario politico presente nas disputas por memoérias, culturas, identidades e
sociedades também néo fica de fora. Desse modo, a perspectiva decolonial situa uma
postura ética e politica de enfrentamento das “coloniza¢des” sobre corpos e ideias,
demonstrando que é necessario descolonizar o pensamento e a vida social. Além de tudo
isso, 0 ponto de intersecgéo entre ensino, pesquisa e extensdo universitarias langa luz para
processos formativos diversos e plurais nas quais as diversidades ganham materialidade
e ressonancias.

As histérias que este livro conta incluem a diversidade como marca essencial
para que possamos nos (re)produzir como cultura humana. Simboliza as circunstancias
de constituicdo da sociedade através da preservagéo e transmissdo da memoria, dando
sentido a formas distintas de saber, de aprender e de ensinar a respeito dos ritmos que
produzem a cadéncia do baile da vida.

Joaquim dos Santos
José ltalo Bezerra Viana
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RESUMO: O conceito de cultura é amplo, mas
alguns autores a definem quanto as diversas
atividades ligadas as artes em todas as suas
expressoes. Para alguns, pode ser definida como
musica, pintura, teatro, cinema e danga, sendo,
assim, relacionado com atividades artisticas,
que promovam o entretenimento. Desse modo,
o enfoque do projeto “Nutriartes” é cultural, no
qual, se concretiza através de eventos e agbes
culturais, utilizando-se de elementos artisticos
que possam contribuir para a recreacdo e a
integracéo de pessoas, principalmente, dentro da
Universidade. O objetivo do projeto é promover
aos universitarios, colaboradores e comunidade
externa, momentos de descontracdo ao longo
do semestre, a fim de trazer mais atencéo para
momentos além da rotina académica, envolvendo
todos os participantes em acbes coletivas.
Diante disso, o projeto promove uma nova
percepcdo que o ambiente universitario pode
oferecer, mais ludico, interativo e humanizado.
A metodologia utilizada para a realizagdo dos
eventos, acontece através de equipamentos e
habilidades desenvolvidas pelos proprios alunos
e professores. Os eventos ocorrem na Faculdade
de Nutricdo da Universidade Federal de Goias
ao longo dos dias letivos. Todas as atividades
realizadas foram feitas de forma coletiva e
geraram uma imersdo dos alunos no mundo
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das artes, promovendo momentos agradaveis e de autocuidado na rotina dos envolvidos,
resultando em uma formagao mais humanizada e néao so6 tecnicista dos futuros nutricionistas.
PALAVRAS - CHAVE: Antropologia Cultural; Universidades; Integragdo Comunitéria.

NUTRIARTES: AN EXTENSION PROJECT

ABSTRACT: The concept of culture is broad, but some authors define it as the various
activities related to the arts in all their expressions. For some, it can be defined as music,
painting, theater, cinema and dance, thus being related to artistic activities that promote
entertainment. “Nutriartes” has envolved in cultural events, using artistic elements that can
contribute to the recreation and integration of people within the University. The objective of
the project is to promote moments of relaxation throughout the semester, in order to bring
more attention beyond the academic routine, involving all participants in collective actions,
especially university students, employees and the external community. Therefore, the
project has promoted a new perception on university environment, more humanized, playful
and interactive. The events were carry out through equipment and skills developed by the
students and teachers themselves. The events have taken place at the Faculty of Nutrition
of the Federal University of Goias throughout the school days. All the activities were carry
out collectively and has promoved an immersion of the students in the world of the arts. The
presentations have promoted pleasant and self care moments, resulting in a more humanized
and not only technical training of future nutritionists.

KEYWORDS: Anthropology, Cultural; Universities; Community Integration.

11 INTRODUGAO

Embora tenha um conceito amplo, a cultura é definida por alguns autores como
as diversas atividades ligadas as artes em todas as suas expressdes. Para alguns, pode
ser definida como mdsica, pintura, teatro, cinema e danca, sendo algo relacionado com
atividades artisticas e/ou de entretenimento (GUERRA,2012). A arte, por sua vez, € uma
linguagem representacional dos sentidos, que transmite significados que néo poderiam ser
acessados através de nenhum outro tipo de linguagem, como, por exemplo, as linguagens
discursiva ou cientifica (BARBOSA, 1999; TROJAN, 1996). Portanto, é por meio das artes
que se torna possivel desenvolver a percepgédo e a imaginacdo, apreender a realidade
do meio ambiente, desenvolver a capacidade critica, permitindo, ao analisar a realidade,
desenvolver a criatividade de maneira que possamos mudar aquela realidade analisada
(BARBOSA, 1999).

No ambiente académico, geralmente, somos preparados apenas para o raciocinio
cientifico. Porém, a integracdo da arte ao cotidiano pode configurar uma linha de fuga
ao tecnicismo, a logica instrumental das ciéncias, trazendo aberturas para dimensdes do
humano, diferentes daquelas apreendidas pelas tecnociéncias (SATO; AYRES, 2015). Isto
se torna de extrema importancia na formacao dos futuros profissionais da saude, uma vez
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que, aspectos associados a saude, ao sofrimento ou, mesmo, a finalidade da vida — que
passam, muitas vezes, despercebidos — podem ser colocados sob novos olhares (SATO;
AYRES, 2015). .

Embora estejamos inseridos em uma Universidade que oferece diversas formas
de vivéncia cultural, como exposi¢cdes em museus, teatros, apresentacdes de diferentes
linguagens culturais, detectamos a auséncia de um projeto cultural dentro da Faculdade de
Nutricéo. Assim, nasceu o primeiro projeto cultural da FANUT-UFG, denominado Nutriartes.
O objetivo deste projeto é oferecer aos estudantes atividades culturais que tragam
experiéncias além da rotina académica de estudos e aulas. Desta forma, promovendo aos
internos e a comunidade externa, agdes de incentivo a arte, como: mostras culturais (com
apresentacOes de talentos e exposic@o de obras artisticas), sessdes de cinema (filmes ao
final das tardes) e outras atividades, que contribuem também para a reducéo do estresse,
da ansiedade, além de proporcionar a integragédo entre todos os membros.

21 METODOLOGIA

O Nutriartes foi idealizado no inicio de 2019 e consolidou-se no més de maio. A
primeira acéo do projeto ocorreu no evento Curta Campus da UFG, quando, ao ar livre,
propds atividades ludicas para o publico infantil, visando promover o resgate de brincadeiras
infantis e a interagcdo da sociedade com o corpo estudantil universitario. Neste mesmo
evento foi oferecida uma oficina de danga do ventre para o publico presente.

Ao longo do ano de 2019, foram realizadas diversas participagdes dos integrantes
do projeto em conjunto com o projeto de extensdo da mesma unidade, denominado “Saude
mental é salde integral”. Estas foram apresentagbes musicais em momentos de reflexdao
sobre o autocuidado. Estas ag¢bdes conjuntas foram realizadas, ndo s6 com a comunidade
académica, como com a comunidade externa. Uma delas foi realizada com pessoas em
situacéo de rua. Nesta ocasido, além de levar as apresentagdes musicais para este publico,
uma rosa foi ofertada para cada um deles, quando um membro da equipe apreciou a pessoa
neste momento, dizendo-lhe palavras de conforto e carinho.

No més de junho, ocorreu pela primeira vez a agao “Cinenutriartes”, aberto aos
alunos e a comunidade em geral. A agao constituiu-se de uma sesséo de filme projetado
no auditério da faculdade, com o oferecimento também de pipoca e emisséo de certificado,
com o intuito de ofertar um espaco de descontragdo em meio as atividades académicas.
Uma segunda sec¢éao foi realizada, nos mesmos moldes, em agosto do mesmo ano.

No més de setembro houve uma participacdo dos integrantes do projeto no IV
ENPSSAN (Encontro Nacional de Pesquisa em Soberania e Seguranca Alimentar),
trazendo entretenimento por meio de apresentacdes artisticas durante o congresso, como
coreografias e apresentagbes musicais. O Nutriartes também participou da abertura de
outros eventos da faculdade durante o ano de 2019, com apresentagdes musicais.
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Em outubro foi realizada a “1® mostra cultural da Faculdade de Nutricdo”, sob a
organizagao do Nutriartes. Os integrantes organizaram um evento aberto a toda comunidade
onde houve exposicdes e apresentacdes de musicas e dancas.

As atividades foram direcionadas a toda a comunidade, visando possibilitar uma
imersao artistica na rotina dos participantes. Neste momento, em razéo da pandemia, o
projeto adaptou-se e passou a atuar por meio das midias digitais, com postagens sobre
musica, teatro, danga, livros, entre outros, na plataforma “Instagram”, em seu perfil proprio
e no da Faculdade de Nutricdo-UFG.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A arte é uma forma de expresséo, de sentimentos, de ideias, é conhecimento e
comunicacdo. Com isto posto, o projeto teve resultados favoraveis quanto a finalidade de
incentivar os alunos e a coletividade para a participagdo em atividades culturais, ludicas
e artisticas. Além disso, o projeto buscou compartilhar um espaco de descontracdo, onde
0s académicos pudessem mover a atencao para além da densa rotina de estudos. Alguns
relatos dos alunos envolvidos demonstraram que as agbes do projeto trouxeram alivio nos
quadros de estresse e ansiedade dos estudantes nesses encontros. Vale ressaltar, ainda,
que o Nutriartes colaborou para despertar o interesse dos alunos em compartilhar a sua arte.
Em um desses momentos de apresentacdo, na 12 mostra cultural, tivemos a participacao
de outros alunos que, mesmo nao sendo integrantes do projeto, se apresentaram de forma
voluntaria e mostraram o seu talento.

Durante as atividades, os integrantes reuniram-se para planejar e preparar as acoes
no ambito presencial e utilizaram ferramentas virtuais para a sua divulgagéo. Estes momentos
proporcionam troca de conhecimento, talentos e a integracéo entre os participantes e a
comunidade. De fato, a cultura tem esta caracteristica de invocar a integragédo: todos se
interessam e todos podem aproveitar (TROJAN, 1996). Além disso, por meio da apreciacdo
e decodificagao de trabalhos artisticos, € possivel desenvolvermos os processos basicos
para a criatividade, como fluéncia, flexibilidade, elaboragédo e originalidade (BARBOSA,
1999), o que beneficia os estudantes em sua formacéo e também os demais envolvidos.

Diante do atual cenéario da pandemia, foi necessario se reinventar. A ferramenta
que servia como apoio, se tornou o principal meio de comunicacéo e interacéo entre os
membros internos e externos. A utilizagdo da midia social permitiu dar continuidade ao
projeto de forma remota, trazendo ao publico atividades de lazer que poderiam ser feitas
em casa, como receitas culinarias, dicas de filmes, de livros, de teatro virtual, lives e videos
dos participantes se apresentando. Desse modo, mesmo com o distanciamento social, o
projeto conseguiu manter seu principal objetivo de forma positiva, que se mostrou ainda
mais necessario, oferecendo entretenimento para a comunidade, com a intencéo de atenuar
o impacto psicossocial causado pelas adversidades da atualidade.
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Figura 1: Participantes na 12 mostra cultural na Faculdade de Nutricdo da Universidade Federal de
Goiés.

Figura 2: Participantes no Curta o Campus da Universidade Federal de Goias.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

As acdes realizadas pelo projeto “Nutriartes” incentivam os alunos a uma maior
imersdo no mundo das artes, onde é possivel a integragdo da comunidade, a humanizagéo
do espago e a mostra de talentos entre os académicos e a comunidade externa. A arte
também rompe a barreira de preconceitos e deixa livre a expressao de ideias e a troca de
saberes e de diferentes identidades culturais. Certamente, esta vivéncia contribui para uma

formagao mais humanizada e nédo sé tecnicista dos futuros nutricionistas.
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