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APRESENTACAO

O VOLUME 4 da coleténea intitulada: “As Ciéncias da Saude desafiando o
status quo: construir habilidades para vencer barreiras” &€ uma obra bastante rica
em conhecimentos sobre assuntos referentes a Saude e qualidade de vida do idoso, de
individuos portadores de Parkinson, sera discutido também uma revisao de literatura sobe
o Transtorno Opositor Desafiador (TOD), a visdo que as familias tém sobre a crianga pos
diagnoéstico da Sindrome de Down, bem como apresenta um Estudo de caso de uma
paciente portadora do transtorno do espectro autista, com base no prontuario odontologico
de uma Clinica Escola de Vitéria (Espirito Santo).

Essa obra também possibilita o estudo sobre temas relacionados ao Ensino em
saude, como por exemplo: - A Educacgéo interprofissional e a formacéo de professores
para indugdo de mudangas na formacéo de profissionais em salde; - A Fonoaudiologia e
o Programa saude na escola em um municipio do sul do Brasil; - Comportamento suicida
entre académicos das ciéncias da salde; - Estratégias de estudo e aprendizagem de
discentes de um curso de Fonoaudiologia que utiliza metodologias ativas de ensino; -
Fitoterapia racional, interlocu¢do ensino, pesquisa e extensdo na graduacgao; - Instagram
como tecnologia educativa na promocao da saude mental; - Vigorexia: os padrdes da
sociedade e a influéncia da midia; - Sofrimento mental em ambito académico: percepgéo
de estudantes do centro de ciéncias da saude de uma Universidade Publica do Rio de
Janeiro; - Um olhar além da terapia fonoaudiolégica: relato de experiéncia realizado por
duas académicas; - Apontamentos sobre procedimentos metodologicos de um projeto de
extensdo popular em saude.

Além disso, esse volume apresenta uma ampla contextualizagdo das seguintes
tematicas: - Fatores predisponentes a Sindrome de Burnout em enfermeiros que trabalham na
urgéncia e emergéncia; - O papel do estresse e da abordagem psicolégica na compreenséo
e tratamento da dor; - Segurancga do paciente hospitalizado: risco de quedas; - Analise do
desempenho de forca e flexibilidade em bailarinos amadores; - Fatores biomecéanicos da
saida do bloco da natacdo que influenciam no desempenho do nadador; - Instrumentos
avaliativos de biomecénica de tornozelo em atletas; - Envolvimento da relagédo cintura/
quadril na recuperagé@o autondmica do ritmo cardiaco ap6s exercicio moderado.

A leitura é algo importante na nossa vida, ler estimula a criatividade, trabalha a
imaginagado, exercita a memoria, contribui com o crescimento tanto pessoal como
profissional, melhora a escrita, além de outros beneficios, entdo a Atena Editora deseja
uma excelente leitura a todos.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: O atendimento ao paciente com
TEA ainda é um imenso desafio entre os
cirurgides-dentistas, exigindo do profissional
conhecimento, além de comandos mais
especificos e diretos, com a intengcdo de que
o tratamento seja mais acolhedor para o
paciente. O Transtorno do Espectro Autista
(TEA) é descrito como uma desordem complexa
abrangendo o desenvolvimento neurologico
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do paciente, causando sinais de alteragcbes
no convivio social, linguagem e motricidade,
e também comportamentos estereotipados e
repetitivos. A hipersensibilidade a sons altos e
a fotosensibilidade também s&o caracteristicas
bastante comuns nestes pacientes. Foi realizado
um estudo de caso descritivo com o objetivo de
responder a uma anamnese especifica voltada
para pacientes autistas e utilizando como
referéncia informagdes de uma paciente com
TEA fora do padréo classico de Kanner. Esta
anamnese coletou os dados através do prontuario
odontolégico utilizado em uma clinica-escola do
municipio de Vitoria-ES. O estudo concluiu que
0 prontuario ndo possui resposta precisa para
as perguntas apresentadas e inclusive, grande
parte delas foram respondidas por meio de um
atendimento prévio a paciente. Isso ocorreu
devido a falta de dados contidos no prontuario
da paciente. Por fim, constata-se a necessidade
de integrar uma anamnese especifica para
pacientes com TEA, associada ao prontuario
odontoldgico, quando houver o atendimento a
Pacientes com Deficiéncia (PcD).
PALAVRAS-CHAVE: Autismo, Salde bucal,
Abordagem.

CASE STUDY OF A PATIENT
WITH AUTISTIC SPECTRUM
DISORDER, BASED ON THE DENTAL
PRONOUNCEMENT OF A CLINIC
SCHOOL OF VITORIA-ES

ABSTRACT: The treatment of an patient with
Autism Spectrum Disorder (ASD) still been a
big challenge among dental surgeon, requiring
professional knowledge, besides more specific
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commands with the intention of making a welcoming treatment for the patient. ASD is
described as an complex disorder including the neurological development of the patient,
causing signs of changing in social life, language and motor skills and also stereotyped
and repetitive behaviors. The hypersensitivity from loud sounds and the photosensitivity
are common features on those patients as well. A descriptive study case with the purpose
of answering an specific anamnesis turned to ASD patients with a different standard from
Kanner. This anamnesis collected the data through the dental records of a clinic-school. The
study concluded that the medical record does not have a precise answer to the questions
presented and, in fact, most of them were answered through previous patient care. This was
due to the lack of data contained in the patient’s medical record. Finally, there is a need to
integrate a specific anamnesis for patients with ASD, associated with the dental record, when
assisting Disabled Patients (PwD).

KEYWORDS: Autism, Oral health, Approach.

11 INTRODUGCAO

Quando o assunto € comportamento, quais condutas devem ser tomadas frente ao
tratamento odontolégico de pacientes com Transtorno do Espectro Autista? Atualmente, o
termo oficial e correto que foi estabelecido pela Convencgao das Nagdes Unidas é “Pessoas
com Deficiéncia” (PcD), declarando que o individuo apresenta algum tipo de limitagédo
permanente sem que deprecie quem a tem. PcDs, em especial os autistas sdo pouco
citados ou até mesmo esquecidos. Dito isso, torna-se essencial a conscientizagdo da
populagéo acerca do transtorno, a fim de que se compreendam as limitacdes e dificuldades
no dia a dia desses individuos e de suas familias.

Este estudo se faz relevante a ponto de instruir cirurgibes-dentistas ou alunos da
area, a atender estas pessoas da melhor maneira possivel, através da identificagdo dos
problemas clinicos presentes, e, por consequéncia, resultar em melhores prognésticos. Para
isso, se sustentou em responder a uma anamnese especifica direcionada para pacientes
que possuem TEA, baseado em informacgdes contidas no prontuario odontolégico.

Com isso, o objetivo é avaliar o prontuario odontolégico utilizado no atendimento a
PcDs, utilizando como caso, uma paciente portadora do TEA, fora do padrao classico de
Kanner, atendida em uma clinica-escola de Odontologia, localizada no municipio de Vitoria,
Espirito Santo (ES).

21 O PACIENTE COM TEA

O autismo, cientificamente conhecido como “Transtorno do Espectro Autista
(TEA)”, é uma condigao neuroldgica representada por comportamentos comprometidos no
ambito da interacéo social e afetiva. Desta maneira, diagnéstico e prognostico precoces
sé@o determinantes para a evolugdo comportamental do individuo durante toda a sua vida
(MIELE, AMATO, 20186).
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Os pacientes com TEA possuem caracteristicas muito individuais e na maioria das
vezes, se diferenciam uns dos outros. Entretanto, alguns desses atributos sdo comuns,
como por exemplo, o déficit na interagdo social (maior nos individuos considerados
normotipicos) e essas particularidades podem estar associados a uma série de
comportamentos disfuncionais, tais como o ato de apontar ou levantar a mao, como outra
forma de comunicacéo (BACKES, et al., 2017).

A comunicacdo dos autistas € feita por diversas maneiras, existindo a verbal e a
néo verbal. Quanto menor for essa comunicagao e mais restrita for a fala do paciente, mais
objetivo devera ser o cirurgido-dentista. O comando deve ser simples, direto e previsivel,
0 que tornara o atendimento odontol6gico mais exitoso, claro e objetivo (BRIGNELL, et al.,
2018).

Diante desse contexto, o diagnostico do paciente que apresenta TEA é feito por
meio da psiquiatria e da neurologia, e geralmente as caracteristicas tipicas aparecem até
os trés anos de idade (AMARAL et al., 2016). Assim, estalar os dedos, movimentar as
maos com movimentos denominados “flapping” e ter comportamentos estereotipados e
repetitivos, em geral, dentro de uma mesma rotina, podem ser caracteristicas que auxiliam
na concluséo e na definicdo do que representa o individuo autista. (GOMES et al., 2019).

Gomes e colaboradores (2019), diziam que existem niveis para a sua classificagao
e € fundamental que toda a familia se organize dentro dessa nova realidade. O Nivel 1 de
classificagcao do TEA é tido como o mais simples dos trés, e caracteriza-se pela presenca
de déficits sutis na comunicagdo e nas interagdes sociais. Quando providos de apoio,
alcangam uma evolucdo notéria em seus comportamentos. Dentro do Nivel 2, o autista
possui déficits mais acentuados na comunicagéo verbal e ndo verbal, além de apresentar
limitacbes nas interagdes sociais mesmo com a existéncia de apoio. Ja o Nivel 3, &€ o mais
severo da classificagéo e a capacidade de interagéo social desse paciente &€ muito reduzida.
Inusualmente ha respostas as propostas sociais apresentadas o que torna extremamente
necessaria a presenca de apoio substancial.

31 PACIENTE COM TEA E SEUS FAMILIARES

Os pais quando recebem o diagnéstico de que seu filho é acometido pelo
transtorno autista, apresentam uma organizac¢éo familiar que se caracteriza da
seguinte maneira: uma nova agenda de horarios vinculados a atendimentos,
consultas, alimentacdo, entre outras necessidades. Essa organizacdo pode
gerar uma carga de estresse inicial (MONTE, PINTO, 2015, P.7)

Pinto e colaboradores (2016) declaram que um dos fatores responsaveis pela
angustia nos familiares dos pacientes com TEA é a recusa frente ao transtorno, o que
provoca demora na concluséo do diagnéstico. Uma vez que ndo se tem um diagnoéstico
fechado, os pais tém a esperanca de que o problema da crianga n&o possui gravidade,

criando assim, falsas expectativas de que os sinais e sintomas sejam algo transitorio e
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passivel de resolugdo. Nas fases iniciais, € comum que os familiares vivenciem sentimentos
mais intensificados e isso pode ocorrer por conta da desinformagéo. Os autores ainda
defendem que uma das formas de aceitar a nova realidade, pode ser a criagdo do vinculo
paciente-familia, desde o momento em que o profissional revela o diagnéstico. Isso pode
melhorar a forma de lidar com as consequéncias da noticia.

Zatblotsky e colaboradores (2013) relatam que a falta de apoio paterna influencia
negativamente na saude das maes das criancas portadoras de TEA, visto que, pode causar
uma maior propensao ao risco de isolamento social e estresse. Isso acontece porque, de
maneira geral, os pais podem nao ter tempo de comparecer as consultas, assim como
podem também, ndo ter tempo para participar de decisbes relacionadas ao dia a dia
da crianca. Essas méaes, com alta carga de estresse ou depressao, impactam de forma
negativa na saude da criangca com TEA, pois as habilidades parentais estdo diminuidas e
os problemas psicolégicos e emocionais sdo gerados no filho (PINTO et al., 2016).

Para Amaral et al. (2016), o condicionamento dos pais deve ser realizado em
conjunto com o da crianga. Assim, 0s momentos de inseguran¢a nédo séo transmitidos para
o filho, seja por carregarem traumas passados em atendimentos anteriores, ou até mesmo
por chegarem ao atendimento com o conceito pré-formado de que sera tudo muito dificil e

exaustivo.

41 O PACIENTE COM TEA E A ODONTOLOGIA

Individuos, principalmente criangas, com espectro autista costumam apresentar
muita dificuldade quando o assunto ¢ a higiene bucal. A denticdo decidua destes pacientes
costumater um indice de lesGes cariosas mais elevadas em comparac¢éao a denticdo decidua
de criangas “normais”, entretanto, esse indice se iguala na fase da denticdo permanente. O
autista, em sua maioria, apresenta muita seletividade alimentar, com alta ingestao de agtcar
e carboidratos, geralmente atribuida aos costumes familiares. Por isso, & imprescindivel
ressaltar a importancia da alimentagédo saudavel para os pais. (SANT'ANNA et al., 2017).

Souza (2017) afirma que os pacientes com TEA n&o tem controle nos movimentos
da lingua tornando-se um fator que pode interferir durante o exame clinico, correndo o risco
de perfuragdes por instrumentais. O autor ainda assegura que, para um melhor resultado
no atendimento odontol6gico, € importante que se crie um vinculo entre o cirurgido-dentista
e o paciente autista. Técnicas devem ser adaptadas na intengéo de proporcionar consultas
menos traumaticas e mais resolutivas. Os pacientes com TEA possuem maior sensibilidade
auditiva a diversos barulhos, o que pode provocar comportamentos inesperados. Assim,
0 uso de canetas de alta rotacdo é para o cirurgido-dentista, um desafio no atendimento
odontolégico a esses pacientes.

O autista também pode apresentar hiposensibilidade ou hipersensibilidade sensorial.
Ele pode apresentar-se sensivel a qualquer toque e se assustar facilmente em situagdes
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aparentemente inusitadas. (POSAR, VISCONTINI, 2018).

Durante o atendimento odontoldgico prestado a pacientes com TEA, nenhuma
abordagem existente na literatura da Odontopediatria deve ser descartada. O profissional
deve estar atento a como o paciente reage as diversas situagdes. Também deve-se ter em
mente que existe um tempo limitado de atendimento, devido a ansiedade do autista e a
necessidade de condiciona-lo (CIULLA, 2017).

51 METODO

O método utilizado foi o Estudo de Caso Descritivo, elaborado por meio do
preenchimento de uma ficha de anamnese especifica e direcionada a pacientes com
Transtorno do Espectro Autista, tendo o Prontuario Odontolégico da clinica-escola da
FAESA-Centro Universitario Espirito Santense, localizada em Vitéria-ES, como parédmetro
para a coleta de dados.

A anamnese especifica para pacientes com TEA indicada para conduzir o estudo
foi formulada e apresentada como sugestéo no ano de 2018. Benevenute e colaboradores
(2018) expuseram um questionario de “Atendimento individualizado ao paciente autista no
ambiente odontol6gico, como uma proposta de anamnese”, a ser aplicado na Clinica de
Portadores de Necessidades Especiais (PNE) — denominada mais apropriadamente de
PcD - da FAESA (Figura 1 e Figura 2).

A paciente do estudo é portadora do TEA e, desde o0 ano de 2019, esta em tratamento
odontolégico na disciplina de PcD da graduagédo. Para o levantamento dos dados, foi
respondido o questionario da anamnese especifica para pacientes com TEA, tendo como
referéncia as informagdes presentes no prontuario odontolégico (Figura 3 e Figura 4).

No dia trés de julho de 2020, a Clinica Odontolégica da FAESA cedeu uma coépia
do prontuario da paciente, com a permissao da Coordenacdo do Curso de Odontologia e
da Supervisdo da Clinica. Tal fonte foi selecionada por incluir informagdes importantes a
respeito da paciente, como a histéria pregressa e atual. Foram coletados todos os dados
obtidos entre setembro de 2019 e margo de 2020.

O estudo levou em conta os aspectos éticos, garantindo a fidelidade das informacgdes
coletadas que foram fornecidas pelo responsavel da paciente e consentidas por ele, a ser
objeto de estudo por meio da ciéncia e da assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).
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| 1. Relevantes ao aspecto sensorial e motor:

QUESTIONAMENTOS I RESPOSTAS

| Dirige o olhar ¢ a cabega em diroglio e um som? | Sim( ) | Nao( ) | Qual(is)?
| Apresenta desconfona aos sons ¢ ruidos? Sim( ) Nao( ) | Quai(is)? |
["Prefere qual o tipo de ambiente? Claros { ) Escuros( ) |
;’ Franze. cobre ou fecha os olhos quando na presenca de luz ndo natural? | Sim( ) Nao( )
| Toca, cheira ou lambe objetas do ambiente? sim( ) Nao ( )

Evita comatos fisicos? Sim( ) Nao( )
["Possui dificuldade(s) motora(s)? ‘ Sim( ) | Nao( ) Qual(is)?

Realiza movimentos repe Frequéncia:

I ? Sim( ) | Nao( J | QualGs)?

2. Relevantes 2 comunicagao:

[Possui fala diferente? Sim({ ) |[Nao( ) | Explique

| Conversa através de outro(s) recurso(s) ‘ Sim( ) Nao () Qual(is):
| que nao por vez?

Comunicam-se com desconhecidos? | Sim( ) | Nao( ) | Freguen

pensamentos? Frequéncia:
- - = x
| Sorri em situagtes de felicidage? [Sim¢ ) | Nao( 3 | Frequéncia:
| |
"Sorri para outro familiar que nao os | Sim( ) | Nao( ] Frequéncia:
respansaveis? |
[
Expressa duas ou mais emogdes Sim¢ ) N#o( ) | Frequéncia:
compreensiveis como prazer. tristeza, |
medo ou afligao?
| 3. Retevariteao comportamento: |
|
Demonsira intcresse om presentes? | Sim( ) Nio( ) | Quailis):
Gesta de musica? “lSim(y | Nmo( ) Qual(is)
Gosta de filmes e desenhos? Sim( ) Nzo( ) Qual(is):
Interage com pessoas que no sejam amigos ou familiares? Sim( ) Nao( )
Presta atengdo a0 menos momentaneamente quando alguém o aborda? Sim( ) Nao( )
Distrai-se com facilidade? Sim( )
Escuta histérias por pelo menos 10 minutos.? Sim( )
Compreende o significado de “ndo™? Sim( )
E impulsivo Sim{ )
Obedece 4 ordens? Sim( )
Reage verbalmente e positivamente ao bom resultado dos outros? Sim( )
4. Relevantes a higiene bucal:
O que ¢ usado para fazer sua higiene bucal? Escova TF.SJCD\‘:: Fio Raspador de
| mecanica clétrica dental lingua
G 1D {3 ()
Frequéncia L 3 ’ (@] (@) ()
4 higiene da boca sozinho? Sim (), Nao( )
Algum relato machucados na boca? Sim( ) { Nio( ) Motivo' Frequencia:

| Quando foi a primeira vez ao dentista? Bebé Crianga

by - (D

Adolescente | Adulto

9. )

5. Em relagio 4 habitos:

| Roi unhas?
| Estala dedos?

[ "Possui dificuldade [;a;aiu;mr’f

Sim( ) |Nao( ) |1

{
[
R

| Apresenta tiques? [Sim( ) [Nao( ) | Frequéncia:

giml ) rNh?n?( )7fl-"r;:|'ﬁénc=a:

Sim( ) [Nao( ) | Frequéncia:

| Exige um ambiente sempre sem mu'a:rmcas'?- Sim( ) l Nao( ) |

Existe algum desafio comportamental ou peculiaridade especifica que no
considere imponante que a equipe odontoldgica esteja ciente?

tenha sido pergumiada ¢ que voct |

Figura 1- Questionario da anamnese especifica e direcionada para pacientes com TEA.

Fonte: BENEVENUTE,L.A; SOBREIRA, M.L.T;DAMAS, N.T.H (2018).
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61 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos o preenchimento do questionario da anamnese especifica para individuos com

TEA e tendo como base os dados coletados no prontuario odontoldgico, o caso da paciente

foi estudado e os resultados foram descritos em 3 categorias: 1- Anamnese preenchida

com dados coletados do prontuario odontolégico; 2- Anamnese preenchida com dados

coletados através dos atendimentos clinicos a paciente; e 3- Anamnese ndo preenchida por

falta de dados no prontuéario e durante os atendimentos clinicos a paciente. A divisdo em

categorias foi definida, pois os dados encontrados no prontuario odontolégico da paciente

nao foram o suficiente para a obtencao de todas as respostas do questionario da anamnese

especifica. As categorias 1, 2 e 3 estdo descritas a seguir (Quadro 1, Quadro 2 e Quadro 3).

QUESTIONAMENTO

RESPOSTA

O que é usado para fazer sua higiene bucal? Escova
mecanica, elétrica, fio dental, raspador de lingua?
Frequéncia?

Escova de dente, 2x ao dia.

Quadro 1- Categoria 1: Anamnese preenchida com dados coletados do prontuario odontolégico.

QUESTIONAMENTO

RESPOSTA

Dirige o olhar e a cabe¢a em direcdo a um som?

Sim.

Realiza higiene da boca sozinha?

N&o realizava antes de comecar o
tratamento na clinica da FAESA. A higiene
bucal dela era muito ruim, o pai tinha
pouca orientagéo e a méae é ausente do
tratamento odontolégico.

Apresenta desconforto aos sons e ruidos?

Sim, principalmente sons altos e barulhos.

Prefere qual tipo de ambiente? Claros ou escuros?

Claro.

Franze, cobre ou fecha os olhos quando na presenca de
luz ndo natural?

Nao demonstrou nenhuma dessas
caracteristicas.

Toca, cheira ou lambe objetos do ambiente?

Nao.

Evita contatos fisicos?

Sim, evita-se abracar, porque ela
demonstra se incomodar.

Possui dificuldades motoras?

N&o.

Realiza movimentos repetitivos? Quais? Frequéncia?

N&o durante os atendimentos.

Possui fala diferente? Explique.

Nao.

Conversa através de outros recursos e néo por voz?

Sim, utiliza com alta frequéncia os
desenhos para comunicagao.

Comunica-se com desconhecidos?

Pouco.
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Compartilha objetos e pensamentos?

Pouco.

Sorri em situagdes de felicidade?

Sim e muito, principalmente quando ela
fala dos seus desenhos.

Expressa duas ou mais emogdes compreensiveis como
prazer, tristeza, medo ou afligao?

Sim, j& demonstrou medo e afli¢ao.

Demonstra interesse em presentes?

Sim.

Gosta de filmes e desenhos?

Gosta muito de desenhos.

Interage com pessoas que nao sejam amigos ou
familiares?

Sim, interage bem com todos da clinica.

Presta atencdo ao menos momentaneamente quando

alguém o aborda? Sim.
Distrai-se com facilidade? Sim.
Compreende o significado de “néo”? Sim.
Obedece a ordens? Sim.
Reage verbalmente e positivamente ao bom resultado Sim.

dos outros?

Possui dificuldade para dormir? Frequéncia?

Sim, o pai relatou que a ansiedade
atrapalha. Usa medicamentos para
controle. Nao temos informagdes sobre
frequéncia.

Apresenta tiques?

Sim, principalmente quando desenha.

Exige um ambiente sempre com mudangas?

N&o.

Existe algum desafio comportamental ou peculiaridade
especifica que nao tenha sido perguntada e que vocé
considere importante que a equipe odontologica esteja
ciente?

A paciente é extremamente motivada
pelos desenhos. Esse é seu escape
durante as esperas e fica ansiosa pelo fim
do atendimento para que possa desenhar.
Enquanto desenha tem um super-foco
notavel.

Algum relato de machucados na boca?

N&o.

Quadro 2- Categoria 2: Anamnese preenchida com dados coletados através dos atendimentos clinicos

a paciente.

QUESTIONAMENTOS

RESPOSTAS

Sorri para outro familiar que néo os responsaveis?

Sem informag&o.

Gosta de musica?

Sem informagao.

Escuta hist6ria por pelo menos 10 minutos?

Nunca foi tentado uma conversa direta por mais

de 10 minutos, entdo sem informagéo.

E impulsivo?

Sem informacéo.
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Ro6i unhas? Sem informacéo.

Estala dedos? Sem informacéo.

Sem essa informacéo. Apenas sabe-se que a
FAESA foi o primeiro local em que a paciente
Quando foi a primeira vez ao dentista? conseguiu realizar o tratamento odontol6gico
COm SuCesso.

Quadro 3- Categoria 3: Anamnese nao preenchida por falta de dados no prontuéario e durante os
atendimentos clinicos a paciente

O questionario da anamnese especifica, desenvolvido por Benevenute e
colaboradores (2018) e proposto para individuos com TEA foi escolhido para orientar
0 estudo de caso da paciente selecionada, no entanto, ndo foi possivel obter todas as
respostas apenas pelos dados contidos no prontuario odontologico. Isso levanta mais uma
vez a discussdo da importancia de existir uma anamnese especifica para pacientes que
apresentem disturbios comportamentais diagnosticados, corroborando com os autores
criadores do questionario selecionado para o estudo.

Dentre as informagdes contidas no prontuario, foi identificado que a paciente realiza
sua higiene bucal por meio de uma escova mecéanica, na frequéncia de duas vezes ao
dia. Amaral (2016) afirma que o paciente com Transtorno do Espectro Autista apresenta
altos indices de biofilme e carie e segundo o autor, um dos motivos desta situagéo clinica
acontecer sao as limitagdes na coordenacao motora, dificultando a higienizagao correta da
cavidade bucal. Sant’Anna e colaboradores (2017) asseguram ainda que que os portadores
de autismo tém a sua higienizagdo comprometida, visto que possuem dificuldades na
compreensao dos comandos que lhe sdao dados, e ressaltam também a importancia da
demonstragéo visual durante o processo de escovagdo por meio de videos ou por outra
alternativa.

O resultado do estudo apontou que as informacdes obtidas, em sua grande maioria,
foram coletadas durante os atendimentos clinicos a paciente (categoria 2 dos resultados), e
ali estao incluidos elementos fundamentais ligados ao comportamento, aspecto sensorial e
motor, comunicacéo e higiene bucal dos individuos portadores do TEA. As informagdes que
nao foram obtidas através do prontuario da paciente, nem pelos atendimentos (categoria 3
dos resultados), de modo geral, eram questionamentos em relagdo aos habitos pessoais,
como por exemplo roer unhas e estalar dedos.

Dentro do questionario existem perguntas especificas que tratam do comportamento
do paciente, o0 que € algo extremamente pertinente, visto que a abordagem do profissional
serd baseada nestas informagdes. Os resultados do estudo mostram que a paciente
se distrai com facilidade, apresenta tiques e evita contatos fisicos. Concordando com
esses comportamentos, Ciulla (2017), descreve ainda que o autista costuma se isolar do
mundo, possui uma atengdo reduzida, ndo consegue focar no que lhe foi dito, além de
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em alguns casos,também apresentar comportamentos agressivos. O autor relata que, o
fator que leva a essa distracdo pode estar relacionado a hiposensibilidade e a ansiedade,
e pode ser gerada durante os atendimentos odontoldgicos. Outros autores como Souza e
colaboradores (2017), reforcam essa ideia, afirmando também que o autista possui extrema
sensibilidade a estimulos externos, o que pode gerar comportamentos inesperados durante
a consulta odontologica.

A anamnese especifica questionava também sobre os aspectos sensoriais e
motores, e o resultado mostraram que a paciente ndo possui dificuldades motoras, mas
apresenta um desconforto em relag@o a sons e ruidos. Esse achado esta de acordo com
Araujo (2016), que diz que os autistas tém predisposi¢cdo a serem bastante sensiveis a
ambientes barulhentos, causando comportamentos imprevisiveis, podendo atrasar e até
mesmo dificultar a consulta odontolégica. A vista disso, Souza e colaboradores (2017)
também relatam que “os portadores de TEA possuem sensibilidade extrema aos estimulos
externos, como barulhos diferentes, sons fortes e comportamentos inesperados, o que
muitas vezes dificulta o tratamento odontolégico”.

O resultado do estudo apresenta que durante as consultas a paciente se comunica
verbalmente, interage com desconhecidos e com seus familiares. Essa é uma informacgéo
que vai de encontro ao que Prado e Oliveira (2019) afirmam, pois segundo os autores,
pacientes com TEA costumam apresentar alteracbes em sua comunicacdo verbal e
nao verbal o que interfere em sua relacdo social, indo a busca de interesses proprios
e de preferéncia sozinhos. Além disso, também apresentam dificuldades em expressar
sinais de afeto e sentimentos pelos outros. Souza (2017) explica que “o TEA é um
distdrbio incapacitante do desenvolvimento mental e emocional que causa problemas na
aprendizagem, comunicagao, relacionamento e acomete criancas de todas as etnias e
classes sociais”. Entretanto, essa é um resultado que comprova que os individuos autistas
possuem caracteristicas muito particulares e proprias, o que os diferenciam uns dos outros
em varios aspectos.

Em relagdo aos habitos dos individuos com Transtorno do Espectro Autista, a
paciente do estudo possui um relacionado a pratica de desenhar. O resultado mostra que
essa é uma atividade rotineira, repetitiva e com a presenca de um super-foco evidente
durante sua execugédo. Segundo informagGes obtidas através dos familiares, desenhar é o
que alivia a ansiedade e agitacdo da paciente. Bentes e colaboradores (2016) corroboram
com esse resultado dizendo que € extremamente comum que o autista apresente formas
de comportamentos estereotipados e repetitivos e que, normalmente, esses habitos se
mantém como uma rotina. Gomes e colaboradores (2019) vao além, afirmando que tais
comportamentos podem representar ansiedade e agitagdo, o que faz com que esses
individuos acabem reproduzindo as mesmas praticas todos os dias.
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71 CONSIDERAGOES FINAIS

Os pacientes com TEA, assim como os demais PcD, apresentam as suas
caracteristicas padrdes e individuais, requerendo assim que o cirurgido-dentista tenha o
conhecimento necessario para proceder corretamente frente ao tratamento odontologico,
de forma individualizada. E fundamental destacar a importancia da higienizagéo e satde
bucal aos pais, dado que o ambiente familiar tem como fung¢do primordial condicionar o
autista da maneira correta.

O papel da familia em comunicar ao profissional sobre os habitos e comportamentos
do autista em seu dia-a-dia € muito significativo para contribuir com a evolugédo do
tratamento odontoldgico e para avaliar a melhor maneira de abordar o paciente durante os
atendimentos.

Ao decorrer da elaboragdo do estudo de caso, o prontuario odontol6gico da
instituicdo apresentou informacgdes insuficientes para responder as perguntas da anamnese
especifica, voltada ao paciente com TEA. Sendo assim, foi necessario a separagéo por
categorias de resultados fornecidos nos atendimentos clinicos da paciente (Categoria 2).
Criou-se a categoria 3 de resultados em relagé@o as perguntas que houve éxito.

A finalidade do artigo foi estudar o caso de uma paciente autista fora do padrao
classico de Kanner e responder o questionario de uma anamnese elaborada exclusivamente
para pacientes com TEA. Foi percebido que mesmo fora do padrdo de portadores de TEA,
a paciente apresenta comportamentos autisticos, o que confirma o quanto o individuo
autista tem suas particularidades e especificidades que precisam ser compreendidas pelos
profissionais de saude que terdo contato com eles. Conhecer esses comportamentos é
imprescindivel para que o cirurgido-dentista possa executar um tratamento odontolégico
positivo e atraumatico.

O fato de o prontuario odontolégico da instituicAo ndo apresentar informagdes
suficientes para responder questionamentos direcionados ao individuo com TEA reforca
a ideia de avaliar a inclusdo de um questionério especifico voltado para esses pacientes,
juntamente da ficha de anamnese para PcD. Dessa maneira, sera possivel adquirir um maior
conhecimento acerca do paciente com TEA em relagcéo aos seus habitos, comportamentos

e insegurancgas.
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