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APRESENTACAO

Acolecéo “As Ciéncias da Saude desafiando o status quo: construir habilidades
para vencer barreiras” é uma coletdnea composta de quatro volumes em formato
E-books, e na sua primeira obra presenteia os leitores com temas sobre a Estratégia
de Saude da Familia, abordando: - o perfil socioprofissional dos enfermeiros, médicos e
uma contextualizagdo sobre os agentes comunitarios, visitas domiciliares, ferramentas
de abordagem familiar e escuta ativa, - pessoas em vulnerabilidade social, - escuta ativa
como estratégia de aproximacao entre profissionais e usuarias(os) na atencao primaria a
saude, - Politica de atencéo basica, incluindo atencéo a saude do homem, - a implantacéo
da Politica Nacional de Praticas Integrativas e complementares (PNPIC), com énfase nas
plantas medicinais na atencao basica, - inseguranca alimentar, nutricional e indicadores
antropométricos, dietéticos e sociais.

Além disso, esse e-book proporciona uma visdo ampliada sobre: - a atuagéo da
Fonoaudiologia numa equipe de cuidados paliativos e também na area da salide mental;
- a Fisioterapia no alivio da dor em pacientes oncolégicos na abordagem dos cuidados
paliativos; - a avaliagdo de impactos a sautde em um empreendimento naval; apresenta
também uma descrigcdo de protocolos clinicos para doengas crénicas na atencao primaria a
saude; - o desafio de uma equipe da estratégia saude da familia do municipio em Santarém
(Para) no trabalho de controle da Diabetes Mellitus; - inseguranca alimentar, nutricional
e indicadores antropométricos, dietéticos e sociais das familias de trabalhadores rurais
sem terra em Limoeiro do Norte (Ceard); - Avaliacdo epidemioldgica do infarto agudo do
miocardio no Brasil (numa andlise por regido); - Prevaléncia de alteragbes em exames
citopatologicos de usuarias da atengdo primaria em Séo Luis (Maranh&o); - Prevengéo ao
Acidente Vascular Cerebral (AVC) na atengdo basica como uma estratégia de identificagéo
de risco; - o tratamento do tabagismo na atenc¢é&o primaria a saude, caracterizando o perfil
dos usuérios atendidos nos grupos de cessacao.

Para finalizar esse volume, que versa sobre temas tdo desafiadores da Salde
Coletiva, serdo apresentados estudos analiticos sobre: - Perfil clinico e sociodemografico
de pacientes atendidos por ambulatoério de referéncia em dermatologia no norte do estado
do Tocantins; - Perfil epidemiolégico dos traumas mais recorrentes nos acidentes por
motocicletas no estado de Santa Catarina; Perfil epidemiol6gico de pacientes notificados
com HIV, Sifilis e Hepatites Virais em Pinhdo (Parana); - Perfil epidemiol6gico das hepatites
virais no estado de Goias (Brasil de 2008 a 2018) e o Perfil epidemioldgico dos casos de
hanseniase notificados no Brasil no periodo de 2015 a 2020.

Sabemos o quanto é importante e urgente divulgar os avancos das Ciéncias da
saude, seus impasses, desafios, perdas e ganhos para construir habilidades e vencer

barreiras na oferta dos servicos e atendimentos de saude brasileira, por isso a Atena



Editora proporciona através dessa coletdnea uma rica divulgagéo de trabalhos cientificos
para que 0s pesquisadores possam expor os resultados de seus estudos.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: Hepatite é a inflamacgéo do figado, que pode ocorrer por excesso de alcool, efeito
colateral de medicamentos, infeccGes principalmente virais, entre outras. As hepatites virais
podem ser classificadas em dois grupos: um deles de transmissdo majoritariamente fecal-
oral (hepatites A e E) e o outro relacionado a diversos mecanismos de transmissdo, como o
parenteral, sexual, compartilhamento de objetos contaminado, utensilios perfurocortantes e
instrumentos usados para uso de drogas injetaveis e inalaveis (hepatites B, C e D). O objetivo
do estudo foi analisar a epidemiologia das hepatites virais no Estado de Goias de 2008-2018.
Foi realizado um estudo descritivo a partir de dados obtidos do Sistema de Informacéo de
Agravos de Notificagdo (sinan). Notificaram-se, em Goias, 9552 casos de hepatites virais no
periodo, com um maior predominio de notificagées de individuos do sexo masculino, faixa
etaria entre 20-39 e de infecgdo por hepatite B. E fundamental o entendimento da importancia
da adocéo de estratégias para o controle e prevengéo dessas doencas, além da necessidade
de se ampliar a cobertura vacinal para HBV, ja que ela € uma doenc¢a imunoprevenivel.
PALAVRAS-CHAVE: hepatite A; hepatite B; hepatite C; adultos jovens.

EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF VIRAL HEPATITIS IN THE STATE OF GOIAS,
BRAZIL FROM 2008 TO 2018

ABSTRACT: Hepatitis is the inflammation of the liver. Hepatitis can occur due to excessive
consume of alcohol, side effects of medications, infections mainly viral. Viral hepatitis can
be classified into two groups: one of which whose transmission is mainly fecal-oral (hepatitis
A and hepatitis E) and the other one related to various transmission mechanisms, such as
parenteral, sexual activities that involve blood, such as anal sex or rough vaginal sex, sharing
needles and other drug injection equipment (like cookers and cotton) (hepatitis B, C and D).
The purpose of this study was to analyze the epidemiology of viral hepatitis in the State of
Goias from 2008 to 2018. A descriptive study was carried out using data obtained from the
Informational System of Notifiable Diseases (sinan). In Goias, 9552 cases of viral hepatitis
were reported in this period, with a greater predominance of males, aged between 20-39
years old and the hepatitis B infection. It is fundamental to understand not only the importance
of adopting strategies for the control and the prevention of these diseases, but also the need
of expanding HBV vaccine coverage, since it is an immunopreventable disease.
KEYWORDS: hepatitis A; Hepatitis B; hepatitis C; sexual transmission.

INTRODUCAO

Hepatite é a inflamacg&o do figado que pode ocorrer devido a varias causas como
efeito colateral dede medicamentos, alcool e por infecgdes, principalmente virais. As
hepatites virais sdo um grave problema de saude publica e séo classificadas em hepatite
por virus A (HAV), B (HBV), C (HCV), D (HDV) e E (HEV). No Brasil, o0 maior niumero
de Obitos por hepatite viral é decorrente de infeccdo por HCV, seguido por HBV e HVA.
Em muitos casos, as infec¢des por HCV e HBV nédo apresentam sintomas especificos. As
formas de transmissdo mais importantes de HBV e HCV séao relacédo sexual desprotegida
com parceiro infectado (majoritariamente HBV), compartiihamento de agulhas entre
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usuarios de drogas injetaveis, transmissao vertical e acidentes com material biolégico. Ja
a transmisséo de HVA é fecal-oral, ou seja, por meio de alimentos ou agua contaminados.

O diagnéstico inclui as provas de funcdo hepatica e a pesquisa de marcadores
soroldgicos especificos (antigenos e anticorpos). Testes adicionais para deteccdo direta
do genoma viral podem ser necessarios para confirmagao diagnéstica e monitoramento de
resposta ao tratamento.

Medidas preventivas incluem saneamento basico, higiene pessoal, uso
de preservativos, uso de agulhas descartaveis, ndo compartihamento de objetos
perfurocortantes e a vacinacao (disponivel para HAV e HBV).

Considerando este panorama, é essencial reconhecer o perfil epidemioldgico das
hepatites virais do Estado de Goias para formular melhores estratégias de educacéo,
prevencao e diminuir o impacto dessas infeccges.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo epidemioldgico retrospectivo descritivo, realizado por meio do
banco de dados do Sistema de Informacao de Agravo de Notificagcdo (sinan) da plataforma
do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS).

A amostra do estudo constituiu-se de todos os casos notificados de hepatites virais
no estado de Goias, no periodo compreendido de 2008 a 2018. Foram estudadas as
seguintes variaveis: sexo, faixa etaria, classificagdo etiolégica e possivel mecanismo de
infeccdo. A comparacdo de dados entre os grupos de hepatite viral foi realizada com a
utilizacéo de descrigao quantitativa por porcentagem em cada variavel.

Neste estudo é assegurado que os dados n&o-nominais referentes aos casos
notificados foram usados somente para fins de pesquisa cientifica. Foram utilizados dados
secundarios e publicos coletados para fins de vigilancia e gerenciamento do controle das
hepatites, dispensando a necessidade de submiss&o ao Comité de Etica em Pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Constatou-se notificagdo de 9552 casos de hepatites virais, em Goiés, de 2008 a
2018, representando 2,09% das 456779 notificagcdes no Brasil no mesmo periodo, havendo
oscilagbes nas taxas de notificagdo de pacientes com hepatites virais.

Em relagéo a etiologia, em Goias, a maior incidéncia foi de HBV, representando
45,95% (4389) dos casos, seguida de HCV com 29,11% (2782) e HAV com 13,77% (1315),
sendo as outras hepatites com quantidades minimas de casos. Esses dados podem ser
observados na Figura 1.
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Figura 1: Numero de notificagdes de hepatites virais de acordo com o agente etiol6gico, de 2008 a
2018, Goias, Brasil.

Fonte: Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS), Brasil.
HAV: virus da hepatite A; HBV: virus da hepatite B; HCV: virus da hepatite C.

Diante darealidade de o virus da hepatite B ter sido 0 mais prevalente e considerando,
ainda, que muitos individuos infectados sao assintomaticos e que as infecgdes sintomaticas
sdo insuficientemente notificadas, a frequéncia da hepatite B é, certamente, ainda
subestimada. Raramente a infeccdo por HBV pode levar a hepatite fulminante, em torno
de 1 a 3% das pessoas com doenga aguda, ja a forma crOnica pode evoluir para cirrose
ou carcinoma hepatocelular (BRASIL, 2017). Sobre a forma crénica, foi constatado que,
em cinco anos do diagnéstico, as incidéncias cumulativas de cirrose foram de 8% no Leste
Asiatico e 17% na Europa, quando o HBeAg é positivo; ja as incidéncias cumulativas de
carcinoma hepatocelular em cinco anos foram de 0,1% em portadores inativos, 1% em
individuos com hepatite cronica sem cirrose e 10% em pessoas com cirrose compensada
(FATTOVICH, 2008). Em criangcas menores de 1 ano, infeccdo por HBV se torna crénica
em torno de 90% dos casos e esta relacionada com a tolerancia imunolégica dessa fase
da vida. Nos adultos, ocorre a cronificagdo em cerca de 6 a 10% dos expostos ao virus da
hepatite B (BRASIL, 2017).

No Brasil, conforme dados apresentados pelo Ministério da Saude no ano de
2002, pelo menos 15% da populagéo ja esteve em contato com o virus da hepatite B
e 1% da populacdo apresenta hepatite crénica. Sendo que, diferentemente de outras
hepatites cronicas, a hepatite B € imunoprevenivel e, no entanto, a vacinagdo incompleta
e o inadequado acompanhamento clinico do paciente com a doenga em fase inicial e de
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gestantes, no periodo pré-natal, tem propiciado a continuada disseminacgéo do virus.

Em relagdo a hepatite C, em média, 85% dos individuos evoluem para o estado
crénico, manifestando uma infecgéo persistente (STRAUSS, 2001). Pessoas cronicamente
infectadas apresentam risco aumentado de morbidade por disfun¢des hepéticas adicionais,
além de maior probabilidade de contrair HBV, ja que os meios de transmissédo sdo comuns.
Devido a prevaléncia de infeccdo assintomatica, o diagnéstico precoce nédo é facilmente
estabelecido, o que gera poucos casos diagnosticados e conhecidos pelo sistema unico de
salde (SUS) (FERREIRA, SILVEIRA, 2004).

Em relacdo ao sexo, os individuos do sexo masculino foram os mais afetados
no periodo analisado, representando 52% (4985/9552) dos casos. Esse fato pode ser
explicado devido aos homens habitualmente apresentarem mais comportamentos de risco,
como a pratica de relagbes sexuais sem preservativos, uso de drogas injetaveis e consumo
de alcool, principalmente quando se diz respeito a HBV e HCV (SILVA, MILAGRES, 2018).
Os dados sao ressaltados na Tabela 2.
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Figura 2: Casos de hepatites virais confirmados de acordo com o género, de 2008 a 2018, Goias,
Brasil.

Fonte: Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS), Brasil.

Por sua vez, a Tabela 1 mostra que, em relacdo a faixa etéria, os individuos jovens
de 20-39 anos foram os mais afetados pelas hepatites virais, com 38,63% (3690) dos casos,
seguido dos de 40-59 (36,59%; 3495) anos. Os dados do presente estudo corroboram com
a analise epidemioldgica realizada por Rocha e Guedes (2012) em Aracaju/SE, em que a
faixa etaria mais prevalente foi dos 20-39 anos seguidos dos de 49-59 anos e por Ferreira
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e colaboradores (2019) em Porto Velho/RO, em que a faixa etéria mais prevalente também
foi dos 20-39 anos, seguidos dos individuos de 40-59 anos. Possivelmente, esses achados
justificam-se pelo fato de que os individuos dessas faixas etarias participem de maior
atividade sexual desprotegida e com multiplos parceiros (BRANCO et al, 2017). Ademais,
acredita-se, ainda, que ha falha na cobertura vacinal ap6s os 40 anos de idade, bem com
outros fatores associados, tais como obesidade, estresse, tabagismo e etilismo (DIVISAO
DE IMUNIZACAO, 2006).

Faixa Etaria Casos confirmados (n) %
<1ano 98 1,02
1-4 193 2,02
5-9 514 5,37
10-14 308 3,21
15-19 370 3,86
20-39 3690 38,63
40 -59 3495 36,59
60 — 64 403 4,22
65— 69 235 2,46
70-79 201 2,10
80e+ 42 0,44
Em branco 3 0,08

Tabela 1: Casos confirmados de hepatites virais de 2008 a 2018 no Estado de Goias.

Fonte: Departamento de Informatica do Sistema Unico de Salde (DATASUS), Brasil.

Vale ressaltar que, recentemente, o nimero de casos de HAV vem aumentando em
homens que fazem sexo com homens. Esse fato pode estar ocorrendo devido a falta da
utilizacdo correta de preservativos nas rela¢des sexuais, bem como a falta de informacdes
sobre as formas de transmissdo das doengas sexualmente transmissiveis em individuos
do mesmo sexo.

Segundo anélise dos dados do sinan, a fonte de infecgdo de HAV néo foi identificada
em 72,1% (6893/9552) dos casos. Quando identificada, a transmisséo de HAV teve, como
fonte mais importante, alimento e agua 42,58% (560/1315), sendo o contagio sexual
correspondendo somente a 0,76% (10/1315), enquanto a fonte de contagio mais importante
para HBV foi sexual, representando cerca de 16,3% (716/4389), bem como de HCV, que
demonstrou um percentual de 7,7% (214/2782). Esses dados que se aproximam do estudo
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epidemiologico de Le&o e colaboradores (2021), realizado no Para de 2009 a 2018, em que
a infeccéo por HBV foi a mais prevalente e 0 mecanismo de transmissdo mais importante foi
o sexual para a HBV (27,15% dos casos) e HCV (14,62% dos casos). Torna-se importante
ressaltar que séo fatores importantes para a alta prevaléncia do contagio sexual, a baixa
adesdo ao uso de preservativos e a presenca de varios parceiros sexuais, enquanto o
contagio por 4gua e alimentos ainda ocorre em grande escala devido a ma higiene de
alimentos, bem como condicdes precéarias de saneamento basico, que acometem grande
parcela da populagéo.

CONCLUSAO

Em Goias, entre o periodo de 2008 a 2018, foram observados cerca de quase 10
mil casos no total de hepatites virais na populagédo. Este numero possui direta relagdo
com as formas de transmissdo desses virus, haja vista que, tanto condigdes como
a precariedade do saneamento basico e a ma higiene dos alimentos, condicionadas a
ocorréncia das hepatites A e E, quanto o uso infrequente de preservativos nas relagbes
sexuais, condicionado a ocorréncia das demais hepatites, estdo presentes no cenario atual
do estado.

E possivel notar que essas medidas elevam a transmissibilidade das hepatites e sdo
fatores de risco modificaveis que devem ser trabalhados pelas estratégias de promogéao e
prevencdo da saude, com foco neste comportamento sexual de risco, com o objetivo de
reduzir o contagio. Destarte, € importante ampliar a cobertura vacinal para HBYV, ja que é
uma doenga imunoprevenivel e muito prevalente em adultos jovens devido a transmisséo
sexual.
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