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APRESENTAÇÃO

A coleção “As Ciências da Saúde desafiando o status quo: construir habilidades 
para vencer barreiras” é uma coletânea composta de quatro volumes em formato 
E-books, e na sua primeira obra presenteia os leitores com temas sobre a Estratégia 
de Saúde da Família, abordando: - o perfil socioprofissional dos enfermeiros, médicos e 
uma contextualização sobre os agentes comunitários, visitas domiciliares, ferramentas 
de abordagem familiar e escuta ativa, - pessoas em vulnerabilidade social, - escuta ativa 
como estratégia de aproximação entre profissionais e usuárias(os) na atenção primária à 
saúde, - Política de atenção básica, incluindo atenção à saúde do homem, - a implantação 
da Política Nacional de Práticas Integrativas e complementares (PNPIC), com ênfase nas 
plantas medicinais na atenção básica, - insegurança alimentar, nutricional e indicadores 
antropométricos, dietéticos e sociais.

Além disso, esse e-book proporciona uma visão ampliada sobre: - a atuação da 
Fonoaudiologia numa equipe de cuidados paliativos e também na área da saúde mental; 
- a Fisioterapia no alívio da dor em pacientes oncológicos na abordagem dos cuidados 
paliativos; - a avaliação de impactos à saúde em um empreendimento naval; apresenta 
também uma descrição de protocolos clínicos para doenças crônicas na atenção primária à 
saúde; - o desafio de uma equipe da estratégia saúde da família do município em Santarém 
(Pará) no trabalho de controle da Diabetes Mellitus; - insegurança alimentar, nutricional 
e indicadores antropométricos, dietéticos e sociais das famílias de trabalhadores rurais 
sem terra em Limoeiro do Norte (Ceará); - Avaliação epidemiológica do infarto agudo do 
miocárdio no Brasil (numa análise por região); - Prevalência de alterações em exames 
citopatológicos de usuárias da atenção primária em São Luís (Maranhão); - Prevenção ao 
Acidente Vascular Cerebral (AVC) na atenção básica como uma estratégia de identificação 
de risco; - o tratamento do tabagismo na atenção primária à saúde, caracterizando o perfil 
dos usuários atendidos nos grupos de cessação. 

Para finalizar esse volume, que versa sobre temas tão desafiadores da Saúde 
Coletiva, serão apresentados estudos analíticos sobre: - Perfil clínico e sociodemográfico 
de pacientes atendidos por ambulatório de referência em dermatologia no norte do estado 
do Tocantins; - Perfil epidemiológico dos traumas mais recorrentes nos acidentes por 
motocicletas no estado de Santa Catarina; Perfil epidemiológico de pacientes notificados 
com HIV, Sífilis e Hepatites Virais em Pinhão (Paraná); - Perfil epidemiológico das hepatites 
virais no estado de Goiás (Brasil de 2008 a 2018) e o Perfil epidemiológico dos casos de 
hanseníase notificados no Brasil no período de 2015 a 2020.

Sabemos o quanto é importante e urgente divulgar os avanços das Ciências da 
saúde, seus impasses, desafios, perdas e ganhos para construir habilidades e  vencer 
barreiras na oferta dos serviços e atendimentos de saúde brasileira, por isso a Atena 



Editora proporciona através dessa coletânea uma rica divulgação de trabalhos científicos 
para que os pesquisadores possam expor os resultados de seus estudos. 

Isabelle Cerqueira Sousa 
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RESUMO: Hepatite é a inflamação do fígado, que pode ocorrer por excesso de álcool, efeito 
colateral de medicamentos, infecções principalmente virais, entre outras. As hepatites virais 
podem ser classificadas em dois grupos: um deles de transmissão majoritariamente fecal-
oral (hepatites A e E) e o outro relacionado a diversos mecanismos de transmissão, como o 
parenteral, sexual, compartilhamento de objetos contaminado, utensílios perfurocortantes e 
instrumentos usados para uso de drogas injetáveis e inaláveis (hepatites B, C e D). O objetivo 
do estudo foi analisar a epidemiologia das hepatites virais no Estado de Goiás de 2008-2018. 
Foi realizado um estudo descritivo a partir de dados obtidos do Sistema de Informação de 
Agravos de Notificação (sinan). Notificaram-se, em Goiás, 9552 casos de hepatites virais no 
período, com um maior predomínio de notificações de indivíduos do sexo masculino, faixa 
etária entre 20-39 e de infecção por hepatite B. É fundamental o entendimento da importância 
da adoção de estratégias para o controle e prevenção dessas doenças, além da necessidade 
de se ampliar a cobertura vacinal para HBV, já que ela é uma doença imunoprevenível.
PALAVRAS-CHAVE: hepatite A; hepatite B; hepatite C; adultos jovens.

EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF VIRAL HEPATITIS IN THE STATE OF GOIÁS, 
BRAZIL FROM 2008 TO 2018

ABSTRACT: Hepatitis is the inflammation of the liver. Hepatitis can occur due to excessive 
consume of alcohol, side effects of medications, infections mainly viral. Viral hepatitis can 
be classified into two groups: one of which whose transmission is mainly fecal-oral (hepatitis 
A and hepatitis E) and the other one related to various transmission mechanisms, such as 
parenteral, sexual activities that involve blood, such as anal sex or rough vaginal sex, sharing 
needles and other drug injection equipment (like cookers and cotton) (hepatitis B, C and D). 
The purpose of this study was to analyze the epidemiology of viral hepatitis in the State of 
Goiás from 2008 to 2018. A descriptive study was carried out using data obtained from the 
Informational System of Notifiable Diseases (sinan). In Goiás, 9552 cases of viral hepatitis 
were reported in this period, with a greater predominance of males, aged between 20-39 
years old and the hepatitis B infection. It is fundamental to understand not only the importance 
of adopting strategies for the control and the prevention of these diseases, but also the need 
of expanding HBV vaccine coverage, since it is an immunopreventable disease.
KEYWORDS: hepatitis A; Hepatitis B; hepatitis C; sexual transmission.

INTRODUÇÃO
Hepatite é a inflamação do fígado que pode ocorrer devido a várias causas como 

efeito colateral dede medicamentos, álcool e por infecções, principalmente virais. As 
hepatites virais são um grave problema de saúde pública e são classificadas em hepatite 
por vírus A (HAV), B (HBV), C (HCV), D (HDV) e E (HEV). No Brasil, o maior número 
de óbitos por hepatite viral é decorrente de infecção por HCV, seguido por HBV e HVA. 
Em muitos casos, as infecções por HCV e HBV não apresentam sintomas específicos. As 
formas de transmissão mais importantes de HBV e HCV são relação sexual desprotegida 
com parceiro infectado (majoritariamente HBV), compartilhamento de agulhas entre 
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usuários de drogas injetáveis, transmissão vertical e acidentes com material biológico. Já 
a transmissão de HVA é fecal-oral, ou seja, por meio de alimentos ou água contaminados. 

O diagnóstico inclui as provas de função hepática e a pesquisa de marcadores 
sorológicos específicos (antígenos e anticorpos). Testes adicionais para detecção direta 
do genoma viral podem ser necessários para confirmação diagnóstica e monitoramento de 
resposta ao tratamento.

Medidas preventivas incluem saneamento básico, higiene pessoal, uso 
de preservativos, uso de agulhas descartáveis, não compartilhamento de objetos 
perfurocortantes e a vacinação (disponível para HAV e HBV).

Considerando este panorama, é essencial reconhecer o perfil epidemiológico das 
hepatites virais do Estado de Goiás para formular melhores estratégias de educação, 
prevenção e diminuir o impacto dessas infecções. 

MATERIAIS E MÉTODOS
Trata-se de um estudo epidemiológico retrospectivo descritivo, realizado por meio do 

banco de dados do Sistema de Informação de Agravo de Notificação (sinan) da plataforma 
do Departamento de Informática do Sistema Único de Saúde (DATASUS).

A amostra do estudo constituiu-se de todos os casos notificados de hepatites virais 
no estado de Goiás, no período compreendido de 2008 a 2018. Foram estudadas as 
seguintes variáveis: sexo, faixa etária, classificação etiológica e possível mecanismo de 
infecção.  A comparação de dados entre os grupos de hepatite viral foi realizada com a 
utilização de descrição quantitativa por porcentagem em cada variável.  

Neste estudo é assegurado que os dados não-nominais referentes aos casos 
notificados foram usados somente para fins de pesquisa científica. Foram utilizados dados 
secundários e públicos coletados para fins de vigilância e gerenciamento do controle das 
hepatites, dispensando a necessidade de submissão ao Comitê de Ética em Pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSÃO
Constatou-se notificação de 9552 casos de hepatites virais, em Goiás, de 2008 a 

2018, representando 2,09% das 456779 notificações no Brasil no mesmo período, havendo 
oscilações nas taxas de notificação de pacientes com hepatites virais. 

Em relação à etiologia, em Goiás, a maior incidência foi de HBV, representando 
45,95% (4389) dos casos, seguida de HCV com 29,11% (2782) e HAV com 13,77% (1315), 
sendo as outras hepatites com quantidades mínimas de casos. Esses dados podem ser 
observados na Figura 1.
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Figura 1: Número de notificações de hepatites virais de acordo com o agente etiológico, de 2008 a 
2018, Goiás, Brasil.

Fonte: Departamento de Informática do Sistema Único de Saúde (DATASUS), Brasil.

HAV: vírus da hepatite A; HBV: vírus da hepatite B; HCV: vírus da hepatite C.

Diante da realidade de o vírus da hepatite B ter sido o mais prevalente e considerando, 
ainda, que muitos indivíduos infectados são assintomáticos e que as infecções sintomáticas 
são insuficientemente notificadas, a frequência da hepatite B é, certamente, ainda 
subestimada. Raramente a infecção por HBV pode levar à hepatite fulminante, em torno 
de 1 a 3% das pessoas com doença aguda, já a forma crônica pode evoluir para cirrose 
ou carcinoma hepatocelular (BRASIL, 2017). Sobre a forma crônica, foi constatado que, 
em cinco anos do diagnóstico, as incidências cumulativas de cirrose foram de 8% no Leste 
Asiático e 17% na Europa, quando o HBeAg é positivo; já as incidências cumulativas de 
carcinoma hepatocelular em cinco anos foram de 0,1% em portadores inativos, 1% em 
indivíduos com hepatite crônica sem cirrose e 10% em pessoas com cirrose compensada 
(FATTOVICH, 2008). Em crianças menores de 1 ano, infecção por HBV se torna crônica 
em torno de 90% dos casos e está relacionada com a tolerância imunológica dessa fase 
da vida. Nos adultos, ocorre a cronificação em cerca de 6 a 10% dos expostos ao vírus da 
hepatite B (BRASIL, 2017).

No Brasil, conforme dados apresentados pelo Ministério da Saúde no ano de 
2002, pelo menos 15% da população já esteve em contato com o vírus da hepatite B 
e 1% da população apresenta hepatite crônica. Sendo que, diferentemente de outras 
hepatites crônicas, a hepatite B é imunoprevenível e, no entanto, a vacinação incompleta 
e o inadequado acompanhamento clínico do paciente com a doença em fase inicial e de 
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gestantes, no período pré-natal, tem propiciado a continuada disseminação do vírus. 
Em relação à hepatite C, em média, 85% dos indivíduos evoluem para o estado 

crônico, manifestando uma infecção persistente (STRAUSS, 2001). Pessoas cronicamente 
infectadas apresentam risco aumentado de morbidade por disfunções hepáticas adicionais, 
além de maior probabilidade de contrair HBV, já que os meios de transmissão são comuns. 
Devido a prevalência de infecção assintomática, o diagnóstico precoce não é facilmente 
estabelecido, o que gera poucos casos diagnosticados e conhecidos pelo sistema único de 
saúde (SUS) (FERREIRA, SILVEIRA, 2004).

Em relação ao sexo, os indivíduos do sexo masculino foram os mais afetados 
no período analisado, representando 52% (4985/9552) dos casos. Esse fato pode ser 
explicado devido aos homens habitualmente apresentarem mais comportamentos de risco, 
como a prática de relações sexuais sem preservativos, uso de drogas injetáveis e consumo 
de álcool, principalmente quando se diz respeito a HBV e HCV (SILVA, MILAGRES, 2018). 
Os dados são ressaltados na Tabela 2.

Figura 2: Casos de hepatites virais confirmados de acordo com o gênero, de 2008 a 2018, Goiás, 
Brasil.

Fonte: Departamento de Informática do Sistema Único de Saúde (DATASUS), Brasil.

Por sua vez, a Tabela 1 mostra que, em relação à faixa etária, os indivíduos jovens 
de 20-39 anos foram os mais afetados pelas hepatites virais, com 38,63% (3690) dos casos, 
seguido dos de 40-59 (36,59%; 3495) anos. Os dados do presente estudo corroboram com 
a análise epidemiológica realizada por Rocha e Guedes (2012) em Aracaju/SE, em que a 
faixa etária mais prevalente foi dos 20-39 anos seguidos dos de 49-59 anos e por Ferreira 
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e colaboradores (2019) em Porto Velho/RO, em que a faixa etária mais prevalente também 
foi dos 20-39 anos, seguidos dos indivíduos de 40-59 anos. Possivelmente, esses achados 
justificam-se pelo fato de que os indivíduos dessas faixas etárias participem de maior 
atividade sexual desprotegida e com múltiplos parceiros (BRANCO et al, 2017). Ademais, 
acredita-se, ainda, que há falha na cobertura vacinal após os 40 anos de idade, bem com 
outros fatores associados, tais como obesidade, estresse, tabagismo e etilismo (DIVISAO 
DE IMUNIZACAO, 2006). 

Faixa Etária Casos confirmados (n) %

< 1 ano

1 – 4

5 – 9

10 – 14

15 – 19

20 – 39

40 – 59

60 – 64

65 – 69

70 – 79

80 e +

Em branco

98

193

514

308

370

3690

3495

403

235

201

42

3

1,02

2,02

5,37

3,21

3,86

38,63

36,59

4,22

2,46

2,10

0,44

0,08

Tabela 1: Casos confirmados de hepatites virais de 2008 a 2018 no Estado de Goiás.

Fonte: Departamento de Informática do Sistema Único de Saúde (DATASUS), Brasil.

Vale ressaltar que, recentemente, o número de casos de HAV vem aumentando em 
homens que fazem sexo com homens. Esse fato pode estar ocorrendo devido à falta da 
utilização correta de preservativos nas relações sexuais, bem como a falta de informações 
sobre as formas de transmissão das doenças sexualmente transmissíveis em indívíduos 
do mesmo sexo. 

Segundo análise dos dados do sinan, a fonte de infecção de HAV não foi identificada 
em 72,1% (6893/9552) dos casos. Quando identificada, a transmissão de HAV teve, como 
fonte mais importante, alimento e água 42,58% (560/1315), sendo o contágio sexual 
correspondendo somente a 0,76% (10/1315), enquanto a fonte de contágio mais importante 
para HBV foi sexual, representando cerca de 16,3% (716/4389), bem como de HCV, que 
demonstrou um percentual de 7,7% (214/2782). Esses dados que se aproximam do estudo 
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epidemiológico de Leão e colaboradores (2021), realizado no Pará de 2009 a 2018, em que 
a infecção por HBV foi a mais prevalente e o mecanismo de transmissão mais importante foi 
o sexual para a HBV (27,15% dos casos) e HCV (14,62% dos casos). Torna-se importante 
ressaltar que são fatores importantes para a alta prevalência do contágio sexual, a baixa 
adesão ao uso de preservativos e a presença de vários parceiros sexuais, enquanto o 
contágio por água e alimentos ainda ocorre em grande escala devido à má higiene de 
alimentos, bem como condições precárias de saneamento básico, que acometem grande 
parcela da população. 

CONCLUSÃO
Em Goiás, entre o período de 2008 a 2018, foram observados cerca de quase 10 

mil casos no total de hepatites virais na população. Este número possui direta relação 
com as formas de transmissão desses vírus, haja vista que, tanto condições como 
a precariedade do saneamento básico e a má higiene dos alimentos, condicionadas à 
ocorrência das hepatites A e E, quanto o uso infrequente de preservativos nas relações 
sexuais, condicionado à ocorrência das demais hepatites, estão presentes no cenário atual 
do estado.

É possível notar que essas medidas elevam a transmissibilidade das hepatites e são 
fatores de risco modificáveis que devem ser trabalhados pelas estratégias de promoção e 
prevenção da saúde, com foco neste comportamento sexual de risco, com o objetivo de 
reduzir o contágio. Destarte, é importante ampliar a cobertura vacinal para HBV, já que é 
uma doença imunoprevenível e muito prevalente em adultos jovens devido à transmissão 
sexual. 
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