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APRESENTAÇÃO
A odontologia atualmente demanda muito mais conhecimento científico, além do 

conhecimento técnico, do que anos atrás. Entender os fatores determinantes das doenças, 
reconhecer sinais e sintomas para o correto diagnóstico, leva a execução de intervenções 
acertadas, baseadas no planejamento, que envolve todos esses fatores.

Este e-book traz um compilado de artigos que atualizam o profissional que busca 
melhorar seu conhecimento científico. A leitura deste conteúdo trará a experiência de 
colegas que atuam em várias regiões do país, o que enriquece ainda mais este portfólio.

Convido você, leitor, a aprofundar sua ciência nestas páginas sempre com olhar 
crítico e atento.

Ótima leitura!

Emanuela Carla dos Santos
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dentoalveolar, lábio superior curto ou a hiperatividade do mesmo, erupção passiva e/ou ativa 
alterada e hiperplasia gengival. O tratamento é obtido através de um correto diagnóstico e 
pode envolver diversos procedimentos odontológicos, dentre eles, a cirurgia de aumento de 
coroa clínica com finalidade estética está indicada quando os dentes anteriores são curtos 
ou tem exposição excessiva de tecido gengival e quando o contorno gengival é irregular e 
seu propósito é estabelecer uma relação adequada na posição da margem gengival com o 
lábio e aumentar a coroa clínica dos dentes, proporcionando harmonia estética entre altura 
e largura dos elementos anteriores. O objetivo desse trabalho é relatar um caso clínico de 
um paciente de 20 anos que relatou insatisfação com seu sorriso, uma vez que o elemento 
22 apresentava coroa clínica curta descrevendo a técnica cirúrgica de aumento de coroa 
clínica estética através de incisões reta sem angulações e intrasulcular, remoção do colar 
gengival, retalho total e osteotomia, a fim de tratar a queixa estética relatada pelo mesmo. 
Foram feitos pós-operatórios de 1, 3 e 12 meses para acompanhamento do caso. O paciente 
relatou estar muito satisfeito, pois foi obtido estabilidade dos resultados alcançados, graças 
ao diagnóstico, planejamento e tratamento adequados e um acompanhamento rigoroso 
durante o período de 1 ano.
PALAVRAS-CHAVE: Aumento da coroa clínica, estética dental, periodontia.

SURGICAL ESTHETIC CROWN LENGTHENING IN A SINGLE ELEMENT FOR 
THE PURPOSE OF TREATING GUMMY SMILE: A CASE REPORT

ABSTRACT: An important fraction of facial expressions is obtained in the lower third 
of the face through a smile. In some cases, the patient has a disproportion between the 
pink and white aesthetic, resulting in a gingival smile. Its etiology may include: excessive 
vertical maxillary growth, dentoalveolar extrusion, short upper lip or its hyperactivity, altered 
passive and / or active eruption and gingival hyperplasia. The treatment is obtained through 
a correct diagnosis and can involve several dental procedures, among them, the surgical 
crown lenghtening with aesthetic purpose is indicated when the anterior teeth are short or 
have excessive exposure of gingival tissue and when the gingival contour is irregular and its 
purpose is to establish an adequate relationship in the position of the gingival margin with the 
lip and to increase the clinical crown of the teeth, providing aesthetic harmony between the 
height and width of the anterior elements. The aim of this study was to report a clinical case of 
a 20-year-old patient who reported dissatisfaction with his smile, since element 10 presented 
a short clinical crown describing the surgical technique of increasing the aesthetic clinical 
crown through straight incisions without angulations and intrasulcular, removal of the gingival 
collar, total flap and osteotomy, in order to treat the aesthetic complaint reported by the same. 
Postoperative periods of 1, 3 and 12 months were performed to monitor the case. The patient 
reported being very satisfied, as stability of the results achieved was obtained, thanks to the 
proper diagnosis, planning and treatment and strict monitoring during the period of 1 year.
KEYWORDS: Crown Lengthening, dental aesthetic, periodontics.
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1 | INTRODUÇÃO
O sorriso é a demonstração prática de felicidade, agradecimento, prazer e afeto. É 

composto pela forma e cor dos dentes, tecido gengival e lábios (Arias et al., 2015). Uma vez 
que esses tecidos apresentam uma harmonia, o sorriso é caracterizado como harmônico 
e estético (Pires et al., 2010). Entretanto, quando a exposição gengival se torna excessiva, 
esse equilíbrio é rompido, ocasionando o sorriso gengival (Kokich et al., 1996). 

Características dentárias e periodontais podem estar relacionadas com os fatores 
etiológicos do sorriso gengival em casos de extrusão dentária ou através de erupção 
ativa e/ou passiva alterada (Arias et al., 2015). A primeira é marcada pela proximidade ou 
mesma posição da crista alveolar com relação a junção cemento-esmalte. Já a segunda, 
caracteriza-se pela posição coronal do tecido gengival sobre o esmalte, na qual ambas 
sucedem em coroas clínicas encurtadas e podem ser tanto isoladas quanto associadas 

(Zangrando et al., 2015).
Fatores musculares também podem estar associados, no quesito presença de lábio 

superior curto ou excesso de contração labial (Kuhn-Dall’Magro et al., 2015). O crescimento 
ósseo facial, especialmente o vertical de maxila em abundância, pode determinar a 
ocorrência do sorriso gengival, representado por pacientes classificados como dolicofaciais, 
onde o tratamento mais indicado é a cirurgia ortognática (Arias et al., 2015).

Além desses fatores, existem ainda hiperplasias causadas pelo acúmulo de biofilme  
e medicamentos como a fenitoína e ciclosporina (Guimarães Junior 2007). 

Para realizar o tratamento do sorriso gengival, o diagnóstico deve ser criterioso 
e individualizado de acordo com os desejos do paciente. Assim sendo, as diversas 
especialidades odontológicas podem inter-relacionar-se entre: periodontia, dentística, 
ortodontia e cirurgia buco-maxilo-facial e harmonização orofacial (Kuhn-Dall’Magro et al., 
2015).

Com relação às cirurgias periodontais, temos como opções: gengivectomia, 
gengivoplastia e aumento de coroa clínica estética. Suas indicações irão variar de acordo 
com a etiologia do sorriso gengival e, por se tratarem de cirurgias menos invasivas, são 
caracterizadas pela remoção mínima dos tecidos periodontais (Dutra 2011).

2 | RELATO DE CASO
No primeiro momento (Figura 1) foram realizados: anamnese, profilaxia com taça 

de borracha e pasta profilática (Herjos – Coltene), preenchimento periograma, medição da 
coroa clínica e da distância da JCE ao osso alveolar com sonda periodontal manual (Hu-
Friedy). Na segunda consulta (Figura 2), durante a cirurgia, realizou-se anestesia terminal 
infiltrativa (Mepiadre 2% DFL), marcações com a sonda periodontal manual (Hu-Friedy) 
nas regiões onde seriam realizadas as incisões. As marcações das incisões são realizadas 
através da introdução da sonda periodontal em três pontos (MV, V e DV), para que seja 
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possível encontrar a JCE, e consequentemente efetuar as marcações para poder realizar 
as incisões. Sempre levando em conta, a importância de uma ótima avaliação e conduta 
quanto aos biótipos gengivais.

 A primeira foi feita para unir os pontos com incisão de bisel reto, sem angulações 
(lâmina 15c - Swann Morton) e uma segunda intra-sulcular. O colarinho gengival foi removido 
(cureta de Gracey 7-8 - Hu-Friedy) e, em seguida, o retalho total foi rebatido (descolador de 
Molt 2-4 Quinelato) e com o cinzel de ochsenbein a osteotomia foi realizada para alcançar 
uma distância de 2 mm da JCE à crista óssea para evitar recidiva. Já para a osteoplastia, 
utilizou-se ponta diamantada esférica longa (1016HL - KG Sorensen) acoplada em alta 
rotação a fim de se remover os excessos ósseos nas faces vestibulares e para criar sulcos 
de escapes nas interproximais dos dentes envolvidos. 

Suturas suspensórias foram confeccionadas com fios de nylon 6-0 (Ethicon) com a 
finalidade de manter a margem gengival em posição e não necessariamente para deslizar 
coronalmente o retalho. O paciente foi medicado com Amoxicilina 500mg (1 cápsula a cada 
8 horas por 7 dias), Nimesulida 100mg (2 comprimidos a cada 12 horas por dois dias e 
1 comprimido a cada 12 horas no terceiro dia) e dipirona 500mg (1 comprimido a cada 6 
horas por 3 dias) e orientações de higienização foram passadas ao paciente.

O paciente realizou tomografia previamente a cirurgia, mas isso não quer dizer que 
isso é uma regra e sim uma forma de se ter uma maior segurança no procedimento, tanto 
da parte do paciente quanto do operador, uma vez que já é possível saber previamente 
se será necessário rebater o retalho e fazer osteoplastia e osteotomia. Se, por motivos 
financeiros pelo alto custo, pela alta exposição do paciente à radiação ou por recusa do 
paciente, pode-se fazer uma sondagem, geralmente com anestesia, para saber a distância 
da margem gengival até a crista óssea, ultrapassando o fundo do sulco. Todavia, seria 
necessário utilizar de técnicas anestésicas, pois o procedimento é dolorido e também 
impreciso, fazendo-se necessária também uma medição da JCE.

3 | CONCLUSÃO
A cirurgia de aumento de coroa clínica estética foi realizada para proporcionar 

equilíbrio entre as estéticas e demonstra harmonização do elemento para com o restante 
do sorriso, incorporando a estética rosa à branca de maneira sutil e detalhada, causando 
um impacto positivo na autoestima e na felicidade do paciente. O pequeno detalhe é o 
mais impactante para o paciente, levou a um aumento imediato de sua satisfação com 
seu sorriso. Foram feitos pós-operatórios rigorosos de 1, 3 e 12 meses (Figura 3) para 
acompanhamento do caso. O paciente relatou estar muito satisfeito (Figura 4), pois foi 
obtido estabilidade dos resultados alcançados, graças ao diagnóstico, planejamento e 
tratamento adequados, facilitando a tomada de decisões cirúrgicas.
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FIGURA 1: Fotos iniciais do paciente.

FIGURA 2: Fotos Transcirúrgicas do paciente.
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FIGURA 3: Acompanhamentos de 1, 3, 12 meses.

FIGURA 4: Comparação inicial e do pós-operatório.
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