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APRESENTACAO

Os avangos tecnoldgicos na area médica € uma “via de mao-dupla” que atua
beneficiando de um lado pacientes, que podem encontrar solugdes para suas enfermidades,
e de outro os profissionais da saude com otimizagdo de protocolos, padronizagdo de
metodologias, instrumentacéo tecnoldgica e analise eficaz de dados.

A tecnologia aplicada a saude abrange novas plataformas para analise de
dados e imagens, equipamentos eletrénicos de ultima geracdo com objetivo de otimizar
diagnésticos, cirurgias, aplicativos digitais com diminuicdo de custos etc. Destacamos
também a existéncia do carater preventivo que cresce amplamente com o avango dos
estudos da gendmica e genética médica aliados a inteligéncia artificial e Big Data. Dentre
as principais areas que tem sofrido impacto direto das novas tecnologias poderiamos
destacar a Telemedicina em evidéncia principalmente apds a pandemia de COVID-19,
cirurgias roboticas, prontuarios eletrénicos, impressdo de érgaos 3D, loT médica onde,
por meio dos wearables, dispositivos vestiveis dotados de sensores, é possivel coletar
informagdes como presséo arterial, niveis de glicose no sangue, frequéncia cardiaca, entre
outros.

Deste modo, apresentamos aqui a obra denominada “Medicina e Adesao a Inovagéo:
A cura mediada pela tecnologia” proposta pela Atena Editora disposta, inicialmente, em
quatro volumes demonstrando a evolugédo e o avanco dos estudos e pesquisas realizados
em nosso pais, assim como o caminhar das pesquisas cada vez mais em paralelo ao
desenvolvimento tecnoldgico, direcionando nosso leitor a uma produgédo cientifica
contextualizada a realidade presente e futura.

A disponibilizacéo destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada,
evidencia a importancia de uma comunicagao soélida com dados relevantes na area médica,
deste modo a obra alcanga os mais diversos nichos das ciéncias médicas. A divulgacao
cientifica € fundamental para romper com as limitagées nesse campo em nosso pais, assim,
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma
consolidada e confiavel para estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma 6tima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Este relato de caso analisou um
paciente com dissec¢éo de aorta atrelada a dor
de origem lombar, trazendo a perspectiva dessa
afeccdo como uma emergéncia cardioldgica
importante, por vezes, de dificil deteccédo
precoce e, por essa razdo, com uma mortalidade
consideravel. Além disso, foram destrinchados
0s aspectos diagnosticos, prognésticos e
fatores predisponentes associados, como: sexo
masculino, raca negra, entre 40 e 60 anos e
como principal causa a Hipertensdo Arterial
Sistémica. Um dos diagnosticos diferenciais
é a Insuficiéncia Adrtica, a qual tem uma
clinica muito semelhante. Outros métodos de
investigacdo sdo usados como o Raio-X que
mostrara possivel alargamento do mediastino.
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Apesar disso, 0 melhor exame de imagem com maior acuracia &€ a Ressonancia Magnética.
Em relacdo ao tratamento, deve ser feito 0 manejo inicial de reposi¢éo volémica e controle
dos niveis pressoricos e, especificamente, a disseccao de aorta ascendente ¢ tratada com
cirurgia aberta convencional e a descendente a preferéncia é o tratamento endovascular.
PALAVRAS - CHAVE: Disseccao de aorta, dor lombar aguda, dor toracica, insuficiéncia
adrtica e hipertensao arterial.

LUMBAR PAIN ASSOCIATED WITH AORTA DISSECTION: A CASE REPORT

ABSTRACT: This case report analyzed a patient with aortic dissection and also pain
of lumbar origin. This important cardiological emergency sometimes can be difficult to
detect early and for that reason, with considerable mortality. In addition, the aspects of the
diagnostic, prognoses and associated predisposing factors were identified, such as: male,
black, between 40 and 60 years old and Systemic Arterial Hypertension, the main cause.
One of the differential diagnoses is Aortic Insufficiency, which has a very similar clinic. Other
methods of investigation are used, such as the X-ray, which will show possible enlargement of
the mediastinum. Despite this, the best imaging exam with the greatest accuracy is Magnetic
Resonance. About the treatment, volume replacement and blood pressure control should be
performed. The ascending aorta dissection is treated with conventional open surgery and the
descending one is preferably treated with endovascular management.

KEYWORDS: Aortic dissection; Acute low back pain; Chest pain; Aortic insufficiency and
arterial hypertension.

INTRODUCAO

A aorta se inicia no coracao e termina na quarta vértebra lombar e é a maior e mais
importante artéria do sistema circulatorio, de onde partem praticamente todas as artérias
que irrigam nosso organismo. A dissec¢ao de aorta € uma emergéncia grave decorrente
de uma lesdo na camada média do vaso devido a uma enxurrada de sangue que cria uma
luz ilegitima (SANTOS, GANDOLFI E GOLDANI, 2018). Essa circunstancia ira diminuir o
suprimento sanguineo em alguns érgéos e provocar rompimento da camada mais externa.

Sua classificagédo dominante é a Classificagdo de Sanford(1970) a qual fundamenta-
se no acometimento da aorta ascendente. Dessa forma, ao investigar o profissional ira
se deparar com dissec¢é@o da aorta ascendente - dita como Tipo A de Stanford - e que
corresponde a maioria dos casos ou com a dissec¢ao da aorta descendente - dita como
Tipo B de Stanford.
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Tipo A

Figura 1 - Classificagéo de Stanford (SANTOS, GANDOLFI E GOLDANI, 2018).

Uma pesquisa feita pela IRAD comprovou a prevaléncia na populagdo negra e em
homens, além de ser infrequente em idade inferior a 40 anos e notoério aos 60 anos. A
principal causa é a hipertensédo, encontrada em 70% dos pacientes e que lesa a parede
do vaso constantemente, e a arteriosclerose com base degenerativa, tem relagdo com
desalinhamento do colageno, seja ele genético ou adquirido. Além disso, pode ter origem
devido a alteragbes congénitas do coracao e vasos e por patologias hereditarias como a
Sindrome de Marfan (DINATO, DIAS e HAJJAR, 2018)

De acordo com o Registro Internacional de Dissec¢cdao Aguda da Aorta (IRAD),a
mortalidade da dissec¢éo é alta - 25 a 30% no evento agudo, podendo ocorrer devido a

descontinuagéo do vaso ocasionando, por exemplo, um tamponamento cardiaco.

RELATO DE CASO

Homem de 55 anos, com diagndstico de diabetes e hipertenséo arterial. Deu entrada
ao pronto-socorro com forte dor lombar ha trés horas. O exame fisico apresentava déficits
de pulsos e ausculta que corroborava com insuficiéncia aértica. RM sagital da coluna sem
alteracbes. Em corte axial percebe-se septacéo da aorta.

DISCUSSAO

A disseccdo da aorta € uma condi¢cdo grave cujo diagndstico preciso precoce €
fundamental para a sobrevida dos pacientes. Dentro do contexto da dor toracica ou lombar
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aguda no setor de emergéncia, seu diagnéstico pode passar despercebido, 0 que exige um
alto indice de suspeigao para ser realizado em tempo habil (DINATO; DIAS; HAJJAR, 2008).
Apesar dos grandes avangos que ocorreram nos métodos diagnésticos e nas técnicas
de intervencdo, as doengas da aorta continuam sendo importante causa de mortalidade
e morbidade cardiovascular, representando, ainda, um grande desafio a equipe médica
(SAADI; MURAD, 2010).

Em termos epidemioldgicos, ela acomete mais frequentemente homens e a
propor¢céo homens/mulheres varia de 2:1 a 5:1 (DEBAKEY, 1982). Ocorre mais comumente
entre os 45 e 70 anos de idade, com pico de idade entre 50 e 55 anos para 0s casos
de dissecc¢ao proximal e entre 60 e 70 anos para a distal (KHAN; NAIR, 2002). Algumas
doencas predispdem ao aparecimento da disseccao, entre elas, a hipertenséo arterial, a
coarctacdo da aorta com estenose em valva adrtica bicuspide e as sindromes de Marfan,
de Turner e de Ehler-Danlos (MARTIN et al., 2004).

A hipertensao arterial € o fator predisponente mais comum presente em 62% a 78%
dos pacientes com dissec¢do, o que corrobora com o caso, sendo a dissec¢do proximal
mais frequente do que a distal em uma apresentacgéo inicial (70% versus 35%) (SPITTELL
et al.,1993; KHAN e NAIR, 2002). A alta mortalidade é variavel, sendo de 50% a 68,2% em
até 48 horas, 70% em uma semana e 85% em um més (MARTIN et al., 2004).

A principal manifestacdo da disseccdo é a dor toracica, de forte intensidade e
acompanhada por sintomas de atividade simpatica. O inicio da dor & quase sempre subito,
sendo caracterizada como dilacerante, cortante ou pulsatil, associada a sudorese, podendo
ficar limitada ao térax ou retroesternal, irradiando-se para o dorso, abdome, membros
superiores ou inferiores. Associa-se também a dispnéia e ao edema pulmonar (MARTIN
et al., 2004).

Em 50% dos casos o raio X de torax é normal e na outra metade mostra aumento do
mediastino. Algum outro método de imagem é necessario para a confirmacgéo diagnostica.
Tomografia computadorizada, ecocardiograma transesofagico ou ressonancia nuclear
magnética tem alta sensibilidade e especificidade para o diagnéstico e devem ser solicitadas
obedecendo o critério do exame que mais rapidamente pode ser obtido em um determinado
centro (SAADI; MORENO; MANFROI, 1996). A ressonéancia nuclear magnética tem uma
excelente acuracia no diagnoéstico e sensibilidade e especificidades proximas de 100%, e
foi 0 que confirmou o diagnostico diante de suspeicdao (DEBAKEY, 1982).

O diagnostico diferencial deve ser feito com sindrome coronariana aguda com e
sem supradesnivelamento de ST, insuficiéncia adrtica sem dissec¢éo, aneurisma aortico
verdadeiro sem disseccao, dor musculoesquelética, pericardite, tumores mediastinais entre
outras patologias (DEBAKEY, 1982).

O tratamento baseia-se, inicialmente, em medidas como a analgesia e controle
rigido dos niveis pressoricos com nitroprussiato de soédio e betabloqueadores A cirurgia

convencional persiste como o tratamento de escolha para as dissec¢des que envolvem
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a aorta ascendente, ao passo que o tratamento clinico inicial e o implante seletivo de
endopréteses ficam reservados para as disseccbes da aorta descendente (DEBAKEY,
1982).

CONCLUSAO

Apesar da principal manifestacao da dissec¢éo de aorta ser a dor toréacica, a sua
clinica também pode ser apresentada com dor lombar. A epidemiologia aponta prevaléncia
maior em homens e com idade entre 45 a 70 anos, além de ter a hipertensdo arterial
como o principal fator de risco. A clinica assemelha-se a de algumas doencas, como a
da Insuficiéncia Adrtica. Por isso a importancia de exames complementares como a
Ressonancia Magnética, ja que na Radiografia em metade das vezes ndo mostra alteracgoes.
Por ser uma doencga de alta mortalidade e morbidade cardiovascular, & necessario um

tratamento eficaz, sendo que o de melhor escolha varia dependendo do tipo de dissec¢ao.
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