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da pesquisa; 6. Autorizam a edicdo da obra, que incluem os registros de ficha catalografica,
ISBN, DOI e demais indexadores, projeto visual e criacao de capa, diagramacao de miolo, assim
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APRESENTACAO

Os avangos tecnoldgicos na area médica € uma “via de mao-dupla” que atua
beneficiando de um lado pacientes, que podem encontrar solugdes para suas enfermidades,
e de outro os profissionais da saude com otimizagdo de protocolos, padronizagdo de
metodologias, instrumentacéo tecnoldgica e analise eficaz de dados.

A tecnologia aplicada a saude abrange novas plataformas para analise de
dados e imagens, equipamentos eletrénicos de ultima geracdo com objetivo de otimizar
diagnésticos, cirurgias, aplicativos digitais com diminuicdo de custos etc. Destacamos
também a existéncia do carater preventivo que cresce amplamente com o avango dos
estudos da gendmica e genética médica aliados a inteligéncia artificial e Big Data. Dentre
as principais areas que tem sofrido impacto direto das novas tecnologias poderiamos
destacar a Telemedicina em evidéncia principalmente apds a pandemia de COVID-19,
cirurgias roboticas, prontuarios eletrénicos, impressdo de érgaos 3D, loT médica onde,
por meio dos wearables, dispositivos vestiveis dotados de sensores, é possivel coletar
informagdes como presséo arterial, niveis de glicose no sangue, frequéncia cardiaca, entre
outros.

Deste modo, apresentamos aqui a obra denominada “Medicina e Adesao a Inovagéo:
A cura mediada pela tecnologia” proposta pela Atena Editora disposta, inicialmente, em
quatro volumes demonstrando a evolugdo e o avanco dos estudos e pesquisas realizados
em nosso pais, assim como o caminhar das pesquisas cada vez mais em paralelo ao
desenvolvimento tecnoldgico, direcionando nosso leitor a uma produgédo cientifica
contextualizada a realidade presente e futura.

A disponibilizacéo destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada,
evidencia a importancia de uma comunicagao soélida com dados relevantes na area médica,
deste modo a obra alcanga os mais diversos nichos das ciéncias médicas. A divulgacao
cientifica € fundamental para romper com as limitagées nesse campo em nosso pais, assim,
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma
consolidada e confiavel para estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma 6tima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O acidente vascular cerebral (AVC)
pode ser definido como uma perda subita da
funcéo encefalica secundaria a um disturbio no
fluxo sanguineo. O AVC pode ser isquémico ou
hemorréagico, dependendo da sua fisiopatologia,
isto é, redugdo do fluxo ou ruptura vascular.
De acordo com a Organizagdo Mundial da
Saude, estima-se que a doencga cerebrovascular
permaneca entre as quatro principais causas
de mortalidade e incapacidade adquirida até
o ano de 2030. A finalidade deste artigo é
relatar a anatomia p6s-morte do caso de um
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paciente com AVC, no qual sua hemorragia se estendeu pela fossa posterior do cranio, sem
identificacdo do vaso que sofreu rompimento. O caso relatado traz como discusséo o grau
de comprometimento neurofuncional em decorréncia de um AVC, suas complicagdes clinicas
e sequelas mais frequentes. Além disso, a doenca pode provocar sequelas permanentes,
gerando forte impacto econémico-social devido ao custo do tratamento e a incapacidade
funcional dos pacientes.

PALAVRAS - CHAVE: Acidente Vascular Cerebral, Anatomia e Mortalidade.

POST-DEATH ANATOMY OF A CEREBRAL VASCULAR ACCIDENT (CVA): A
CASE REPORT

ABSTRACT: Stroke can be defined as a sudden loss of brain function secondary to
a disturbance in blood flow. Stroke can be ischemic or hemorrhagic, depending on its
pathophysiology, that is, reduced flow or vascular rupture. According to the World Health
Organization, it is estimated that cerebrovascular disease remains among the four main
causes of mortality and acquired disability until the year 2030. The purpose of this article is to
report the postmortem anatomy of the case of a patient with Stroke, in which his hemorrhage
extended through the posterior fossa of the skull, without identifying the vessel that had
ruptured. The reported case discusses the degree of neurofunctional impairment due to a
stroke, its clinical complications and more frequent sequelae. In addition, the disease can
cause permanent sequelae, generating a strong economic and social impact due to the cost
of treatment and the patients’ functional disability.

KEYWORDS: Stroke, anatomy and mortality.

INTRODUCAO

O acidente vascular cerebral (AVC) é a segunda principal causa de morte em todo o
mundo e a principal causa de comorbidades e incapacidades neurologicas de longo prazo
em adultos. A incidéncia do acidente vascular cerebral varia muito de acordo com a faixa
etaria em estudo, com recorréncia maior entre os idosos. Os dados nas Ultimas quatro
décadas mostram uma divergéncia estatistica significativa, com reducéo de 42% em paises
de renda alta e aumento de 100% em paises de baixa e média renda (FEIGIN ET AL, 2009;
LI ET AL, 2020).

Nos paises de alta renda, o aumento do uso de tratamentos preventivos e grandes
reducdes nos fatores de risco pré-memorizados entre os anos 1970 e final da década
2000 coincidiram com quedas significativas na incidéncia de acidente vascular cerebral
durante esse periodo. A exemplo do Reino Unido, que registrou uma queda de 28% em um
periodo médio de 16,5 anos, nos paises de alta renda, apesar da diminui¢cdo da incidéncia,
0 numero de casos absolutos tende a aumentar. Em contrapartida, em 2008, as taxas
globais de incidéncia de acidente vascular cerebral em paises de baixa e média renda
superaram, pela primeira vez, o nivel de incidéncia de acidente vascular cerebral observado
em paises de alta renda, em 20%. Isso sugere uma estagnacao no aprimoramento do plano
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de prevencgéao nesses paises (FEIGIN ET AL, 2009; LI ET AL, 2020; KALARIA ET AL, 2016;
STRONG ET AL, 2007).

O AVC é classificado em conformidade com sua origem, sendo assim é dividido
em AVC isquémico - quando um coagulo interrompe o fluxo sanguineo cerebral - e AVC
hemorragico - quando um vaso sanguineo rompe. O acometimento dos AVC isquémicos
€ quatro vezes maior ao dos AVC hemorragicos em todo o mundo. Além disso, 25 a 30%
dos sobreviventes ao AVC isquémico possuem algum comprometimento vascular cognitivo
imediato ou deméncia vascular. A deméncia ap6s a lesdo por acidente vascular cerebral
pode abranger todos os tipos de disturbios cognitivos. Estados de disfuncdo cognitiva
antes do acidente vascular cerebral sdo descritos sob o guarda-chuva da deméncia pré-
acidente vascular cerebral, que pode implicar alteracbes vasculares, bem como processos
neurodegenerativos insidiosos (KALARIA ET AL, 2016).

RELATO DE CASO

Homem de 86 anos, branco, da entrada ao pronto-socorro com forte dor de cabeca
e dificuldade de caminhar e falar. E atendido pela equipe médica, porém veio a obito
pouco tempo apo6s ingressar ao hospital. Na necropsia néo foi visualizado nenhum trauma
craniano ou hematomas e nenhum sinal de violéncia. Foi feita a abertura do cranio, onde
foi identificado um aneurisma roto, com hemorragia se estendendo pela fossa posterior do
cranio. Nao foi possivel identificar qual dos vasos sofreu o rompimento, porém o local mais
provavel foi na base do cranio.

DISCUSSAO

O acidente vascular cerebral (AVC) é definido como um déficit neuroldgico focal ou
global persistente, de rapida evolugéo, oriundo de subita interrupgéo do fluxo sanguineo em
determinada area encefalica. Nesse contexto, destacam-se duas subdivisbes importantes
desse quadro: O AVC isquémico, no qual tal interrupgdo se da por obstrucdo prévia de
um vaso seja por processos ateroscleréticos ou embdlicos, e o hemorragico, no qual o
rompimento de um vaso com subsequente extravasamento sanguineo dentre as estruturas
do sistema nervoso central caracteriza-se como fator desencadeante (ALVES ET AL, 2018;
SANTOS ET AL,2020).

Nos ultimos anos, o AVC tem sido constantemente apontado como a principal causa
de 6bitos no Brasil, de modo que nosso pais ja foi detentor do maior indice de mortes por
acidente vascular cerebral isquémico (AVCI) da América Latina. Segundo a Organizagéo
Mundial da Saude, o AVC compreende a segunda principal causa de mortes no mundo,
sendo responsavel por aproximadamente 6,7 milhdes de 6bitos no ano de 2016, podendo
se manter nessa posicdo até o ano de 2030, quando, segundo estudos, ainda sera
responsavel por cerca de 12,2% dos 6bitos previstos. Neste cenario, podemos considerar
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alguns pontos epidemiol6gicos importantes, destacando-se maior prevaléncia do AVC do
tipo isquémico, responsavel por 80% do casos, com maior incidéncia em individuos do sexo
masculino, em uma faixa etaria que varia de 53 a 68,1 anos e alcangando uma letalidade
de cerca de 17,5% a 36%.

Quanto a sua lateralidade, o lado esquerdo parece ser o mais acometido pelo AVC
de um modo geral e dentre as complicagdes clinicas mais frequentes pode-se citar a
infeccéo do trato urinario (34%) e a pneumonia (20,4%) como as mais prevalentes. Alguns
fatores de risco como a hipertenséo arterial, a diabetes mellitus, cardiopatias prévias,
tabagismo e etilismo também merecem destaque tendo em vista que seu controle é de
suma importéncia para a prevencao dessa doenca. Ainda segundo o National Institute of
Neurological Disorders and Stroke — NINDS, eventos como gravidez, parto e a menopausa
elevam o risco para o AVC em até 13 vezes devido as alteragbes hormonais envolvidas
nesses eventos (RODRIGUES ET AL, 2017; SANTOS ET AL, 2020).

No tocante ao grau de comprometimento neurofuncional em decorréncia de
um AVC, sua ocorréncia esta diretamente relacionada ao local e a extensédo da les&o.
Anatomicamente, o cértex temporal superior direito € uma das principais regides cerebrais,
que quando lesionada, pode levar ao quadro de heminegligéncia, situagdo na qual o
paciente negligencia o hemicorpo afetado, refletindo diretamente na sua funcionalidade.
Além dele, os territorios cerebrais correspondentes ao giro frontal inferior, giro temporal
médio e superior, lobo parietal inferior no hemisfério direito, talamo, regido occipital e
regido perisilviana também foram relacionados as lesdes significativas, podendo acarretar
sequelas nos campos sensitivo, motor, cognitivo e comportamental que, associadas ao viés
de atencgédo, sdo aspectos que influenciam no mau prognéstico funcional desta populagéo,
gerando déficits na capacidade funcional, na independéncia e também qualidade de vida
dos individuos acometidos. Estima-se que, considerando uma incidéncia global de 59,2%
, apenas de 5% a 20% dos pacientes atingem a recuperacao funcional completa ap6s um
AVC, sendo a ele atribuida a responsabilidade por 5,7% dos anos vividos com deficiéncia
em pessoas com 70 anos ou mais (ANDERLE ET AL, 2019; VASCONCELOS ET AL, 2017).

Um estudo realizado com fisioterapeutas que trabalham na reabilitacdo de
pacientes com acidente vascular cerebral no estado do Piaui listou as principais sequelas
identificadas. Dentre elas, observou-se que 23 profissionais apontaram a motora (92%)
como mais prevalente, 22 equilibrio e coordenacao (88%), 18 comportamental e emocional
(72%), 17 fala (68%), 11 sensibilidade (44%), 8 paladar (32%), 4 interpretacéo (16%), 3
vis@o (12%), 3 outros (12%), e 2 audigcéo (8%). Dados que corroboram com as literaturas de
referéncia conhecidas para estudos do tema em questao ( ALVES ET AL, 2018;).

Diante do exposto, evidencia-se a necessidade de uma equipe multiprofissional
no acompanhamento destes pacientes. Neurologistas, fisioterapeutas, fonoaudibélogos e
psicélogos tornam-se de suma importancia para uma recuperacdo funcional, cognitiva e
consequentemente da independéncia desses individuos sempre buscando alcangar uma
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melhor qualidade de vida no sentido mais amplo possivel.

CONCLUSAO

Por se situar como segunda principal causa de mortalidade em todo mundo,
além das inUmeras comorbidades e incapacidades derivadas dos eventos, o AVC e suas
repercussdes se revestem de ampla importancia e merecem ateng¢éo pormenorizada dos
orgaos de saude, bem como das equipes de atendimento pré hospitalar e hospitalar.

Nesse contexto, se deve destacar que o Ministério da Saude possui um manual
de rotinas para o atendimento ao AVC onde s&o propostas novas estratégias de cuidado
visando uma melhor orientacao das equipes multidisciplinares que atuam no acolhimento
desses pacientes.

O contexto sociodemografico brasileiro, com aumento do envelhecimento
populacional e exposicao dos individuos aos fatores de risco representam um desafio ao
SUS, aos gestores e profissionais que devem estar atentos aos protocolos padréo e as
necessidades especificas de cuidado a fim de dirimir as amplas repercussdes do AVC.
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