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APRESENTAÇÃO
A presente obra ‘’Alimentos, Nutrição e Saúde’’ publicada no formato e-book, traduz 

o olhar multidisciplinar e intersetorial da Alimentação e Nutrição. Os volumes abordarão de 
forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e revisões que 
transitam nos diversos caminhos da Nutrição e Saúde. O principal objetivo desse e-book foi 
apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas instituições 
de ensino e pesquisa do país em quatro volumes. Em todos esses trabalhos a linha 
condutora foi o aspecto relacionado à avaliação antropométrica da população brasileira; 
padrões alimentares; avaliações físico-químicas e sensoriais de alimentos e preparações, 
determinação e caracterização de alimentos e de compostos bioativos; desenvolvimento de 
novos produtos alimentícios e áreas correlatas.

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos nestes volumes com a 
proposta de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de 
alguma forma se interessam pela área da Alimentação, Nutrição, Saúde e seus aspectos. 
A Nutrição é uma ciência relativamente nova, mas a dimensão de sua importância se 
traduz na amplitude de áreas com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico 
que demonstre com dados substanciais de regiões específicas do país é muito relevante, 
assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra 
‟Alimentos, Nutrição e Saúde’’ se constitui em uma interessante ferramenta para que o 
leitor, seja ele um profissional, acadêmico ou apenas um interessado pelo campo das 
ciências da nutrição, tenha acesso a um panorama do que tem sido construído na área em 
nosso país.

Uma ótima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: Nutrição, treinamento e saúde geral 
são aspectos importantes para o sucesso do 
desempenho esportivo. Nesse contexto, as 
atletas de futebol são desafiadas a executar 
movimentos coordenados em diversas direções 
e intensidades durante uma partida. Diante disso, 
as demandas de energia no treinamento e na 
competição de alto nível exigem que as atletas 
disponham de uma alimentação balanceada que 
atenda suas necessidades nutricionais. Dessa 
forma, o objetivo do presente estudo é de avaliar 
o consumo alimentar de atletas universitárias 
de futebol feminino. Foram avaliadas 18 atletas 
universitárias, do gênero feminino, com idade 
entre 19 e 33 anos. A análise do consumo 
alimentar destacou o consumo frequente de 
banana 88,9% (n= 16) e laranja, mexerica e 
abacaxi 83,3% (n= 15). Da mesma forma para 
com o grupo das verduras, onde a amostra 
apresentou consumo frequente de alface e 
tomate 77,7% (n= 14), cenoura 66,7% (n= 
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12), caracterizando o consumo alimentar como satisfatório. Entretanto, a mesma também 
apresentou consumo frequente de alimentos com alta densidade energéticae baixo valor 
nutricional, como salgados fritos 55,6% (n= 10), pizzas 50,0% (n= 9) e o consumo frequente 
de bebidas achocolatadas, além de bombons, como chocolates e brigadeiros 55,5% (n= 10). 
O presente estudo e os resultados encontrados na literatura, enfatizam a necessidade do 
público esportivo dispor de um acompanhamento nutricional, de modo orientar e intervir nas 
escolhas alimentares. E dessa forma, alcançar benefícios à saúde e desempenho dos atletas. 
PALAVRAS - CHAVE: Futebol, Mulheres, Consumo de alimentos. 

EVALUATION OF THE FREQUENCY OF FOOD CONSUMPTION OF 
UNIVERSITY ATHLETES OF A FEMALE SOCCER TEAM IN SÃO LUÍS - MA

ABSTRACT: Nutrition, training and general health are important aspects for the success of 
sports performance. In this context, soccer athletes are challenged to perform coordinated 
movements in different directions and intensities during a match. Therefore, the demands 
of energy in training and high-level competition require that athletes have a balanced diet 
that meets their nutritional needs. Thus, the aim of the present study is to assess the food 
consumption of female college soccer athletes. Eighteen female university athletes aged 
between 19 and 33 years were evaluated. The analysis of food consumption highlighted the 
frequent consumption of bananas 88.9% (n= 16) and orange, tangerine and pineapple 83.3% 
(n= 15). Similarly, for the group of vegetables, where the sample had frequent consumption of 
lettuce and tomatoes 77.7% (n= 14), carrots 66.7% (n= 12), characterizing food consumption 
as satisfactory. However, it also showed frequent consumption of foods with high energy 
density and low nutritional value, such as fried snacks 55.6% (n= 10), pizzas 50.0% (n= 
9) and the frequent consumption of chocolate drinks, in addition to of chocolates, such as 
chocolates and brigadiers 55.5% (n= 10). The present study and the results found in the 
literature, emphasize the need for the sports public to have nutritional monitoring, in order to 
guide and intervene in food choices. And so, achieve benefits to the health and performance 
of athletes.
KEYWORDS: Soccer, Women, Food consumption.

INTRODUÇÃO
O futebol feminino tem crescido acentuadamente em todo País. A história do futebol 

feminino no Brasil vem sendo encarada por inúmeros desafios ao longo dos anos. A prática 
do esporte no país carrega consigo muita luta, principalmente em busca do seu merecido 
reconhecimento, pois até pouco tempo o futebol era visto e considerado como um esporte 
dominado por homens (Universidade do Futebol, 2020).

Dentre as diferentes modalidades coletivas, a busca científica em torno do futebol 
feminino aumenta com a mesma proporção em que ele se expande ao redor do mundo, 
sendo praticado por diversas nacionalidades, comunidades e pessoas com as mais 
diferentes características culturais e biológicas (FIFA, 2014). 

Devido o crescimento das equipes femininas, torna-se fundamental compreender 
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às necessidades nutricionais específicas requeridas para essa população. Logo, é de 
extrema importância avaliar e estudar a ingestão alimentar de mulheres futebolistas 
para que se possa determinar às recomendações no que se refere a ingestão dietética e 
estratégias nutricionais de modo a contribuir para que se obtenha um melhor desempenho 
atlético das mesmas, além de sua saúde em geral (Silva e colaboradores, 1999; Mullinix e 
colaboradores, 2003).

Além disso, devido ao público feminino tratar de uma população excepcionalmente 
suceptível à alterações fisiológicas, outras preocupações devem ser consideradas ao traçar 
um planejamento dietético, como o baixo consumo energético, distúbios de ingestão e 
armazenamento de nutrientes e patologias presentes como a amenorreia e a osteoporose 
ou mesmo a discutida síndrome da tríade da mulher atleta, fatores que podem comprometer 
seu bem estar e desfavorecer seu rendimento esportivo (Vilardi, Ribeiro e Soares, 2001). 

Nesse sentido, faz- se necessário conhecer os hábitos alimentares, detectar as 
deficiências presentes e realizar os ajustes precisos às necessidades existentes, afim de 
melhorar a composição corporal e a performance do atleta. 

Atentando para essa necessidade, o presente estudo objetivou avaliar a frequência 
do consumo alimentar de atletas universitárias de um time de futebol feminino em São 
Luís- MA.

MATERIAIS E MÉTODOS
O presente estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética em pesquisa da Universidade 

Federal do Maranhão/UFMA sob o número do parecer 3.716.752. Trata-se de um estudo 
descritivo, de corte transversal e de caráter quantiqualitativo. Todos os participantes da 
pesquisa assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e foram mantidos em 
anonimato em todas as etapas da pesquisa. 

Foram avaliados 27  atletas universitários, do gênero feminino, com idade entre 19 
e 33 anos, que integram um time de futebol de uma universidade federal do município de 
São Luís-MA. 

Os participantes foram submetidos uma avaliação da composição corporal realizada 
com o auxílio de uma balança de bioimpedância de marca Tanita BC 601, e posteriormente 
foi realizada a aplicação do questionário de avaliação da frequência do consumo alimentar 
elaborado por Fisberg e colaboradores, (2008), para estimar o consumo alimentar habitual 
de adultos. 

O questionário é dividido em três segmentos, composto pelos grupos alimentares, a 
frequência do consumo, que se subdivide em: dia, semana, mês e ano. E a terceira divisão 
composta pela medida e tamanho das porções consumidas, subdividida em: porções 
pequena, média, grande e extragrande. Sendo assim, foi considerado para análise o período 
referente ao consumo frequente “diário/semanal” e pouco frequente o consumo “mensal/
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anual”. Da mesma forma, foram considerados como “não consumidos” os alimentos que 
não obtiveram destaque na análise dentre os períodos relatados.

 Os dados obtidos foram tabulados no programa Microsoft Excel® 2019 e analisados 
por meio de estatística descritiva e foram expressos na forma de média e desvio padrão, 
valor absoluto e valor relativo.

RESULTADOS E DISCUSSÃO
As 18 atletas avaliadas apresentaram média de idade de 24,3 ±4,8 anos, massa 

corporal de 52,2 ±7,0 quilogramas, estatura de 1,60 ±0,1 metros e índice de massa corporal 
de 21,4 ±2,8 kg/m². 

Quando analisada a frequência do consumo alimentar identificamos o consumo 
frequente de salgados fritos por 55,6% (n=10) da amostra de 50,0% (n=9) com relação ao 
consumo de pizzas, segundo o grupo das “sopas e massas”. 

No que se refere ao consumo de “carnes e peixes”, a amostra referiu consumir 
frequentemente carne bovina 94,4% (n=17) e carne de frango 88,9% (n=16). Além disso, 
55,5% (n=10) da amostra alegou consumir com frequência alimentos embutidos. Bem como 
o baixo consumo de peixes 55,5% (n=10), que poderia ser utilizado para auxiliar o processo 
de reparação, controle e prevenção de doenças, devido à sua concentração de nutrientes, 
vitaminas e proteínas, além do teor de nutrientes lipídicos, tais como a vitamina D e W-3. 

Apesar do baixo consumo de peixes, a amostra manifestou consumo frequente de 
ovos 88,8% (n=16) e feijão 94,4% (n=17) dentre o grupo das “leguminosas e ovos”, que traz 
consigo pontos positivos, uma vez que a deficiência de ferro em atletas do sexo feminino 
induz a queda da concentração de hemoglobina, dessa forma afetando o transporte de 
oxigênio, além das concentrações de ferritina, causando sintomas que contribuem para 
a queda do rendimento, como a fadiga e a baixa tolerância ao esforço e desordens 
alimentares. 

A respeito do consumo de “leites e derivados”, a amostra refere consumo frequente 
de leite (integral, desnatado, semidesnatado) 83,3% (n=15) e de queijos amarelos 
(muçarela, prato, parmesão e provolone) 72,2% (n=13). Além disso, 55,6% (n=10) da 
amostra referiu nunca consumir queijos brancos. Apesar do consumo expressivo de queijos 
amarelos, que pode não ser tão interessante devido as altas concentrações de gordura e 
sódio presente nesses tipos de queijo, o consumo de latícinios torna-se favorável uma vez 
que a baixa ingestão de laticínios combinadas ao esforço extenuante presente nos treinos 
e competições, podem contribuir para a baixa absorção de cálcio e ferro, propiciando 
sintomas de osteopenia e disfunção menstrual, fatores compõe a síndrome da mulher 
atleta, que comprometem não somente o desempenho, mas também a saúde da esportista. 

No que se refere ao consumo do grupo do “arroz e tubérculos”, 100% (n=18) da 
amostra relatou consumir frequentemente arroz e 66,7% (n=12) das farinhas de mandioca, 
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aveia, cuscuz e tapioca, que pode ser explicado devido à infuência dos aspectos culturais 
e habituais da região.

Quanto ao consumo de “verduras e legumes”, a amostra apresentou consumo 
frequente de alface e tomate 77,7% (n=14), cenoura 66,7% (n=12) e outros legumes como 
abobrinha, berinjela, chuchu e pepino por 55,5% (n=10).

Da mesma forma, o grupo das “frutas”, destacou o consumo frequente da banana 
88,9% (n=16) e laranja,mexerica e abacaxi 83,3% (n=15), maçã e pêra 72,2% (n=13) e do 
melão e melancia 66,6 (n=12). 

Com relação ao consumo de “molhos e temperos”, a amostra referiu utilizar com 
frequência óleos e azeites 66,7% (n=12). Além disso, 55,5% (n=10) da amostra relatou não 
consumir maionese, molho para salada, patê, chantilly e não utilizar condimentos e sal para 
temperar salada. 

A respeito do consumo de “bebidas”, a amostra demonstrou preferência para o 
consumo de suco natural 61,1% (n=11). Além disso, 77,8% (n=14) relatou nunca consumir 
suco industrializado. 

Com relação ao grupo dos “pães e biscoitos”, a amostra referiu consumir com 
frequência pães (forma, integral) e torradas 77,8% (n=14). Junto a isso, o consumo 
frequente de manteiga ou margarina passada no pão 83,3% (n=15). Além disso, 55,6% 
(n=10) da amostra relatou consumir com frequência biscoitos recheados (doces, salgados). 

Segundo o consumo de “doces e sobremesas”, 72,2% (n=13) da amostra refere 
consumir frequentemente açúcar, presumivelmente em adição à bebidas como suco, 
café e chás. Ainda 55,5% (n=10) da amostra destacou o consumo frequente de bebidas 
achocolatadas, além de bombons, como chocolates e brigadeiros.
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Tabela 1. Análise do consumo dos grupos e alimentos presentes no questionário de avaliação do 
consumo alimentar aplicado às atletas universitárias. 

O futebol feminino vem alcançando grande avanço nas perspectivas científicas, 
o que exige por parte dos profissionais manter-se informados e atualizados a cerca do 
assunto. Contudo, são poucos os estudos que envolvem o futsal em comparação com as 
demais modalidades. Além disso, são raros os artigos que pesquisam e realizam avaliação 
nutricional e a avaliação do consumo alimentar desse público (Balzano e colaboradores, 
2014).

Pesquisas que investigam o consumo alimentar de atletas, conferem grande 
contribuição, trazendo consigo subsídios essenciais para que se possa compreender e 
desse modo auxiliar na construção de técnicas, recomendações e estratégias nutricionais 
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para atletas do futebol feminino. 
Particularmente quando buscamos investigar o consumo alimentar voltado para 

esse público encontramos dificuldades para encontrar resultados presentes na literatura, 
especialmente que utilizem como ferramenta de avaliação questionários de frequência 
alimentar. 

Um estudo realizado por Boliani e colaboradores (2010) avaliou o perfil antropométrico 
e o consumo alimentar através do recordatório de 24 horas, de jogadoras profissionais de 
futebol feminino de campo em Botucatu-SP. O estudo apresentou inadequações presentes 
no consumo das jogadoras. Onde foi possível observar uma ingestão energética insuficiente 
para suprir o desgaste físico. Além disso, o estudo destacou consumo excessivo de lipídeos 
e a ingestão protéica superou os limites propostos, quando se leva em consideração o sexo, 
pois mulheres atletas não devem ultrapassar 1,4g/kg/dia, o que preconiza a Sociedade 
Brasileira de Medicina do Esporte.

Outro estudo realizado por Barbosa e colaboradores (2019) buscou avaliar os 
hábitos alimentares de uma equipe de atletas do sexo feminino, desta vez de futsal. O 
estudo também utilizou como ferramenta de avaliação o recordatório de 24 horas e por sua 
vez também destacou o baixo consumo energético. Além disso o estudo também salientou 
o consumo excessivode lipídeos. Entretanto, destacou um baixo consumo de proteínas, 
segundo o recomendado para esta população. 

Em linha, o estudo realizado por Batalha e colaboradores (2019) avaliou o estado 
nutricional e o perfil alimentar de uma equipe escolar de jogadoras de futsal do município de 
Caxias do Sul. Para o estudo dietético foi utilizado o Questionário de Frequência Alimentar 
e este verificou um alto consumo de carboidratos e verduras. Além disso, mais de 60% 
da amostra apresenta ingestão de quatro ou mais vezes por semana, respectivamente, 
de balas, verduras, pães e massas, as frituras são consumidas de uma a três vezes por 
semana. Observou-se também que alimentos à base de açúcares, produtos industrializados, 
embutidos e manteiga foram consumidos quatro ou mais vezes por semana, por mais de 
30% das jogadoras. 

As inadequações presentes nas dietas das atletas do presente estudo e dos 
estudos apresentados revelam hábitos alimentares provavelmente sem orientação técnico-
profissional, de modo a detectar e corrigir as desconformidades presentes. 

CONCLUSÃO
Apesar dos resultados encontrados, onde a amostra revelou possuir hábitos 

proporcionalmente saudáveis do ponto de vista qualitativo, caracterizado pelo consumo 
frequente de alimentos como frutas, verduras e leguminosas, consumo satisfatório de 
alimentos fonte de proteína e carboidratos. A amostra também destacou consumo frequente 
de alimentos de alta densidade energética e baixo valor nutricional, como salgados fritos, 
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pizzas, doces. Além do baixo consumo de peixes. Dessa forma, faz-se necessária a 
intervenção e acompanhamento profissional, bem como uma equipe multidisciplinar que 
possa alinhar à qualidade da dieta aos treinos e competições, de modoa garantir bons 
resultados e desempenho das atletas. 
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