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APRESENTAÇÃO 

O VOLUME 2 da coletânea intitulada: “As Ciências da Saúde desafiando o status 
quo: construir habilidades para vencer barreiras” apresenta aos leitores estudos nas 
áreas da gestação, pré-natal, aleitamento materno, interprofissionalidade na promoção da 
saúde materno infantil, abrangendo:  atuação da fonoaudiologia, odontologia e fisioterapia 
no acompanhamento gestacional, bem como a pediatria, enfocando a percepção da criança 
acerca do ambiente pediátrico.

Essa obra possibilidade uma oportunidade de adquirir conhecimentos sobre temas 
muito importantes na área da saúde materno infantil, como por exemplo citamos alguns 
capítulos: - Associação entre índice menopausal e a condição de ter ou não filhos; - 
Associação entre ter e não ter filhos e ansiedade e depressão em mulheres climatéricas, - 
Efeitos da terapia de rede de descanso em internados em UTI neonatal; - Determinação das 
principais variáveis fisiológicas da paciente submetida à reprodução assistida; - Neoplasias 
mamárias gestacionais; - Perfil de utilização dos grupos de Robson nas cesárias ocorridas 
nas regiões norte e nordeste do Brasil entre os anos de 2014 a 2018; - Telerreabilitação 
em  crianças com TPAC (um estudo exploratório no Brasil); - Alterações bioquímicas, 
hematológicas e reprodutivas induzidas pelo diclofenaco de sódio e celecoxibe em ratos 
wistar e o estudo sobre a adequação da investigação dos óbitos infantis.

O ambiente, afeto, relacionamentos, equipe multiprofissional: todos esses fatores 
e muitos outros exercem influência no período do pré-natal, gestação e na evolução da 
criança, portanto possibilitar o acesso e o acolhimento de todas as mulheres, durante as 
diversas fases do ciclo gravídico-puerperal, desenvolvendo atividades de promoção e 
prevenção à saúde, cura e reabilitação, além de cuidados com o recém-nascido é primordial 
para a saúde de todos os membros da família.

Diante da importância dos temas citados, a Atena Editora proporciona através 
desse volume a oportunidade de uma leitura rica de conhecimentos resultantes de estudos 
inovadores. 

Isabelle Cerqueira Sousa 
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RESUMO: Este estudo apresenta uma 
discussão sobre a política de orientação para 
os profissionais em saúde, visando à integração 
ensino-serviço-comunidade no fortalecimento 
de áreas estratégicas para o Sistema Único 
de Saúde (SUS) por meio do Programa de 
Educação pelo Trabalho (PET). O trabalho tem 
como objetivo descrever o relato de experiência 
de uma das preceptoras e tutoras que compõe o 
PET – Saúde, diante da Interprofissionalidade em 
Saúde no Município de Assis/SP a partir de uma 
metodologia composta por pesquisa bibliográfica, 
pesquisa documental e pelas descrições destas 
participantes. Primeiramente foi realizado um 
delineamento da situação de saúde do município 
no interior paulista, identificando fragilidades 
na atenção à saúde materno infantil; os grupos 
foram a campo com preceptores sob a supervisão 
e orientação dos tutores em pequenos grupos. 
As atividades de Campo iniciaram-se com 
a ambientação com as equipes de atenção 
básica, a partir desta aproximação foi realizado 
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o levantamento de indicadores de saúde referente as gestantes e crianças menores de 5 
anos. Por meio deste estudo foi possível indicar que o Trabalho PET é essencial na nova 
formação do profissional para o desenvolvimento das ações no sistema único de saúde, 
uma vez que possibilita ampliar o olhar integral a saúde envolvendo a interprofissionalidade 
corresponsabilizando a equipe interdisciplinar voltada as ações referentes a saúde materno 
infantil. 
PALAVRAS-CHAVE: PET Saúde, Interprofissionalidade, Interdisciplinaridade, Atenção 
Primária à Saúde, Promoção da Saúde.

THE INTERPROFESSIONALITY IN THE TEACHING-SERVICE-COMMUNITY 
INTEGRATION TO THE PROMOTION OF MATERNAL AND CHILD HEALTH: AN 

EXPERIENCE REPORT OF PET HEALTH
ABSTRACT: This study presents a discussion about the guidance policy to health 
professionals, aiming at the teaching-service-community integration for the strengthening of 
strategical areas to the Unified Health System (SUS) by means of the Working Education 
Program (PET). This paper aims to describe the experience report of one of the precursors 
and tutors who is part of PET - Health, before the Health Interprofessionality in Assis/ SP, 
as from a methodology composed of bibliographical research, documental research and the 
participants’ descriptions. Firtly it was delineated the health situation of the São Paulo inland 
city, identifying weaknesses in the maternal and child health care; the groups went on to 
the field with preceptors, under tutors’ supervision and guidance in small groups. The Field 
activities started by the ambiance with primary care teams. As from this approach, it was 
carried out a survey of health indicators for pregnant women and under 5-year- old children. 
Through this study it was possible to point that PET Work is essential in the new professional 
formation to actions development in the unified health system, once it enables to broaden 
an integral view to health, involving interprofessionality and also holding accountable the 
interdisciplinary team turned to the maternal and child health.
KEYWORDS: PET Health, Interprofessionality, Interdisciplinarity, Primary Health Care, Health 
Promotion.

 

INTRODUÇÃO

O Programa de Educação pelo Trabalho em Saúde PET
A partir da Constituição Federal de 1988 e a Lei Orgânica da Saúde nº 8.080/1990 

que definem a Saúde como um direito do cidadão e um dever do Estado, estabelecem 
também o papel do Sistema Único de Saúde (SUS) como ordenador da formação dos 
profissionais da área. No entanto, até o ano de 2003, a área de Recursos Humanos em 
Saúde (RHS) encontrava-se a cargo de uma coordenação geral no terceiro escalão do 
Ministério da Saúde (MS). Desde este período, com a criação da Secretaria de Gestão 
do Trabalho e Educação na Saúde (SGTES), é reafirmada a relevância dos RHS para o 
desenvolvimento do sistema nacional de saúde. (FRANÇA et al, 2018, p. 287).
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Conforme referido por França (2018) as principais linhas de ação referente às 
políticas de reorientação da formação profissional em saúde, se voltam para a indução 
de mudanças nas graduações em saúde e para o desenvolvimento profissional dos 
trabalhadores de nível superior e técnico do SUS, alicerçado na Educação Permanente 
em Saúde (EPS). Ao longo dos anos, no âmbito dessas linhas, diversos programas, ações 
e iniciativas de educação na saúde foram implementados, desencadeando processos de 
mudança e de fortalecimento do SUS. 

As práticas de atenção e gestão da saúde desenvolvidas no País ainda demonstram 
um distanciamento da formação de seus trabalhadores (FRANÇA, 2018) com relação às 
reais necessidades do SUS, e construir uma articulação entre as instituições formadoras 
e o sistema público de saúde tem sido um desafio permanente para os atores envolvidos 
com tais temáticas no Brasil. 

Fonseca e Junqueira (2014) descrevem que a necessidade de se buscar o 
desenvolvimento de novas relações de responsabilidade e compromisso entre as 
instituições de ensino e o SUS, torna-se inerente, de modo a favorecer a cogestão dos 
processos, para que realmente se alcance mudanças significativas na formação em saúde. 
A articulação das Instituições de Ensino Superior (IES) com o sistema público de saúde 
repercute e é imprescindível para a formação de recursos humanos na perspectiva do SUS. 

A criação do Programa de Educação pelo Trabalho para a Saúde (PETSaúde) foi uma 
forma de incentivar a inserção de IES nas unidades de saúde (FONSECA; JUNQUEIRA, 
2014, p. 1152). O Programa foi instituído em 2008, no âmbito dos Ministérios da Saúde e da 
Educação, destinado a fomentar grupos de aprendizagem tutorial inseridos na Estratégia 
Saúde da Família (ESF). Caracteriza-se como uma das ações direcionadas ao fortalecimento 
da Atenção Primária em Saúde (APS), em conformidade com as necessidades do SUS e 
como fio condutor da interação ensino-serviço-comunidade, eixo básico para reorientar a 
formação na área da saúde. 

Por meio da Portaria 198, de fevereiro de 2004, e implementada pela Portaria nº 
1.996 de 20 de agosto de 2007 a Política Nacional de Educação Permanente em Saúde 
(EPS); lançada pelo Ministério da Saúde (MS); regulamenta a formação e o desenvolvimento 
de trabalhadores na área da saúde, considerando as especificidades e a superação das 
desigualdades regionais, a partir da problematização da realidade. (FARIA et al, 2018).

Faria et al refere que a Educação Permanente destaca a Educação Interprofissional 
e o trabalho em equipe como desafios para a consolidação do Sistema Único de Saúde 
(SUS) a partir das realidades vivenciadas pelos atores envolvidos. 

A Interprofissionalidade
A formação de profissionais para o Sistema Único de Saúde (SUS) deve se aportar 

em concepções de saúde, educação e trabalho que apontem para mudanças orgânicas nos 
trabalhadores, no setor saúde e, consequentemente, na prática profissional e na atenção 
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aos usuários. Desse modo, a educação pelo trabalho possibilita a vivência na estrutura 
organizativa da saúde pública e comunitária com vistas à saúde coletiva. (SILVA et al, 2015, 
p. 975).

Segundo Silva (2015) é relevante que nesta perspectiva, se reorientarem as 
relações entre profissionais da saúde, instituições de ensino e comunidade, e se redefinirem 
processos formativos para atuação no setor saúde, de forma a garantir o atendimento 
integral e humanizado à população. 

 Para a implementação da Educação Permanente a Educação Interprofissional, por 
sua vez, é elemento essencial e vem sendo utilizada como estratégia de ensino visando à 
formação de profissionais críticos, reflexivos e capazes de trabalhar em equipe e, ao mesmo 
tempo, responder às necessidades sociais. Os princípios da Educação Interprofissional 
se aplicam na educação permanente e constituem um desafio à construção de novas 
tecnologias para o trabalho no SUS. Essas mudanças devem buscar articular teoria e 
prática e integrar ensino e aprendizagem, influenciando a instrumentalização dos novos 
profissionais de saúde. (Faria et al, 2018).

Regulamentado pela Portaria Interministerial MS/MEC no 1.802, de 26 de agosto de 
2008 o PET-Saúde, é uma política de orientação sobre a formação profissional em saúde 
voltada para as necessidades da população e fortalecimento de áreas estratégicas para o 
SUS (Faria et al, 2018), por meio da ampliação dos processos de mudança da graduação 
da saúde, da prática profissional e da atenção aos usuários, com foco na integração ensino-
serviço-comunidade. 

Situação Epidemiológica da Saúde Materno Infantil 
Segue abaixo o Quadro 1 referente aos dados levantados do Painel de monitoramento 

da Mortalidade Infantil e Fetal dos últimos 5 anos registrados segundo o Departamento de 
Informações e Análise Epidemiológica da Secretaria de Vigilância em Saúde:

Investigações de Óbitos Infantis e Fetais por causas evitáveis de 2015 a 2019
Localidade Anos de ocorrência

2015 2016 2017 2018* 2019*
Brasil 20159 19221 19973 18392 7091
Sudeste 7105 6871 6836 6569 2656
Estado de São Paulo 3403 3253 3392 3121 1241
Assis 10 5 7 10 2

* Os dados ainda são preliminares (Painel de Monitoramento 2015 - 2019).

Quadro 1. Investigações de Óbitos Infantis e Fetais por causas evitáveis de 2015 a 2019.

Fonte: Painel de Monitoramento de Mortalidade Infantil e Fetal 2015 – 2019.
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Segue abaixo o Quadro 2. Referente ao Painel de Monitoramento da Mortalidade 
Materna conforme Indicador: “Maternos Declarados Com Causas Obstétricas Direta” na 
categoria “Notificação de óbitos de mulheres de 10 a 49 anos”

Investigações de Óbitos Maternos Declarados com Causas Obstétricas Direta de 2015 a 2019
Localidade Anos de ocorrência

2015 2016 2017 2018* 2019*
Brasil 1155 1120 1167 1061 578
Sudeste 400 379 427 362 193
Estado de São Paulo 191 182 212 171 88
Assis 0 0 0 1 0

* Os dados ainda são preliminares (Painel de Monitoramento 2015 - 2019).

Quadro 2. Investigação de Óbitos Maternos Declarados com Causas Obstétricas Direta 2015 a 2019.

Fonte: Painel de Monitoramento de Óbito Materno Declarado com Causas Obstétricas Direta 2015-
2019.

OBJETIVO
Sendo assim e diante deste atual cenário a educação na proposta PET-Saúde 

possibilitaria a Interprofissionalidade na atenção a saúde materno infantil. Este relato de 
experiência objetivou descrever as vivências nestes 6 primeiros meses da inserção do PET 
em Unidades Básicas de Saúde de um município do interior paulista.

METODOLOGIA
Descrição de Relato de Experiência no PET Saúde realizado em seis meses no 

período de abril de 2019 a setembro de 2019 nas Unidades Básicas de Saúde (UBS) de um 
município do interior paulista envolvendo estudantes dos cursos de medicina, fisioterapia 
e enfermagem.

Neste projeto as atividades foram realizadas em uma carga horária de 8 horas 
semanais, incluindo as atividades práticas nas UBSs, áreas de estudo auto-dirigido e 
reuniões mensais entre coordenadores, tutores, preceptores e alunos.

RESULTADOS E DISCUSSÕES

1.	 A Orientação dos Tutores com os Pequenos Grupos 

As reuniões em pequenos grupos foram realizadas nas dependências da faculdade, 
tendo duração de cerca de duas horas, sob a coordenação de uma professora do curso de 
medicina, orientações de uma a tutora fisioterapeuta, uma preceptora enfermeira e outra 
preceptora fonoaudióloga, contando com a participação de três acadêmicos de medicina, 
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dois de fisioterapia e um de enfermagem. 
Nessas reuniões foram desenvolvidas discussões com objetivo de construção do 

conhecimento teórico através de metodologia ativa de ensino-aprendizagem, contendo 
a síntese provisória, busca qualificada, nova síntese e avaliação. Os momentos de 
aprendizagem eram pautados nas experiências dos grupos interdisciplinares em ações de 
educação em saúde na comunidade. (ASSEGA, 2010).

Inicialmente foi realizada a integração entre os cursos, que ocorreu através dessas 
reuniões entre os estudantes e visavam abordar as diversas áreas de conhecimento das 
categorias profissionais, de modo que dessa forma pudéssemos atender as necessidades 
de saúde da população de maneira integral. Esta experiência proporcionou aos acadêmicos 
o compartilhamento de saberes e o encorajamento para ações interprofissionais no futuro. 

Após esta integração foi iniciado o levantamento de indicadores de saúde relevantes 
para os objetivos do PET, como o número de gestantes que realizam pré-natal nestas 
unidades de saúde, relação das crianças que realizaram o teste de pezinho e o período em 
que estes exames foram realizados.

Durante os ciclos pedagógicos, foram identificadas lacunas de aprendizagem 
relacionadas ao planejamento familiar, benefícios e técnica do aleitamento materno 
e cuidados com o recém-nascido, sendo elaborados questões sobre estes temas. Os 
acadêmicos realizaram a busca individual destas questões, desenvolvendo o processo de 
autoaprendizagem. Nos encontros presenciais, o grupo realizou o compartilhamento das 
respostas estudadas com base na literatura científica, fundamentados o desenvolvimento 
da pesquisa. 

Esta experiência do PET-Saúde Interprofissionalidade teve como referência 
metodológica os princípios da pesquisa-ação, valorizando do protagonismo do indivíduo 
para a transformação social. Essa metodologia torna-se fundamental em um processo de 
ensino-aprendizagem que considera o território como base para a formação em saúde, 
através da reflexão da experiência vivenciada com o objetivo de interagir e propor melhorias 
no contexto social e de saúde considerando as Necessidades de Saúde da população 
da área de abrangência da Unidade. (FARIA, LINAET et al,2019; VASCONCELLOS et al, 
2016).

Essa estratégia didática implica em novos desafios para os cursos de ciências da 
saúde, como a estruturação de um currículo integrado, em que o eixo da formação esteja na 
articulação entre prática-trabalho-cuidado. (FARIA, LINAET et al,2019; VASCONCELLOS 
et al, 2016).

Através desta pesquisa foi possível realizar um diagnóstico a partir dos indicadores 
de saúde materno-infantil das áreas de abrangência das UBSs que buscou identificar 
tanto os problemas quanto as potencialidades dos territórios, com a participação ativa da 
comunidade e dos profissionais dos serviços de saúde. Esse diagnóstico foi utilizado como 
base para eleger os principais problemas e realizar o planejamento de ações de forma 
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conjunta com a equipe de saúde, no sentido de transformar as realidades social. 
Para este processo de planejamento foram desenvolvidos estudos nas atividades 

educacionais para elaboração de grupos de orientação dentro da rotina dos profissionais 
envolvidos, com estratégias que integram saúde preventiva e atuando nos fatores de risco 
daquela população. (ASSEGA et al, 2010).

A inserção dos acadêmicos nos serviços de saúde desde o início da graduação 
foi essencial para o processo de formação da estudante, contribuindo para um olhar 
significativo das ações em saúde na Atenção Básica através da interprofissionalidade.

2.	 Atividades em Campo com Estudantes e Preceptores

As atividades em Campo de um dos grupos foram realizadas em uma Unidade 
Básica de Saúde caracterizada como Unidade Básica de Saúde (UBS) de característica 
Tradicional. As atividades nesta UBS iniciaram em abril de 2019, são realizadas uma vez 
na semana, sob a orientação de uma preceptora enfermeira, com a participação de três 
acadêmicos, sendo dois de medicina e uma de enfermagem e quinzenalmente com os 
pequenos grupos nas orientações por Tutoria presencial.

A Unidade Básica de Saúde (UBS) selecionada para este grupo Pet tem território 
adstrito com média de 20.000 pessoas, contando com equipe multiprofissional composta por 
um Coordenador Gerente de Unidade, um Enfermeiro, cinco auxiliares de Enfermagem, dois 
Médicos Clínicos Gerais, um Médico Pediatra, dois Médicos Ginecologista e Obstetra, três 
dentistas, sendo um pediátrico e dois clínicos, uma psicóloga, um Assistente Administrativo, 
duas Auxiliares Administrativas, três Estagiários Administrativos, dois Educadores Físicos, 
duas Auxiliares de Serviço Geral.

3.	 A Ambientação

Inicialmente, foi realizado pelos estudantes o reconhecimento do Campo, da Equipe 
e dos Usuários, o que proporcionou conhecer as estruturas físicas, a organização e 
funcionamento do serviço e sua rotina diária. 

Nos primeiros dias os estudantes participaram presencialmente das atividades da 
rotina diária com os profissionais da equipe para melhor ambientação e se aproximarem 
da realidade local, isto é, entendendo quais atividades locais estavam estabelecidas no 
serviço, passaram pelos diversos setores da Unidade como Sala de Atendimentos de 
Enfermagem Clinico Geral, Obstetrícia e Ginecologia, Pediatria, Sala de Vacina, Sala de 
Agendamento de Exames, Administrativo, Acolhimento a Demanda Espontânea, Vacina e 
Teste do Pezinho. 

Com o decorrer dos dias, já ambientalizados com a equipe e sua rotina de trabalho, 
os estudantes passaram a organizar-se, conforme instrução pela preceptora, nos serviços 
daquela Unidade referente à Saúde Materno Infantil, ou seja, conhecer, presenciar, observar, 
analisar as ações em Sala de Vacina, Teste do Pezinho, Controle Antropométrico Infantil, 
Pré Natal, Cadastro Gestante e Testes Rápidos Diagnósticos de HIV, Sífilis, Hepatite B e 
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Hepatite C voltados as gestantes, retirada de pontos de cesariana.
E assim diariamente no final do dia os estudantes realizavam breve discussão 

do dia com a preceptora, intencionando relacionar as vivências daquele local a 
interprofissionalidade voltadas a Saúde Materna Infantil. 

4.	 Levantamento dos Indicadores em Saúde

A partir das discussões nos Pequenos Grupos de orientação pelos Tutores, 
em Campo com preceptor e diante do cenário vivenciado, foram iniciados os primeiros 
levantamentos dos indicadores em Saúde referente aquela Unidade e principalmente 
relacionados à Saúde Materna Infantil. 

A Unidade estava a um ano utilizando o serviço de Prontuário Eletrônico Esus, 
consequentemente, o momento ainda era de transição referente aos registros entre os 
profissionais daquela UBS. Sendo assim, muitos destes Indicadores, foram levantados 
exaustivamente, muitos, através do levantamento de prontuário por prontuário, e 
sempre compartilhando com os profissionais do serviço, os quais colaboraram para este 
levantamento, e assim aproximando-se mais da proposta da interprofissionalidade e 
sensibilização da saúde materno infantil. 

Os indicadores referente a situação de saúde das gestantes daquela Unidades 
foram: número de gestantes cadastradas naquela unidade; número de gestantes residentes 
do território da própria unidade; número de gestantes de referência das estratégias de 
saúde da família; gestantes que realizaram o pré natal; número de consultas de pré natal 
realizadas; consultas de pré natal programadas e eventuais por cada gestante; número de 
gestantes encaminhadas ao pré natal de alto risco; quais os diagnósticos destas gestantes 
encaminhadas ao pré natal de alto risco.

Os indicadores relacionado a situação de saúde das crianças da Unidade de campo 
foram: número de crianças menores de 5 anos cadastradas naquela Unidade; número de 
crianças e RN que realizaram o Teste do Pezinho; número de Testes do Pezinho com 
resultados dentro dos valores de referência e anormalidades; consulta pediátrica eventual 
e programada de puericultura das crianças menores de um ano; motivo e queixas das 
consultas pediátricas. 

5.	 Discussão do Levantamento dos Indicadores 

Estes indicadores foram tabulados e levados para apresentação nos pequenos 
grupos de orientação com as Tutoras, onde discutimos junto com o outro grupo relacionando 
as realidades próximas de saúde nestes territórios. 

Frente à realidade encontrada, identificamos nos indicadores já levantados suas 
fragilidades e potencialidades e relacionamos a proposta Pet Interprofissionalidade em 
saúde relacionada à Saúde Materno Infantil e propomos algumas ações iniciais para apoiar 
a equipe de Saúde.
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6.	 Planejamento de Ações e envolvimento com as equipes

As vivências em Campo, com os Indicadores de Saúde, e referências bibliográficas 
de apoio foi possível realizar planejamento inicial local como já em andamento Grupo 
Coletivos às Gestantes, com o Tema Gestação Saudável e um Grupo com Mães e 
Participação no evento em Apoio a Amamentação: “Mamaço” como “Atividade Extramuro”, 
realizada em um domingo a tarde no Parque Buracão da cidade. 

Para os grupos realizados com as gestantes foi inicialmente feito um planejamento 
inserindo integrantes da equipe e com o apoio de uma integrante do Núcleo de Apoio 
á Saúde da Família (NASF), a fisioterapeuta, e a representante do Projeto Germinar da 
Secretaria Municipal da Saúde do Município. 

As ações nos Grupos foram compartilhadas com as Auxiliares de Enfermagem 
que atuam na Obstetrícia da Unidade com a fisioterapeuta e nutricionista do NASF e a 
representante do Germinar e no Grupo com mães tivemos também a participação das 
Auxiliares de Enfermagem da Pediatria, Vacina e Teste do Pezinho e da Dentista. 

As ações coletivas terão aspectos mais relevantes se compartilhados com os 
integrantes da Equipe para abordar da proposta do Pet sobre a interprofissionalidade. 

Além das ações coletivas como medidas intervenção, outras propostas como a 
participação na Reunião de Equipe, para maior aproximação da Interprofissionalidade e 
explanação da proposta Pet e dos Indicadores de Saúde levantados, apoio nas Visitas 
Domiciliares como forma de Buscas Ativas de Casos críticos, Elaboração de Material 
Educativo referente a Saúde Materno Infantil e apoio em Capacitação as Profissionais que 
atuam diretamente com as gestantes e crianças como forma de fortalecer, potencializar, 
aumentar o vínculo profissional com usuários e equipe.

CONSIDERAÇÕES FINAIS
As atividades do Pet-Saúde, através desta proposta metodológica, propiciaram 

uma maior integração entre os acadêmicos, os serviços de saúde e a comunidade, 
oportunizando a sua inserção precoce nos serviços de saúde da Atenção Básica, tornando-
os profissionais mais bem capacitados para atuar em equipes multiprofissionais e prestar 
um atendimento integral e humanizado à comunidade. 

 O Pet-Saúde buscou reforçar a prática acadêmica, interligando a faculdade, em 
ações de ensino, pesquisa, serviço e extensão, mediante as necessidades da população, 
de maneira construtiva e em conjunto com a equipe multiprofissional.
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