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APRESENTACAO

A presente obra “Alimentos, Nutricdo e Saude” publicada no formato e-book, traduz
o olhar multidisciplinar e intersetorial da Alimentagéo e Nutricdo. Os volumes abordaréo de
forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e revisdes que
transitam nos diversos caminhos da Nutricdo e Saude. O principal objetivo desse e-book foi
apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas instituicoes
de ensino e pesquisa do pais em quatro volumes. Em todos esses trabalhos a linha
condutora foi o aspecto relacionado a avaliagdo antropométrica da populacdo brasileira;
padrdes alimentares; avaliagdes fisico-quimicas e sensoriais de alimentos e preparacoes,
determinacao e caracterizagcéo de alimentos e de compostos bioativos; desenvolvimento de
novos produtos alimenticios e areas correlatas.

Temas diversos e interessantes sdo, deste modo, discutidos nestes volumes com a
proposta de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de
alguma forma se interessam pela area da Alimentagéo, Nutricdo, Saude e seus aspectos.
A Nutricdo & uma ciéncia relativamente nova, mas a dimensdo de sua importancia se
traduz na amplitude de areas com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico
que demonstre com dados substanciais de regibes especificas do pais € muito relevante,
assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra
“Alimentos, Nutricdo e Saude” se constitui em uma interessante ferramenta para que o
leitor, seja ele um profissional, académico ou apenas um interessado pelo campo das
ciéncias da nutricdo, tenha acesso a um panorama do que tem sido construido na area em
Nnosso pais.

Uma étima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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CAPITULO 2

PERFIL DE CONSUMO ALIMENTAR DE ESCOLARES
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RESUMO: As areas rurais sao caracterizadas pela
auséncia da urbanizagdo, tendo como principal
atividade econdmica a agricultura. Importantes
transformagdes na alimentag@o como o aumento
do consumo de alimentos ultraprocessados e
reducdo do consumo de alimentos in natura
e minimamente processados caracterizam a
transicao nutricional, a qual é observada também
nas zonas rurais.Haja vista que a formacgéo de
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habitos alimentares se da principalmente na infancia, o presente estudo buscou identificar
o perfil alimentar de escolares de 6 a 10 anos incompletos da area rural do municipio de
Rio das Ostras. Trata-se de um estudo transversal realizado em duas escolas municipais da
zona rural de Rio das Ostras, RJ. O consumo alimentar foi avaliado através do Questionario
Alimentar do Dia Anterior (QUADA-3). Os dados antropométricos analisados foram a massa
corporal e a estatura. Participaram do estudo 93 escolares, com idade média de 7,96 + 1,25,
sendo 43 do sexo feminino (46,2%) e 50 do sexo masculino (53,8%). Observou-se que as 4
refeicdes realizadas com maior frequéncia foram: café da manha (87,1%), almoco (94,6%),
lanche da tarde (82,8%) e jantar (97,8%). Os alimentos que apresentaram maior consumo
no almogo foram: o arroz, carne/frango/ovo e feijao; no jantar, arroz, feijao e macarrdo. O
consumo de ultraprocessados como refrigerantes e sucos artificiais estiveram presentes
em todas as refeigbes, assim como doces e guloseimas. Concluiu-se que os alimentos
minimamente processados como arroz, feijao e carnes ainda sédo a base da alimentacdo das
criangas. No entanto, alimentos ultraprocessados como refrigerantes e sucos artificiais estao
presentes em todas as refeigbes realizadas pelos escolares da zona rural.

PALAVRAS - CHAVE: consumo alimentar; alimentos ultraprocessados, antropometria;
escolares; zona rural.

PROFILE OF FOOD CONSUMPTION OF SCHOOLS IN THE RURAL AREA OF
THE CITY OF RIO DAS OSTRAS, RIO DE JANEIRO

ABSTRACT: Rural areas are characterized by the absence of urbanization, with agriculture
as the main economic activity. Important changes in diet, such as increased consumption of
ultra-processed foods and reduced consumption of fresh and minimally processed foods,
characterize the nutritional transition, which is also observed in rural areas. Considering that
the formation of food habits happens mostly in childhood, the present study sought to identify
the dietary profile of schoolchildren aged 6 to 10 years old in the rural area of the city of Rio
das Ostras. This is a cross-sectional study carried out in two municipal schools in the rural
area of Rio das Ostras, RJ. Food consumption was evaluated using the Previous Day’s Food
Questionnaire (QUADA-3). The anthropometric data analyzed were body mass and height.
93 students participated in the study, with an average age of 7.96 + 1.25, 43 of whom were
female (46.2%) and 50 were male (53.8%). It was observed that the 4 meals most frequently
eaten were: breakfast (87.1%), lunch (94.6%), afternoon snack (82.8%) and dinner (97.8%).
The most consumed food for lunch were: (rice, beans, meat / chicken / egg) and (rice, beans
and pasta), respectively. The consumption of ultraprocessed products such as soft drinks
and artificial juices were present in all meals, as well as sweet foods. It was concluded that
minimally processed foods such as rice, beans and meat are still the basis of children’s food.
However, ultra-processed foods such as soft drinks and artificial juices are present in all meals
made by schoolchildren in the rural area.

KEYWORDS: food consumption, ultra-processed food, anthropometry, schoolchildren,
countryside.
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11 INTRODUGCAO

A infancia € uma fase crucial para promover a alimentagdo saudéavel, pois habitos
desenvolvidos nessa etapa podem permanecer na vida adulta (CRAIGIE AM et al., 2011).
As principais doengas crénicas ndo transmissiveis manifestadas durante a idade adulta
parecem ter seu inicio em fases mais precoces da vida, tais como a infancia e adolescéncia
(BARCELOS GT et al., 2014). Séo nessas fases, também, que os habitos e as opg¢des
séo consolidados em um individuo decorrentes do ambiente fisico e social em que se vive
(estilo de vida) (MILLER WA et al., 2013).

Nas ultimas décadas ocorreram mudangas no padrdo alimentar da populacdo
brasileira, caracterizado pela diminuicao do consumo de alimentos in natura e minimamente
processados, em detrimento do aumento da ingestdo de produtos processados e
ultraprocessados (AUP) (MONTEIRO CA et al., 2010), aliados a baixos niveis de atividade
fisica e ao excesso de tempo despendido em atividades sedentarias (BARCELOS GT et
al., 2014).

Criangas residentes na zona urbana possuem um acesso maior aos alimentos
ultraprocessados, o0 que pode refletir em elevado consumo (MALLARINO et al., 2013). Isso
pode acontecer, especialmente, porque as praticas de publicidade de alimentos sdo mais
agressivas nas metrépoles quando comparadas com a zona rural (BARQUERA et al., 2018)
e a disponibilidade destes alimentos sdo maiores nestes ambientes (BARQUERA et al.,
2018). Todavia, ha duvidas em relagcdo a sobreposi¢cdo dos alimentos aos in natura ou
minimamente processados e os fatores que influenciam no seu consumo entre moradores
da zona rural, que vivem em um ambiente considerado mais saudavel do que a zona urbana
(RAUBER; VITOLO, 2014).

Portanto, conhecer o consumo alimentar de criangas residentes em areas rurais
pode auxiliar o delineamento de politicas publicas voltadas ndo s6 a prevengdo da
obesidade como também a promogéo da saude em seu espectro mais amplo (WATERS,
2011). Atualmente nao existem fontes de informacgdes periddicas no Brasil sobre o consumo
alimentar entre criangas em idade escolar ainda sdo escassos os estudos sobre esses
comportamentos em criangas menores de dez anos (MOLINA et al., 2012).

21 METODOLOGIA

Estudo transversal realizado em escolares com idade entre 6 e 10 anos incompletos,
de ambos os sexos do municipio de Rio das Ostras, localizado nas Baixadas Litoraneas
do estado do Rio de Janeiro, Brasil. A investigacao foi realizada de outubro a dezembro
de 2019 por uma equipe devidamente treinada pertencente ao “Laboratério de Pesquisa
e Inovacdo em Ciéncias do Esporte (LAPICE) da Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ) — Campus Macaé” em parceria com a Secretaria Municipal de Educagéo.

Os critérios para a escolha das escolas foram definidos pela Secretaria Municipal de
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Educagéo: a) circundar a microbacia dos rios Jundia e das Ostras, no bioma Mata Atlantica.
b) estar localizado em ambiente rural. Sendo assim, para a populagdo de referéncia,
foram selecionadas duas escolas totalizando 221 escolares que foram convidados para
participarem do estudo. Dentre estes, 128 foram excluidos por ndo apresentarem os
termos de Consentimento e/ou Assentimento assinados. Ao final, participaram do estudo
93 escolares, matriculados do 2° ao 5° ano.

Foram excluidas as criangas com algum comprometimento fisico que impedisse as
avaliagbes e que néo apresentassem autorizagcéo para as investigacdes a serem realizadas
pelo estudo.

O estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Rio de Janeiro, Campus Macaé - RJ (nUmero:CAAE: 17781619.3.1001.5699 e
parecer: 3.706.212). Foram avaliadas apenas as criangas que tiveram consentimento dos
pais ou responsaveis por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
segundo a Resolugdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude (CNS) / Ministério da Saude
(BRASIL, 1996). E aquelas criangas que também assinaram o Termo de Assentimento (TA)
conforme resolugdo CNS no 466/2012 (BRASIL, 2012).

A massa corporal e estatura foram medidas em duplicidade de acordo com os
procedimentos descritos por Lohman et al. (1988), por meio de balanca eletrénica e
portatil de plataforma da marca Tanita®, com capacidade até 150kg e variagdo de 50g e
antropdmetro Altura exata® (Minas Gerais, Brasil) com variacdo de 0,1cm. Os escolares
foram avaliados com vestimentas leves, sem calgcados e sem adorno na cabega. O valor da
média entre as duas medidas foi utilizado para calcular o indice de massa corporal (IMC)
em kg/m2.

O consumo alimentar foi avaliado através do Questionario Alimentar do Dia Anterior
(QUADA-3) para individuos de 6 a 10 anos de idade. Esse instrumento ilustrado é um
tipo de registro retrospectivo, desenvolvido com linguagem especifica para criangas com
idade escolar que visa relatar o consumo habitual dos escolares (ASSIS et al., 2009).
Essa ferramenta foi aplicada em cada escola, diretamente as criangas, com a ajuda dos
pesquisadores, em que as criangas indicaram quais alimentos ingeriram no dia anterior em
cada uma das refei¢cOes diarias.

O QUADA-3 é composto por seis refeicbes (café da manhé, lanche da manha,
almoco, lanche da tarde, jantar e lanche da noite) referentes ao dia anterior e cada uma é
ilustrada por 21 alimentos ou grupo de alimentos: péo e biscoito; leite com chocolate; café
com leite; leite; iogurte; queijo; arroz; bebidas agucaradas; doces; salgadinhos de pacote;
batata frita; pizza e hamburguer; frutas; feijao; macarrao; peixe e frutos do mar; carne
bovina e frango; suco natural; hortalicas; sopa de legumes e verduras (ASSIS et al., 2009).

Os alimentos cobertos pelo QUADA-3 (ASSIS MA et al., 2009) foram classificados
de acordo com o nivel de processamento, conforme proposto pela classificagéo alimentar
NOVA (MONTEIRO CA et al., 2016). Os 21 alimentos e grupos alimentares investigados
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com o QUADA-3 (ASSIS MA et al. 2009) foram classificados conforme o grau de
processamento, sendo assim: ultraprocessados (logurte, leite com chocolate, doces
(balas, pirulitos, biscoitos com recheios e sorvetes), batatas fritas (US: batatas fritas) ou
batatas fritas (US: batatas fritas), refrigerantes agucarados, pizzas, hamburgueres, paes
e biscoitos) e in natura ou minimamente processados (vegetais, verduras, frutas, suco de
frutas, arroz, feijao, macarrdo, sopa de legumes, carne vermelha, frango, peixe, frutos do
mar, café e café com leite).

Os dados coletados foram digitalizados em uma planilha, e as analises dos resultados
foram apresentadas segundo as variaveis de frequéncia pelo célculo de percentual, média
e desvio padrédo, segundo nimero absoluto de criancgas elegiveis, estratificado por sexo. O
programa utilizado foi o Microsoft Office Excel 2016.

31 RESULTADOS

Participaram do presente estudo 93 escolares, sendo 43 do sexo feminino (46,2%)
e 50 do sexo masculino (53,8%). A média da idade da amostra foi de 7,96 + 1,25 (variacéo
de 6 a 10 anos incompletos). Os valores médios das medidas antropométricas sao
apresentados na tabela 1.

Total Meninas Meninos
(n=93) (n=43) (n=50)
Variaveis Média = DP Média = DP Média = DP
Idade (anos) 7,96 + 1,25 7,92 +1,38 8,02+ 1,10
Peso (kg) 30,35+ 8,63 30,21 + 8,05 30,52+ 9,35
Estatura (m) 1,31 = 8,81 1,30 8,93 1,32 + 8,59
IMC (kg/m2) 17,80+ 3,21 17,83 + 3,62 17,82 + 2,87
Z-escore 0,46+ 1,32 0,46+ 1,41 0,48 + 1,32

Tabela 1 - Caracterizagdo da amostra segundo o sexo em escolares 6-10 anos, Rio das Ostras, Brasil,
2019.

Na figura 1, apenas 4 refeicbes foram realizadas com frequéncia: café da manha
(87,1%), almoco (94,6%), lanche da tarde (82,8%) e jantar (97,8%) (Figura 1).
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Figura 1 - Prevaléncia das refei¢des realizadas pelos escolares.

Na Tabela 2 e 3, sdo apresentados os escolares que relataram consumir algum
alimento in natura na dieta. Os meninos relataram consumir mais alimentos in natura
no almogo e no jantar, sendo estas, as refeicbes em que o consumo desses alimentos
apresentou maior prevaléncia. Em contrapartida, o consumo de alimentos ultraprocessados
foi relatado principalmente nas refeicdes do café da manha 84,9% e no lanche da tarde

72,1%.

Café da Lanche da .
manha manha Almoco Lanche da tarde Jantar Ceia
Total escolares 53,8% 30,1% 94,6% 47,3% 79,6% 31,2%
(n=93) (n=50) (n=28) (n=88) (n=44) (n=74) (n=29)
Sexo feminino 24,7% 17,2% 41,9% 17,2% 38,7% 12,9%
(n=43) (n=23) (n=16) (n=39) (n=16) (n=36) (n=12)
Sexo masculino 29,1% 12,9% 52,7% 30,1% 40,9% 18,3%
(n=50) (n=27) (n=12) (n=49) (n=28) (n=38) (n=17)

Tabela 2 - Frequéncia das criangas que consumiam alimentos in natura ou minimamente processados
na dieta do dia anterior, segundo refeicao e o sexo Rio das Ostras, Brasil 2019.
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Café da Lanche da Lanche da

manha manha Almogo tarde Jantar Ceia
Total escolares 84,9% 43,1% 59,2% 72,1% 47,3% f’ns_'g;f‘;
(n=93) (n=79) (n=40) (n=55) (n=67) (n=44) -
Sexo feminino 39,7% 18,3% 35,5% 36,6% 20,4% 12,9%
(n=43) (n=37) (n=17) (n=33) (n=34) (n=19) (n=12)
Sexo masculino 45,2% 24,8% 23,7% 35,5% 26,9% 22,6%
(n=50) (n=42) (n=23) (n=22) (n=33) (n=25) (n=21)

Tabela 3- Frequéncia das crian¢as que consumiam ultraprocessados na dieta do dia anterior, segundo
refeicdo e o sexo Rio das Ostras, Brasil 2019.

Na tabela 4, ao avaliar a frequéncia de consumo de grupos de alimentos in natura
por refeicdo dos escolares, observou-se que nas grandes refei¢des (almogo e jantar) os
grupos de arroz, feijao e carnes/ovo/frango foram mais relatados. Enquanto, nas pequenas
refeicbes (café da manh&, lanche da manha, lanche da tarde e ceia) o consumo de frutas,
café com leite e suco natural foi mais frequente.

Hortalicas/ Suco Café
Arroz Feijdo  Macarrdo Peixes Carnes ¢ Frutas com Queijo  Sopa
Verduras natural leite
TOtaI 0, 0, 0, 10, 0, 10, 0O, O, [o) (o) O,

(n=81) 1,2% 2,4% 1,2% 0% 1,2% 0,0% 18,5% 13,6% 30,9% 18,5% 0%

(n=1) (n=2) (n=1) (n=0) (n=1) (n=0) (n=15)  (n=11) (n=25) (n=15) (n=0)
A 10, 0, 10,

Cj;e Meninas (1né 1/) (1né 1/) 8;%‘; 0% 0,0% 00%  123% 74%  74%  99% 0%
Manha (=39 (n=0) (n=0) (n=0) (n=10)  (n=6) (n=6) (n=8)  (n=0)

Meninos 0% 1,2% 1,2% 0% 1,2% 0,0% 6,2% 6,2% 23,5% 8,6% 0%
(n=42) (n=0)  (n=1) (n=1) (n=0) (n=1) (n=0) (n=5) (n=5) (n=19) (n=7)  (n=0)

Total

(n=52) 3,8% 5,7% 1,9% 0% 1,9% 0% 21,1% 9,6 15,4% 11,5% 0%

B (n=2) (n=3) (n=1) (n=0) (n=1) (n=0) (n=11) (n=5) (n=8) (n=6) (n=0)
O,

Lagzhe Meninas (1r£ 1/) 1,9% 0% 0% 0% 0% 1,5% 7.7%  96%  96% 0%
manha  ("=25) (n=1) (n=0) (n=0) (n=0) (n=0) (n=6)  (n=4) (n=5) (n=5)  (n=0)

Meninos 1,9% 3,8% 1,9% 0% 1,9% 0% 9,6% 1,9% 5,8% 1,9% 0%
(n=27) (n=1) (n=2) (n=1) (n=0) (n=1) (n=0) (n=5) (n=1) (n=3) (n=1) (n=0)

55,7%

Total 73,9% 58% 23,8% 10,2% (n=49) 15,9% 19,3% 8% 0% 0% 13,6%
(n=88) (n=65) (n=51) (n=21) (n=9) B (n=14) (n=17) (n=7) (n=0) (n=0) (n=12)
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34,1 %

Almoco Meninas (n=30) 27,3% 7,9% 4,5% 27,3% 2,3% 1,4%  2,3% 0% 0% 10,2%
¢ (n=40) B (n=24) (n=7) (n=4) (n=24) (n=2) (n=10)  (n=2) (n=0) (n=0) (n=9)
Meninos  39,8% 30,7% 15,9% 5,7% 28,4% 13,6% 7,9% 5,7% 0% 0% 3,4%

(n=48) (n=25) (n=27) (n=14) (n=5) (n=25) (n=12) (n=7) (n=5) (n=0) (n=0) (n=3)

Total
(n=77) 3,9% 0% 0% 0% 1,3% 0% 19,5%  3,4% 30,7% 2,6% 0%
B (n=3) (n=0) (n=0) (n=0) (n=1) (n=0) (n=15)  (n=Y) (n=27) (n=2) (n=0)
0,

Lagzhe Meninas ff_z/; 0% 0% 0% 0% 0% 1,7% 0%  125% 0% 0%
tarde (n=37) B (n=0) (n=0) (n=0) (n=0) (n=0) (n=9) (n=0) (n=11) (n=0) (n=0)

Meninos 1,3% 0% 0% 0% 1,3% 0% 7,8% 3,4% 18,2% 2,6% 0%

(n=40) (n=1) (n=0) (n=0) (n=0) (n=1) (n=0) (n=6) (n=3) (n=16) (n=2) (n=0)

Total 415% 41,5% 29,7% 8,8% 38,5% 15,4% 55%  13,2% 4,4% 2,2% 3,3%

(n=91)  (n=41) (n=41)  (n=27) (n=8)  (n=35) (n=14) (n=5) (n=12) (n=4) (n=2) (n=3)

O,

Jantar  Meninas (1n9_,? :) 24,2% 15,4% 3,3% 18,7% 7,7% 0% 7,7% 0% 1,1% 2,2%
(n=42) B (n=22) (n=14) (n=3) (n=17) (n=7) (n=0) (n=7) (n=0) (n=1) (n=2)
Meninos 25,3%  20,9% 14,3% 5,5% 19,8% 7,7% 5,5% 5,5% 4,4% 1,1% 1,1%
(n=49) (n=23) (n=19) (n=13) (n=5) (n=18) (n=7) (n=0) (n=0) (n=4) (n=1) (n=1)

Total
(n=55) 7,2% 1,8% 3,6% 3,6% 5,4% 3,6% 16,3% 12,7% 7,3% 1,8% 1,8%
B (n=4)  (n=1) (n=2) (n=2)  (n=3) (n=2) (n=9) (n=7)  (n=4)  (n=1)  (n=1)

Ceia N:ﬁr_"zn;)s 18% 0% 1,8% 0% 0% 0% 127% 73% 0% 0% 0%
- (n=1)  (n=0) (n=1) (n=0)  (n=0) (n=0) (n=7)  (n=4)  (n=0)  (n=0)  (n=0)
O, O

Meninos 5,4% 1,8% 1,8% 3,6% 5,4% 3,6% 3,6% 5,4% 7,3% 1,8% 1,8%

M=32) (=3) (=1) (=) ™2 (1= (n=2) (h=2) (=3) (=4  (n=1) (n=1)

Tabela 4 - Frequéncia do consumo de alimentos in natura entre escolares da zona rural, segundo
refeicdo e sexo, Rio das Ostras, Brasil, 2019.

Nas pequenas refei¢des, segundo o grupo de alimentos ultraprocessados, a bolacha
salgada, pdo, achocolatado com leite e guloseimas foram mais relatados. Enquanto nas
grandes refeicdes (almogo e jantar) o consumo de refrigerantes e sucos artificiais foi mais
frequente. Destaca-se que no café da manha o grupo de bolacha salgada e péo, seguido
do achocolatado com leite foram os mais consumidos entre as meninas e 0os meninos. Nas
refeicbes, almoco e jantar, o consumo de refrigerantes e sucos artificiais foi mais relatado
do que os demais grupos em ambos os sexos (Tabela 5).
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Péo/

Achocolatado Refrigerantes e . Salgadinhos  Lanches .
Bolacha . logurte . .. Guloseimas Batata-frita
com leite sucos artificiais em pacote  em geral
salgada

(:‘_’:;') 77,8% 34,6% 8,6% 23,% 12,3% 1,2% 2,5% 2,5%
. (n=63) (n=28) (n=7) (n=16) (n=10) (n=1) (n=2) (n=2)

Café da Meninas 38,3% 23,5% 4,9% 16% 4,9% 0% 0% 0%
Manha (n=39) (n=31) (n=19) (n=4) (n=10) (n=4) (n=0) (n=0) (n=0)
Meninos 39,5% 11,1% 3,7% 7,4% 7,4% 1,2% 2,5% 2,5%
(n=42) (n=32) (n=9) (n=3) (n=6) (n=6) (n=1) (n=2) (n=2)

Total

(n=52) 28,8% 7,7% 5,8% 11,6% 17,3% 7,6% 9,6% 1,9%
B (n=15) (n=4) (n=3) (n=6) (n=9) (n=4) (n=5) (n=1)

Lagzhe Meninas  19,2% 1,9% 0% 3,8% 7,7% 3,8% 0% 0%
manha (n=25) (n=10) (n=1) (n=0) (n=2) (n=4) (n=2) (n=0) (n=0)
Meninos 9,6% 5,8% 5,8% 7,8% 9,6% 3,8% 9,6% 1,9%
(n=27) (n=5) (n=3) (n=3) (n=4) (n=5) (n=2) (n=5) (n=1)

TOtaI 0, o, 10, 'O, O, o, 10, L
(n=88) 2,2% 1,1% 0% 38,7% 12,5% 1,1% 2,2% 1,1%
(n=2) (n=1) (n=0) (n=34) (n=11) (n=1) (n=2) (n=1)

Almoco N:f::‘;;s 0% 0% 0% 14,8% 6,8% 0% 0% 0%
¢ N (n=0) (n=0) (n=0) (n=13) (n=6) (n=0) (n=0) (n=0)
Meninos 2,2% 1,1% 0% 23,9% 5,7% 1,1% 2,2% 1,1%
(n=48) (n=2) (n=1) (n=0) (n=21) (n=5) (n=1) (n=2) (n=1)
(:‘:;37') 45,5% 15,6% 6,5% 26% 19,5% 1,7% 3,9% 7.8%
B (n=35) (n=12) (n=5) (n=20) (n=15) (n=9) (n=3) (n=6)

Lanche N:f:g;*;s 16,9% 7,8% 5,2% 14,3% 10,4% 7,8% 0% 0%
da tarde B (n=13) (n=6) (n=4) (n=11) (n=8) (n=6) (n=0) (n=0)
Meninos 28,6% 7,8% 1,3% 11,7% 9,1% 3,9% 3,9% 7,8%
(n=40) (n=22) (n=6) (n=1) (n=9) (n=7) (n=3) (n=3) (n=6)
Total 7,7% 1,1% 1,1% 28,6% 5,5% 3,3% 9,9% 6,6%
(n=91) (n=7) (n=1) (n=1) (n=26) (n=5) (n=3) (n=9) (n=6)
Jantar Nz:’:‘::;s 2,2% 0% 0% 14,3% 2,2% 0% 6,6% 3,3%
= (n=2) (n=0) (n=0) (n=13) (n=2) (n=0) (n=6) (n=3)
Meninos 5,5% 1,1% 1,1% 14,3% 3,3% 3,3% 3,3% 3,3%
(n=49) (n=5) (n=1) (n=1) (n=13) (n=3) (n=3) (n=3) (n=3)
(::tsasl) 10,9% 12,8% 12,8% 1% 16,4% 7,2% 9,1% 7,2%
h (n=6) (n=7) (n=7) (n=6) (n=9) (n=4) (n=5) (n=4)
Coia N:‘:ITZH;)S 1,8% 5,5% 5,5% 5,5% 5,5% 3,6% 1,8% 3,6%
h (n=1) (n=3) (n=3) (n=3) (n=3) (n=2) (n=1) (n=2)
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Meninos 9,1% 7,3% 7,3% 5,5% 10,9% 3,6% 7,3% 3,6%
(n=32) (n=5) (n=4) (n=4) (n=3) (n=6) (n=2) (n=4) (n=2)

Tabela 5 - Frequéncia do consumo de alimentos ultra processados entre escolares da zona rural,
segundo refeicdo e sexo, Rio das Ostras, Brasil, 2019.

41 DISCUSSAO

O presente estudo identificou 0 consumo de alimentos tradicionais, representativos
da cultura alimentar brasileira, como o arroz e o feijdo, em contrapartida, os alimentos
ultraprocessados, como o grupo dos refrigerantes e sucos artificiais e guloseimas estavam
presentes em todas as refeicdes.

Ao estimar o comportamento alimentar em relagdo a realizacdo das refeicoes
contatou- se no atual estudo que o café da manha, almoco, jantar e lanche da tarde foram
as refeicbes diarias mais relatadas pelos escolares. Tais achados sdo semelhantes ao
estudo realizado por SILVA (et al., 2017), com escolares de 7 a 14 anos no municipio de
Juiz de Fora - Minas Gerais, onde observou-se que 80,1% das criangas faziam quatro
ou mais refeicbes e a ceia (66%) e a colagcdo (60%) eram as refeicbes mais omitidas
pelas criancas. Quanto ao consumo de ultraprocessados por refeicdo, dados do estudo
de Andretta et al. (2021), podem ser confrontados com o atual, na qual escolares de 6 a
11 anos do municipio de Caxias do Sul, Rio Grande do Sul, que responderam ao QUADA,
relataram maior consumo de ultraprocessados no almoc¢o (99,1%), lanche da tarde (90,7%)
e café da manha (77,6%).

A andlise do consumo dos grupos alimentares nas refeicbes apontou que, no almogo
€ no jantar, 0os grupos mais consumidos foram: o arroz, feijao e as carnes. Em um estudo
de intervencéo realizado em escolares da zona rural na cidade de Belo Horizonte (MG),
percebeu-se que no grupo de 136 escolares, com idades entre 6 e 10 anos, houve altas
frequéncias do consumo de arroz e feijao. Cerca de 97,8% e 95,6% dos escolares dizem
consumir, respectivamente, arroz e feijao, todos os dias (DE CARVALHO; DE OLIVEIRA;
DO SANTOS, 2010).

Apesar de alguns estudos demonstrarem alteracbes no padréo alimentar nas
Ultimas décadas, por exemplo, a tendéncia nacional da redugcédo do consumo de feijao em
consequéncia do crescente consumo de alimentos industrializados (IBGE, 2019), neste
estudo foi verificado que o feijéo e o arroz ainda fazem parte da dieta das criancas avaliadas.
Segundo a Pesquisa de Orgcamentos Familiares 2017-2018 (IBGE, 2019), os alimentos in
natura ou minimamente processados e ingredientes culinarios processados vém perdendo
espaco para alimentos processados e, sobretudo, para alimentos ultraprocessados.

Na pesquisa, quanto ao consumo AUP, observou-se que o grupo de péo/bolacha
foi o mais relatado pelos escolares. De acordo com AVELAR (et al., 2020), em um estudo
realizado com 536 criancas de 6 a 59 meses de idade atendidas em uma unidade de
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saude no municipio do Rio de Janeiro o pdo foi um dos produtos com maior frequéncia
de consumo, assim como nos estudos de MONTEIRO (et al., 2010) e MONTEIRO (et al.,
2013).

Além disso, o consumo de refrigerantes também foi relatado em todas as refeicdes
realizadas pelos escolares. De acordo com informagdes do Sistema de Vigilancia Alimentar
e Nutricional (SISVAN, 2018), 68% das criancas de 5-9 anos consomem bebidas agucaradas
(refrigerantes, sucos de caixinha e achocolatados). Um estudo realizado com criancas de 8
e 9 anos matriculadas nos 3° e 4° anos de todas as escolas publicas e privadas localizadas
nas zonas urbana e rural do municipio de Vicosa-MG verificou elevada ingestéo de sucos
artificiais e refrigerantes pelas criangas. Estes foram consumidos por 76,5%dos alunos na
quantidade média diaria de 220mL (VILLA et al., 2015).

Por fim, destacam-se ainda as limitagGes inerentes aos estudos dietéticos que
envolvem escolares e as limitagdes do método utilizado para estimar o consumo alimentar.
Em primeiro lugar, o questionario utilizado avalia apenas a frequéncia da ingestdo e ndo a
quantidade (método qualitativo). O dia anterior ndo representa necessariamente o consumo
alimentar habitual individual, uma vez que existe variacao aleatéria desses comportamentos
para cada sujeito.

No entanto, isso elimina as dificuldades relacionadas as avaliagcbes das criangas
sobre o tamanho das porgdes e simplifica a tarefa de meméria por cobrir apenas os
alimentos consumidos no dia anterior. E uma abordagem que permite o uso de um
questionario relativamente breve, de facil resposta para as criangas, com o minimo de
assisténcia. (ASSIS et al., 2009).

51 CONCLUSAO

Concluimos que o comportamento alimentar dos escolares da zona rural foi
caracterizado pela participagéo do arroz e do feijdo nas principais refeicoes e destacou-se
o consumo frequente de alimentos ultraprocessados no dia a dia dos escolares do ambiente
rural, especialmente o consumo de bebidas agucaradas.

Destacamos a importéncia do acompanhamento do estado nutricional dos escolares
da zona rural. Esta pesquisa destaca também a implementacdo de a¢des educativas no
ambito escolar, com énfase a promocao da alimentagcdo saudavel. Além do fortalecimento
do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) que ajuda a contribuir com a
formacéo de habitos alimentares saudaveis dos alunos de toda a educagao basica publica.

O presente estudo consistiu em pesquisa local e pontual, que certamente ndo permite
ampla generalizagdo dos achados. Ressalta-se, porém que os resultados encontrados
podem auxiliar no planejamento de a¢des locais de intervencdo, ndo somente com 0s
escolares avaliados, mas com grupos de caracteristicas semelhantes.
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