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Prof® Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr® Vanessa Ribeiro Simon Cavalcanti - Universidade Catélica do Salvador
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Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins
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Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias
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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A qualidade de vida é um fator associado diretamente a saude, consideramos que
quando existe em determinado ambiente fatores que promovem a qualidade de vida de uma
populagédo consequentemente observamos diminui¢céo da existéncia de doencgas. Assim, ja
€ muito bem caracterizado que, ndo somente os fatores considerados “médicos” podem
alterar de forma determinante a saude dos individuos, mas outros fatores associados ao
contexto social, cultural e econdmico também precisam ser levados em consideracao ao se
estabelecer a presenca de uma determinada doenga na comunidade.

A triade hospedeiro, ambiente e saude precisa estar muito bem caracterizada, haja
vista que a diminuicdo de salde pode ser causada por fatores biolégicos, mas também
“n&o-bioldgicos” afetando o ambiente e consequentemente o hospedeiro, assim, a interacédo
entre agentes infecciosos e receptores vai além da biologia. Deste modo o avango dos
progressos cientificos e tecnolégicos é fundamental pois coopera no sentido de maior
entendimento dos agentes causadores de enfermidades, mas também precisa estar aliado
a compreenséo de fatores sociais e econdmicos, como educagéo, renda e hierarquia. Fato
este que, no atual momento em que vivemos, pode ser nitidamente observado e avaliado
no contexto da pandemia causada pelo novo Coronavirus.

A obra “Medicina Progresso Cientifico, Tecnoldgico, Econémico e Social do Pais
— Volume 4” tras ao leitor mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos cientificos e
sua influéncia na resolucéo das diversas problematicas relacionadas a satde. E fato que
a evolucdo do conhecimento sempre esta relacionada com o avang¢o das tecnologias
de pesquisa e novas plataformas de bases de dados académicos, e aqui objetivamos
influenciar no aumento do conhecimento e da importancia de uma comunicagéo solida com
dados relevantes na area médica.

Portanto, temos o prazer de oferecer ao leitor, em quatro volumes, um contetdo
fundamentado e alinhado com a evolugéo no contexto da saude que exige cada vez mais
dos profissionais da area médica. Salientamos mais uma vez que a divulgacéo cientifica
é fundamental essa evolucdo, por isso novamente parabenizamos a Atena Editora por
oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para que pesquisadores, docentes e
académicos divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma 6tima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A doenca renal cronica (DRC) pode
ser definida como uma reducdo permanente da
taxa de filtracdo glomerular. Entre os principais
fatores etiol6gicos para o seu desenvolvimento
esta a nefropatia por diabetes mellitus (DM). O
tratamento indicado para a DRC terminal € a
terapia renal substitutiva. Essa € uma técnica
que suplementa as falhas da fungcéo renal,
realizando o balango hidroeletrolitico, podendo
ser realizada tanto sob a forma de hemodialise,
como de didlise peritoneal ou o transplante renal.
Entre essas trés modalidades da terapia renal
substitutiva (TRS), destacam-se a hemodiélise
convencional (HDC) e a hemodiafiltracdo (HDF).
A doenca cardiovascular (DCV) é a principal
causa de mortalidade no DM e na DRC, sendo a
dislipidemia um dos fatores de risco. O paciente
renal crénico € considerado de muito alto risco
para DCV e por isso a meta desejada de LDL-
colesterol (LDL-c) deve ser inferior a 55 mg/dL.
Nesse estudo, optou-se por analisar o grupo de
pacientes diabéticos nas duas modalidades, HDF
e HDC, e em duas frequéncias de tratamento,
3 ou 4 sessdes semanais, no tocante ao perfil
lipidémico e inferir um provavel beneficio do
tipo ou nimero de sessbes semanais, para o
risco DCV. Diante disso, foram coletados dados
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dos prontuarios de 224 pacientes diabéticos
em hemodialise de clinicas de Campinas e Séo
Paulo, com relagdo a sexo, idade, frequéncia
dialitica semanal, modalidade e eficacia da
dialise, colesterol total, LDL-c, HDL triglicérides
e hemoglobina glicada (HbA1C), apés prévia
autorizagdo dos pacientes. Dos 224 pacientes,
119 eram HDC e 25 HDF, justificavel pela menor
acessibilidade deste.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes;
dislipidemia; risco cardiovascular.

hemodialise;

ABSTRACT: Chronic kidney disease (CKD)
can be defined as a permanent reduction in
the glomerular filtration rate. Among the main
etiological factors for its development is diabetes
mellitus nephropathy (DM). The indicated
treatment for terminal CKD is renal replacement
therapy. This is a technique that supplements
the renal function failures, performing the
hydroelectrolytic balance, and can be performed
either in the form of hemodialysis, peritoneal
dialysis or kidney transplantation. Among these
three modalities of renal replacement therapy
(RRT), conventional hemodialysis (HDC) and
hemodiafiltration (HDF) stand out. Cardiovascular
disease (CVD) is the main cause of mortality in DM
and CKD, with dyslipidemia being one of the risk
factors. The chronic renal patient is considered
to be at very high risk for CVD and therefore the
desired LDL-cholesterol (LDL-c) target should be
less than 55 mg / dL. In this study, we chose to
analyze the group of diabetic patients in the two
modalities, HDF and HDC, and in two treatment
frequencies, 3 or 4 weekly sessions, with regard
to the lipid profile and infer a probable benefit of
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the type or number of sessions weekly, for CVD risk. Therefore, data were collected from the
medical records of 224 diabetic patients undergoing hemodialysis at clinics in Campinas and
Sao Paulo, regarding gender, age, weekly dialysis frequency, dialysis mode and efficacy,
total cholesterol, LDL-c, HDL triglycerides and hemoglobin glycated (HbA1C), after previous
authorization of the patients. Of the 224 patients, 119 were HDC and 25 HDF, justified by their
lower accessibility.

KEYWORDS: Diabetes; hemodialysis; dyslipidemia; cardiovascular risk.

METODOLOGIA

ApOs prévia autorizacdo das unidades de dialise avaliadas e dos 224 pacientes
em tratamento dialitico, foram extraidos dos prontuarios dados referentes a anamnese,
exame fisico, tipo de tratamento dialitico e resultados de exames laboratoriais do ultimo
ano realizados na rotina pelos servicos de hemodialise.

A partir dos dados coletados, foi construido uma nova tabela em busca de selecionar
0s pacientes em dois grupos conforme tipo de tratamento dialitico 9convencional HDC e
hemodiafiltracdo com alto volume de troca e reposi¢éo online HDF), conforme tabela 01.

Aceficacia do tratamento dialitico € mensurado pelo single pool Kt/V que é o parametro
que indica a qualidade da diélise, fornece informagdes quanto a remocgéao de solutos (uréia).
O célculo do single pool Kt/V leva em conta: tempo da sess@o de hemodidlise, uréia pré
e pbs sessao, numero de sessbes por semana e peso pré e pos sessao de dialise. No
tratamento o que se busca é chegar o mais préximo possivel do funcionamento do rim
normal, isto corresponde a um valor de single pool Kt/V maior que 1,4.

.rll-ieF::ot:leiélise Convencional HDF

Numero absoluto No No
Mulher Mulher
<50 <50
=50 =50
=60 =260
=70 =70
total total

Idade (anos)
Homem Homem
<50 <50
=50 =50
=60 =60

=70 =70

total total
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Sexo Mulher Mulher

Homem Homem

Eficacia Mulher Mulher

KtV (> 1,4) Homem Homem

Frequéncia de
hemodialise

Semanal 3x 4x % 3x 4x %

Mulheres

Homens

HbA1C <6,5% >6,5% | % <6,5% >6,5% %

Mulher

Homem

Dislipidemia

CT mg/dL <170 >170 % <170 >170 %

Mulheres

Homens

HDL mg/dL <45 >45 % <45 >45 %

Mulheres

Homens

LDH mg/dL <130 >130 % <130 >130 %

Mulheres

Homens

Triglicérides mg/dL | <150 >150 % <150 >150 %

Mulheres

Homens

Hemoglobina glicada (HbA1C) em porcentagem, colesterol total (CT) em mg/dL, HDL (hight
density colesterol) em mg/dL, LDL-c (low density colesterol) em mg/dL, triglicérides em mg/dL e
single pool Kt/V.

TABELA 01: Dados gerais.

Por se tratar de uma pesquisa realizada em seres humanos, foi feito o depésito e o
aceite na Plataforma Brasil (Numero do Comprovante: 137899/2019). Para a formatagéo
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do célculo amostral foi usado a calculadora amostral disponivel no aplicativo Comentto
(comentto.com/calculadora-amostral) para calculo amostral. Os dados para a formatagédo
do questionario foram selecionados a partir das informagdes contidas na literatura. (Deighan
C. J, 2000 ; Fortes P. C, 2010).

RESULTADOS

Os resultados foram tabelados e colocados em graficos com o objetivo de observar:

a) A eficicia do tratamento dialitico, analisado pelo indice single pool Kt/V, em
relacdo a modalidade do tratamento dialitico e o nimero de sessées de didlise por
semana (frequéncia por semana) por género e independente do sexo.

Convencional Kt/V Frequéncia semanal >1,4 <14
total
Mulheres n= 82 (41,2%) 51,21% (42) 48,78% (40)
3x 28% (23) 9,7% (8)
ax 23,2% (19) 39% (32)
Homens n= 117 (58,8%) 22,22% (26) 77,77% (91)
3x 18,5% (21) 24,3% (28)
ax 4,3% (5) 53,8% (63)

TABELA 02: Eficacia da dialise analisado pelo single pool Kt/V em relagdo a modalidade do
tratamento convencional e o nimero de sessdes por semana por género.

Convencional Total Frequéncia semanal | >1,4 <1,4

Mulheres e Homens

3x (n=88) 44 (50%) 36 (41%)
4x (n=119) 24 (20,2%) 95 (79,8%)

TABELA 03: Eficacia da dialise convencional analisando o single pool Kt/V e frequéncia
semanal no total de pacientes independente do sexo.

Mulheres | total Frequéncia semanal | >1,4 <14
n= 07 42,85% (03) 57.14% (04)
3x 42,8% (3) 1 (14,28%)
4x 0 3 (42,8%)
Homens |n=18 27,77 (5) 72,22% (13)
3x 16,7% (3) 4 (22,2 %)
4x 11,1% (2) 9 (50%)

TABELA 04: Andlise da eficacia da dialise HDF pelo single pool Kt/V por sexo e frequéncia
semanal.
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Mulheres e homens Total Frequéncia semanal | >1,4 <1,4

n= 25

3x (n=11) 6 (54,5%) |5 (45,45%)
4x (n=14) 2(14,3%) | 12 (85,7%)

TABELA 05: Eficacia da dialise HDF analisado pelo single pool Kt/V e frequéncia semanal no
total de pacientes independente do sexo.

Quando analisado a eficacia da hemodiadlise mensurada pelo single pool Kit/V,
observa-se que as mulheres tem melhor eficacia hemodialitica nas duas modalidades de
tratamento, HDC e HDF, independente do nimero de sessdes por semana (tabelas 02 e
04).

A eficacia € melhor no subgrupo de 3 vezes por semana do que no subgrupo de 4
vezes semanais no tratamento com HDF, independente do sexo em qualquer modalidade
de hemodialise (tabelas 03 e 05).

Como single pool Kt/V é um indice colhido uma vez no més para medir a eficacia
da hemodialise e que considera tempo da sessdo de hemodialise, uréia pré e pods
sessdo, numero de sessdes por semana e peso pré e pés sesséo de didlise, esta sujeito
a interferéncia destes parametros e do dia da coleta, como superficie da membrana do
capilar utilizado na hemodialise, formacéo de trombos durante a sessdo no dia da coleta
entre outros, sendo assim, single pool Kt/V néo reflete a eficacia mensal, apenas a eficacia
do dia da coleta.

Como no tratamento com frequéncia de 3 vezes semanais a duragdo da sessao
€ maior do que na de 4 vezes semanais, e 0 tempo é um dos parametros do calculo do
Kt/V, conclui-se que na sessao de maior duragédo havera melhor single pool Kt/V indo ao
encontro com os achados.

b) A relagéo entre o controle do diabetes avaliado pelo nivel de HbA1C, em relagdo

a modalidade do tratamento dialitico e 0 nUmero de sessdes de dialise semanais
(frequéncia por semana) por género e pelo total de pacientes independente do sexo.

Convencional HbA1C Frequéncia semanal <6,5% >6,5%

Mulheres n=82 (41,2%) 40 (48,7%) 42 (51,21%)
3x 19 (47,5%) 12 (28,6%)
4x 21 (52,5%) 30 (71,43%)

Homens n=117 (58,8%) 59,82% (70) 40,17% (47)
3x 32 (45,7%) 17 (36,2%)
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4x 38 (54,3%) 30 (63,8)

TABELA 06: Andlise da diélise convencional em relagéo a HbA1C pelo nimero de sessbes
semanas e género.

Nos achados (tabela 06) mostram que ao analisar o controle glicémico pelo nivel
de HbA1C na modalidade de hemodialise convencional, tanto no grupo total, quanto nos
subgrupos avaliados por numero de sess6es de hemodialise de 3 e 4 vezes semanais, 0s

homens sdo mais bem controlados em relagdo as mulheres.

Convencional Frequéncia semanal E%A; 5,2 E%A; SA)
Mulheres e homens
3x (n=80) 51 (63,75%) 29 (36,25%)
4x (n=119) 59 (49,6%) 60 (50,4%)

TABELA 07: Relagdo entre a frequéncia dialitica HDC com o nivel de HbA1c em ambos os
SEexos.

Ao analisar os resultados independente do sexo (homens e mulheres), tabela
07, podemos identificar melhores resultados no subgrupo de 4 vezes por semana em
comparacao a 3 vezes por semana na modalidade de dialise convencional. Este resultado
provavelmente é devido a maior retirada de soluto glicose no tratamento de 4 vezes
semanais, além do fato da maior proximidade do paciente com a equipe de saude do
local de dialise 0 que pode estar influenciando tanto na adesao ao tratamento quanto no

comportamento alimentar do paciente.

HbA1C HbA1C
HDF Total Frequéncia semanal <6,5 >6,5
Mulheres n=07 (28%) 57,14% (4) 42,85% (3)
3x 3 (75%) 2 (66,6%)
4x 1 (25%) 1 (33,3%)
Homens n=18 (72%) 27,7% (5) 72,2% (13)
3x 2 (40%) 5 (38,46%)
4x 3 (60%) 8 (61,5%)

TABELA 08: Relagéo entre a dialise HDF com a HbA1C e o nimero de sessdes semanais por
sexo.

Atabela 08 mostra o estudo no grupo de tratamento HDF e demonstram os melhores
resultados nas mulheres tratadas 3 vezes por semana em relacado aos homens com tratados
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3 ou 4 vezes por semana.

HDF Frequéncia semanal E%A; ¢ E%A; ¢
Mulheres e
Homens
3x (n=12) 5 (41,6%) 7 (58,3%)
4x (n=13) 4 (30,7%) 9 (69,2%)

TABELA 09: Relagéo entre a dialise HDF com a HbA1C em ambos os sexos.

Resultado inverso ao observado no estudo de tratamento convencional foi observado

na modalidade de tratamento HDF independente do sexo, o subgrupo de 3 vezes na

semana apresentou melhor controle glicémico (tabela 09).

Os achados com o grupo HDF podem ser justificados pela amostragem muito

pequena do grupo de tratamento HDF, sendo passivel de interpreta¢des equivocadas.

¢) Os niveis de LDL-c e triglicérides, em relagdo a modalidade do tratamento dialitico
e 0 numero de sessdes de didlise por semana (frequéncia por semana) por género
e pelo total de pacientes independente do sexo. Ao avaliar o nivel de LDL-colestrol e
o triglicerides, foi randomizado os pacientes em 4 grupos de LDL-colesterol: menor
de 55, de 55 a 100, 100 a 130 e maior que 130 mg/dL; em 2 grupos de triglicérides:
menor que 150 e maior que 150 mg/dL.

LDL Trig.
55 - <100 | 100

Freq. [<55 |% [100 | % -130 (% [>180 |[% |<150 |% |>150 |%
Mulh | n=82

3x 3 36|17 [20,7 |243 |6 73 |5 6 23 28 |8 9,7

4x 4 4928 |34 |39 9 1 |10 12,2 | 27 33 |24 29,2
Hom | n=117 | Freq.

3x 9 77|34 |29 |367 |6 51 |0 0 35 30 |14 12

4x 10 [85|36 [307 [392 |44 [12 |8 6,8 |43 36,7 |25 |214

Mulh — mulheres, Hom — homens, Freq. — frequéncia

LDL-c — LDL- colesterol, Trig. — triglicérides

TABELA 10: Relagéo entre os niveis de LDL-c e triglicérides por sexo e frequéncia de dialise

semanal na HDC.

Observa-se na tabela 10 que na modalidade convencional os homens apresentam

melhores niveis de LDL-colesterol tanto no subgrupo menor que 55 mg/dL, como no

subgrupo de 55 a 100 mg/dL em relagdo as mulheres. O mesmo resultado foi observado
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com relacgao ao nivel de triglicérides, isto €, os homens tem melhores niveis de triglicérides,
inferior a 150 mg/dL, tanto em 3 ou em 4 sessbes semanais, com relagdo as mulheres.

Quando observado os piores resultados em relagcéo aos niveis de LDL - colesterol e
triglicérides nota-se que as mulheres possuem os piores resultados laboratoriais nos dois
subgrupos de frequéncia de sessdes de tratamento analisados.

"M3x<55 “M3x55-100 =M3x100-130 = p3,5130

GRAFICO 01: Relagéo entre os niveis de LDL-c no sexo feminino, 3x por semana na HDC.
Sendo randomizado em 4 grupos de LDL-c: >55, 55-100, 100-130, >130 mg/dL.

"Max<55 "Max55-100 " M4x100-130  *pax5130

GRAFICO 02: Relago entre os niveis de LDL-c no sexo feminino, 4x por semana na HDC.
Sendo randomizado em 4 grupos de LDL-c: >55, 55-100, 100-130, >130 mg/dL.

Os graficos 01 e 02 mostram que entre as mulheres do grupo convencional as
distribuicdes dos niveis de LDL-c menores que 55, de 55 a 100, 100 a 130 e maiores de
130 mg/dL, sdo semelhantes entre os grupos de 3 e 4 vezes sessdes semanais, mas com
predominio de melhores niveis abaixo de 100 mg/dL no tratamento de 4 vezes na semana.
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"H3x<55 "H3x55-100 "H3x100-130 =p3,5930

GRAFICO 03: Relagéo entre os niveis de LDL-c no sexo masculino, 3x por semana na HDC.
Sendo randomizado em 4 grupos de LDL-c: >55, 55-100, 100-130, >130 mg/dL.

>

"Hax<55 "Haxs55-100 " H4x100-130 = yy45130

GRAFICO 04: Relagéo entre os niveis de LDL-c no sexo masculino, 4x por semana na HDC.
Sendo randomizado em 4 grupos de LDL-c: >55, 55-100, 100-130, >130 mg/dL.

Os graficos 03 e 04 mostram que entre os homens do grupo convencional as
distribuicbes dos niveis de LDL-c menores que 55, de 55 a 100, 100 a 130 e maiores de
130 mg/dL, sdo semelhantes entre os grupos de 3 e 4 vezes sessdes semanais, mas com
predominio de melhores niveis abaixo de 100 mg/dL no tratamento de 4 vezes semanais.

Convencional LDL-c |Freq. [<55 [% |50-100 |% <100 %
Mulheres e Homens | mg/dL
199 pacientes 3x 12 6 51 25,6 31,6

4x 14 |7 |64 322 |392

TABELA 11: Relacéo entre a dialise HDC com relagéo ao LDL-c em ambos 0s sexos.
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GRAFICO 05: Relacdo entre as menores taxas de LDL-c pela frequéncia de dialise
convencional em ambos os sexos na HDC.

Os resultados mostrados na tabela 11 e no grafico 05 sdo evidentes em mostrar
melhores niveis de LDL-c no tratamento com frequéncia de 4 vezes por semana
independente do sexo, tanto quando ao analisar niveis de LDL- ¢ menores que 55 mg/dL
tanto quando analisados os niveis menores que 100 mg/dL.

LDL-c Trig.

mg/dL Freq. [ <55 | % 55-100 | % <150 | % >150 | %
mulheres | n=07
3x 2 28,6 |1 14,2 3 42,8 | 1 14,3
4x 2 28,6 |0 0 2 28,6 | 1 14,3
homens n=18
3x 1 55 |4 22,2 2 1,1 |5 27,8
4x 3 16,7 | 5 27,7 8 444 | 3 16,7

Freq. — frequéncia, LDL-c — LDL- colesterol (mg/dL), Trig. — triglicérides (mg/dL)

TABELA 12: Relagao entre os niveis de LDL-c e triglicérides por sexo e frequéncia de dialise
semanal na HDF.

Na modalidade HDF (tabela 12), as mulheres predominam em relacdo aos homens
com niveis de LDL-c menores que 55mg/dL independente do nimero de sessdes por semana
e o inverso se observa ao analisar os niveis de LDL-c entre 55 e 100 mg/dL, os homens
predominam em relagdo as mulheres independente do nimero de sessdes semanais. Com
relagdo ao nivel de triglicérides, os homens tem melhores niveis de triglicérides, inferior a
150 mg/dL, na frequéncia de 4 sessbes por semana, enquanto as mulheres apresentam

melhores resultados no tratamento com 3 sessbes por semana.
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"Hax<s5 "H4x55-100 °H4x100-130 = y45130

GRAFICO 06: Relagéo entre os niveis de LDL-c no sexo masculino, 4x por semana na HDF.
Sendo randomizado em 4 grupos de LDL-c: >55, 55-100, 100-130, >130 mg/dL.

"H3x<55 "H3x55-100 " H3x100-130 =y3,5139

GRAFICO 07: Relagéo entre os niveis de LDL-c no sexo masculino, 3x por semana na HDF.
Sendo randomizado em 4 grupos de LDL-c: >55, 55-100, 100-130, >130 mg/dL.

Nos graficos 06 e 07 observamos que entre os homens no tratamento HDF ha
predominio dos niveis de LDL colesterol menores que 100 mg/dL na frequéncia de 4
sessbes por semana.

"M3x<55 "M3x55-100 *M3x100-130 " 345130

GRAFICO 08: Relagéo entre os niveis de LDL-c no sexo feminino, 3x por semana na HDF.
Sendo randomizado em 4 grupos de LDL-c: >55, 55-100, 100-130, >130 mg/dL.
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" M4x<55 "M4x55-100 " M4x100-130 = 4x5130

GRAFICO 09: Relagao entre os niveis de LDL-c no sexo feminino, 4x por semana na HDF.
Sendo randomizado em 4 grupos de LDL-c: >55, 55-100, 100-130, >130 mg/dL.

Nos graficos 06 e 07 observamos que entre os homens no tratamento HDF ha
predominio dos niveis de LDL colesterol menores que 100 mg/dL na frequéncia de 4
sessdes por semana.

Entre as mulheres do grupo HDF (gréaficos 08 e 09) observa-se que nos niveis de
LDL-c menores que 55 mg/dL a frequéncia de sessdes semanais € indiferente, enquanto
que nos niveis de LDL-c de 55 a 100 mg/dL o grupo de 3 sessdes por semana € melhor,
mas nao se pode tirar conclusées devido ao pequeno nimero da amostra.

HDF LDL-c | Frequéncia |<55 |% |55-100 |% | Total

Mulheres e homens | mg/dL

N=25 3x 2 8 1 4 12%
4x 2 8 0 0o |8%

TABELA 13: Relagdo entre a dialise HDF com o LDL-c pela frequéncia semanal em ambos os
SEexos.

Os resultados mostrados na tabela 13 sdo evidentes em mostrar melhores niveis de
LDL-colesterol no tratamento com frequéncia de 3 vezes por semana, achado que pode ser
devido ao pequeno numero de pacientes nesta modalidade de dialise.

d) Por dltimo buscou-se encontrar uma relagéo entre a frequéncia de sessoes de
tratamento por semana e os melhores controles de HbA1C, LDL-c e triglicérides em
cada modalidade de tratamento por género e pelo total de pacientes independente
do sexo.
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Mulheres Homens Mulheres Homens
Convencional e Convencional e HDF e HDF e
HbA1C <6,5 mg% | HbA1C<6,5mg% | HbA1C<6,5mg% |HbA1C<6,5mg% e
eLDL-c <100 mg/ | e LDL-c <100 mg/ | e LDL-c <100 mg/ | LDL-c <100 mg/dL
FINAL | DI (n=82) dL (n=117) dL (n=07) (n=18)
3x 10 (12,2%) 27 (23%) 2 (28,5%) 2 (11,1%)
4x 14 (17%) 25 (21,3%) 2 (28,5%) 3(16,6%)

TABELA 14: Relagéo entre a frequéncia de sessées (3x e 4x) semanais, com ambos os sexos e
tipos de dialse (HDC e HDF) e os melhores controles de HbA1C e LDL-c.

Natabela 14 observa-se que o melhor controle de HbA1C e LDL-colesterol predomina

nos homens com tratamento convencional e nas mulheres com tratamento com HDF.

) Homens
Mulheres Convencional e HbA1C < .
FINAL b = Convencional e o
Convencional 225) mg% e LDL-¢ <100 mg/dL (n= HbA1C < 6,5 mg% e LDL-c < Total %
100 mg/dL (n= 117)
3x 12,2% 23% 35,2
4x 17% 21,3% 38,3

TABELA 15: Relagdo entre a frequéncia de sessdes (3x e 4x) semanais, com ambos os sexos
em HDC e os melhores controles de HbA1C e LDL-c.

Mulheres Homens
FINAL HDF e HDF e
HbA1C < 6,5 mg% e LDL-c < 100 mg/ | HbA1C < 6,5 mg% e LDL-c < Total %
HDF
dL 100 mg/dL
((n=07) (n=18)
3x 28,5% 11,1% 39,6
4x 28,5% 16,6% 451

TABELA 16: Relagdo entre a frequéncia de sessdes (3x e 4x) semanais, com ambos os sexos
em HDF e os melhores controles de HbA1C e LDL-c.

0.5

0,45

0,35

o
M

e %

0,15

01

0

HOF

LETR T
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GRAFICO 10: Relagéo total de ambos sexos com relagdo a HbA1c < 6,5 mg/dL e LDL-c <100
mg/dL e a frequéncia de dialise semanal (3x e 4x) nas duas modalidades referidas.

Ao avaliar os parametros HbA1C e LDL-colesterol independente do sexo, mostrado

no grafico 06, observamos que existe uma melhora dos niveis de HbA1C e de LDL-colesterol
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nos subgrupos de tratamento de 4 vezes por semana em comparagao com 3 vezes por
semana, independente da modalidade de hemodiélise (tabelas 15 e 16, grafico 10).
Convém ressaltar que o pequeno nimero de pacientes em tratamento HDF estudado

interfere nos resultados.

CONCLUSAO

Quanto ao controle glicémico avaliado pelo valor de HbA1C, identificou-se que os
homens do grupo de tratamento convencional tinham um melhor controle do DM em relacdo
as mulheres, tanto com tratamento dialitico de 3 quanto de 4 sessdes por semana, enquanto
as mulheres do grupo HDF tem o melhor controle no subgrupo de 3 sessdes por semana.
Os resultados mostram que independente do sexo, no grupo de 4 vezes por semana, 0S
valores de HbA1C sdo melhores no HDC. Quanto a eficacia do tratamento dialitico, todas
as mulheres em HDC e em HDF, tem os melhores resultados em relagcdo aos homens.
Em relagédo aos valores de LDL-c menores que 55 mg/dL e de triglicérides menores que
150 mg/dL, foi observado que predominam no sexo masculino, nas duas modalidades de
hemodialise analisadas e independente do nimero de sessdes de tratamento semanal.
Quando avaliado na HDC, a populagéo feminina e masculina separadamente e juntas, isto
€, independente do sexo, os melhores resultados de LDL-c e triglicerides foram do grupo de
4 sessbes de hemodialise por semana. A analise do tratamento com HDF mostrou resultados
dispares que provavelmente sofreram influéncia do pequeno nimero de pacientes. Quanto
a HbA1C, a avaliacdo do grupo de mulheres e do grupo independente do sexo, isto &,
mulheres e homens, estdo com resultados melhores no grupo de 3 sessdes por semana.
Na modalidade HDF, as mulheres predominam em relagdo aos homens com niveis de
LDL-c menores que 55mg/dL independente do nimero de sessdes por semana e o inverso
se observa quando analisamos os niveis e LDL-c entre 55 e 100 mg/dL, isto é, os homens
predominam em relacdo as mulheres independente do nimero de sessdes semanais. Com
relacédo ao nivel de triglicérides, os homens tem melhores niveis de triglicérides, inferior a
150 mg/dL, na frequéncia de 4 sessOes por semana, enquanto as mulheres apresentam
melhores resultados no tratamento com 3 sessdes por semana. Entre os homens no
tratamento HDF ha predominio dos niveis de LDL-c menor que 100 mg/dL na frequéncia
de 4 sessdes por semana e entre as mulheres, nos niveis de LDL-c menores que 55 mg/
dL a frequéncia de sessbes semanais é indiferente, enquanto que nos niveis de LDL—c de
55 a 100 mg/dL o grupo de 3 sessbes por semana € melhor. Finalmente o estudo mostrou
que ao avaliar os parametros HbA1C e LDL-colesterol independente do sexo, existia uma
melhora dos niveis de HbA1C e de LDL-c nos subgrupos de tratamento de 4 vezes por
semana, independente da modalidade de hemodialise.

Pode-se concluir que o fator mais relevante no controle metabdlico, seja glicémico

ou lipidémico, é o numero de sessdes de didlise por semana.
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Maiores estudos na modalidade de tratamento HDF s&o necessarios para avaliar o
perfil lipidico dos pacientes sob este tratamento.
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