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APRESENTAÇÃO

A qualidade de vida é um fator associado diretamente à saúde, consideramos que 
quando existe em determinado ambiente fatores que promovem a qualidade de vida de uma 
população consequentemente observamos diminuição da existência de doenças. Assim, já 
é muito bem caracterizado que, não somente os fatores considerados “médicos” podem 
alterar de forma determinante a saúde dos indivíduos, mas outros fatores associados ao 
contexto social, cultural e econômico também precisam ser levados em consideração ao se 
estabelecer a presença de uma determinada doença na comunidade. 

A tríade hospedeiro, ambiente e saúde precisa estar muito bem caracterizada, haja 
vista que a diminuição de saúde pode ser causada por fatores biológicos, mas também 
“não-biológicos” afetando o ambiente e consequentemente o hospedeiro, assim, a interação 
entre agentes infecciosos e receptores vai além da biologia. Deste modo o avanço dos 
progressos científicos e tecnológicos é fundamental pois coopera no sentido de maior 
entendimento dos agentes causadores de enfermidades, mas também precisa estar aliado 
à compreensão de fatores sociais e econômicos, como educação, renda e hierarquia. Fato 
este que, no atual momento em que vivemos, pode ser nitidamente observado e avaliado 
no contexto da pandemia causada pelo novo Coronavírus.

A obra “Medicina Progresso Científico, Tecnológico, Econômico e Social do País 
– Volume 4” trás ao leitor mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos científicos e 
sua influência na resolução das diversas problemáticas relacionadas à saúde. É fato que 
a evolução do conhecimento sempre está relacionada com o avanço das tecnologias 
de pesquisa e novas plataformas de bases de dados acadêmicos, e aqui objetivamos 
influenciar no aumento do conhecimento e da importância de uma comunicação sólida com 
dados relevantes na área médica. 

Portanto, temos o prazer de oferecer ao leitor, em quatro volumes, um conteúdo 
fundamentado e alinhado com a evolução no contexto da saúde que exige cada vez mais 
dos profissionais da área médica. Salientamos mais uma vez que a divulgação científica 
é fundamental essa evolução, por isso novamente parabenizamos a Atena Editora por 
oferecer uma plataforma consolidada e confiável para que pesquisadores, docentes e 
acadêmicos divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RELAÇÃO ENTRE O PERFIL LIPÍDICO E 
HEMODIÁLISE

Maria Beatriz Aparecida Orrú
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Márcia Scolfaro Carvalho
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RESUMO: A doença renal crônica (DRC) pode 
ser definida como uma redução permanente da 
taxa de filtração glomerular. Entre os principais 
fatores etiológicos para o seu desenvolvimento 
está a nefropatia por diabetes mellitus (DM). O 
tratamento indicado para a DRC terminal é a 
terapia renal substitutiva. Essa é uma técnica 
que suplementa as falhas da função renal, 
realizando o balanço hidroeletrolítico, podendo 
ser realizada tanto sob a forma de hemodiálise, 
como de diálise peritoneal ou o transplante renal. 
Entre essas três modalidades da terapia renal 
substitutiva (TRS), destacam-se a hemodiálise 
convencional (HDC) e a hemodiafiltração (HDF). 
A doença cardiovascular (DCV) é a principal 
causa de mortalidade no DM e na DRC, sendo a 
dislipidemia um dos fatores de risco. O paciente 
renal crônico é considerado de muito alto risco 
para DCV e por isso a meta desejada de LDL-
colesterol (LDL-c) deve ser inferior a 55 mg/dL. 
Nesse estudo, optou-se por analisar o grupo de 
pacientes diabéticos nas duas modalidades, HDF 
e HDC, e em duas frequências de tratamento, 
3 ou 4 sessões semanais, no tocante ao perfil 
lipidêmico e inferir um provável benefício do 
tipo ou número de sessões semanais, para o 
risco DCV. Diante disso, foram coletados dados 

dos prontuários de 224 pacientes diabéticos 
em hemodiálise de clínicas de Campinas e São 
Paulo, com relação a sexo, idade, frequência 
dialítica semanal, modalidade e eficácia da 
diálise, colesterol total, LDL-c, HDL triglicérides 
e hemoglobina glicada (HbA1C), após prévia 
autorização dos pacientes. Dos 224 pacientes, 
119 eram HDC e 25 HDF, justificável pela menor 
acessibilidade deste. 
PALAVRAS-CHAVE: Diabetes; hemodiálise; 
dislipidemia; risco cardiovascular.

ABSTRACT: Chronic kidney disease (CKD) 
can be defined as a permanent reduction in 
the glomerular filtration rate. Among the main 
etiological factors for its development is diabetes 
mellitus nephropathy (DM). The indicated 
treatment for terminal CKD is renal replacement 
therapy. This is a technique that supplements 
the renal function failures, performing the 
hydroelectrolytic balance, and can be performed 
either in the form of hemodialysis, peritoneal 
dialysis or kidney transplantation. Among these 
three modalities of renal replacement therapy 
(RRT), conventional hemodialysis (HDC) and 
hemodiafiltration (HDF) stand out. Cardiovascular 
disease (CVD) is the main cause of mortality in DM 
and CKD, with dyslipidemia being one of the risk 
factors. The chronic renal patient is considered 
to be at very high risk for CVD and therefore the 
desired LDL-cholesterol (LDL-c) target should be 
less than 55 mg / dL. In this study, we chose to 
analyze the group of diabetic patients in the two 
modalities, HDF and HDC, and in two treatment 
frequencies, 3 or 4 weekly sessions, with regard 
to the lipid profile and infer a probable benefit of 
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the type or number of sessions weekly, for CVD risk. Therefore, data were collected from the 
medical records of 224 diabetic patients undergoing hemodialysis at clinics in Campinas and 
São Paulo, regarding gender, age, weekly dialysis frequency, dialysis mode and efficacy, 
total cholesterol, LDL-c, HDL triglycerides and hemoglobin glycated (HbA1C), after previous 
authorization of the patients. Of the 224 patients, 119 were HDC and 25 HDF, justified by their 
lower accessibility.
KEYWORDS: Diabetes; hemodialysis; dyslipidemia; cardiovascular risk.

METODOLOGIA
Após prévia autorização das unidades de diálise avaliadas e dos 224 pacientes 

em tratamento dialítico, foram extraídos dos prontuários dados referentes a anamnese, 
exame físico, tipo de tratamento dialítico e resultados de exames laboratoriais do último 
ano realizados na rotina pelos serviços de hemodiálise. 

A partir dos dados coletados, foi construído uma nova tabela em busca de selecionar 
os pacientes em dois grupos conforme tipo de tratamento dialítico 9convencional HDC e 
hemodiafiltração com alto volume de troca e reposição online HDF), conforme tabela 01.

A eficácia do tratamento dialítico é mensurado pelo single pool Kt/V que é o parâmetro 
que indica a qualidade da diálise, fornece informações quanto a remoção de solutos (uréia). 
O cálculo do single pool Kt/V leva em conta: tempo da sessão de hemodiálise, uréia pré 
e pós sessão, número de sessões por semana e peso pré e pós sessão de diálise. No 
tratamento o que se busca é chegar o mais próximo possível do funcionamento do rim 
normal, isto corresponde a um valor de single pool Kt/V maior que 1,4. 

Tipo de 
hemodiálise Convencional  HDF

Número absoluto No  No

Idade (anos)

Mulher   Mulher  

<50   <50  

≥ 50   ≥50  

≥ 60   ≥ 60  

≥70   ≥70  

total   total  

Homem   Homem  

<50   <50  

≥ 50   ≥50  

≥ 60   ≥ 60  

      ≥70    ≥70  

total   total  



 
Medicina: Progresso Científico, Tecnológico, Econômico e Social do País 4 Capítulo 20 201

Sexo Mulher   Mulher  

 Homem   Homem  

        
  No %   No %

Eficácia Mulher    Mulher   

KtV (> 1,4) Homem    Homem   

Frequência de 
hemodiálise    

 Semanal 3x 4x %  3x 4x %

 Mulheres        

 Homens                           

HbA1C < 6,5 % > 6,5 % %  < 6,5 % > 6,5 % %

Mulher       

Homem        

Dislipidemia    

CT mg/dL < 170 >170 %  < 170 >170 %

Mulheres        

Homens        

HDL mg/dL < 45 >45 %  < 45 >45 %

Mulheres        

Homens        

LDH mg/dL < 130 >130 %  < 130 >130 %

Mulheres        

Homens        

Triglicérides mg/dL < 150 >150 %  < 150 >150 %

Mulheres        

Homens        

Hemoglobina glicada (HbA1C) em porcentagem, colesterol total (CT) em mg/dL, HDL (hight 
density colesterol) em mg/dL, LDL-c (low density colesterol) em mg/dL, triglicérides em mg/dL e 

single pool Kt/V.

TABELA 01: Dados gerais. 

Por se tratar de uma pesquisa realizada em seres humanos, foi feito o depósito e o 
aceite na Plataforma Brasil (Número do Comprovante: 137899/2019). Para a formatação 
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do cálculo amostral foi usado a calculadora amostral disponível no aplicativo Comentto 
(comentto.com/calculadora-amostral) para cálculo amostral. Os dados para a formatação 
do questionário foram selecionados a partir das informações contidas na literatura. (Deighan 
C. J, 2000 ; Fortes P. C, 2010). 

RESULTADOS  
Os resultados foram tabelados e colocados em gráficos com o objetivo de observar:

a) A eficácia do tratamento dialítico, analisado pelo índice single pool Kt/V, em 
relação a modalidade do tratamento dialítico e o número de sessões de diálise por 
semana (frequência por semana) por gênero e independente do sexo. 

Convencional  Kt/V Frequência semanal >1,4 < 1,4 

total  

 Mulheres n= 82 (41,2%)  51,21% (42) 48,78% (40)

  3x 28% (23) 9,7% (8)

  4x 23,2% (19) 39% (32)

Homens n= 117 (58,8%)  22,22% (26) 77,77% (91)

  3x 18,5% (21) 24,3% (28)

  4x 4,3% (5) 53,8% (63)

TABELA 02: Eficácia da diálise analisado pelo single pool Kt/V em relação a modalidade do 
tratamento convencional e o número de sessões por semana por gênero. 

Convencional  Total Frequência semanal >1,4 < 1,4 

  

 Mulheres e Homens

  3x (n= 88) 44 (50%) 36 (41%)

  4x (n= 119) 24 (20,2%) 95 (79,8%)

TABELA 03: Eficácia da diálise convencional analisando o single pool  Kt/V e frequência 
semanal no total de pacientes independente do sexo. 

Mulheres total Frequência semanal > 1,4 < 1,4

 n=  07  42,85% (03) 57.14% (04)

  3x 42,8% (3) 1 (14,28%) 

  4x 0 3 (42,8%)

Homens n= 18 27,77 (5) 72,22% (13)

  3x 16,7% (3) 4 (22,2 %)

  4x 11,1% (2) 9 (50%)

TABELA 04: Análise da eficácia da diálise HDF pelo single pool Kt/V por sexo e frequência 
semanal.

https://comentto.com/calculadora-amostral/
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Mulheres e homens Total Frequência semanal > 1,4 < 1,4

 n=  25  

  3x (n= 11) 6 (54,5%) 5 (45,45%)

  4x (n= 14) 2 (14,3%) 12 (85,7%)

TABELA 05: Eficácia da diálise HDF analisado pelo single pool Kt/V e frequência semanal no 
total de pacientes independente do sexo. 

Quando analisado a eficácia da hemodiálise mensurada pelo single pool Kt/V, 
observa-se que as mulheres tem melhor eficácia hemodialítica nas duas modalidades de 
tratamento, HDC e HDF, independente do número de sessões por semana (tabelas 02 e 
04).

A eficácia é melhor no subgrupo de 3 vezes por semana do que no subgrupo de 4 
vezes semanais no tratamento com HDF, independente do sexo em qualquer modalidade 
de hemodiálise (tabelas 03 e 05).

Como single pool Kt/V é um índice colhido uma vez no mês para medir a eficácia 
da hemodiálise e que considera tempo da sessão de hemodiálise, uréia pré e pós 
sessão, número de sessões por semana e peso pré e pós sessão de diálise, está sujeito 
a interferência destes parâmetros e do dia da coleta, como superfície da membrana do 
capilar utilizado na hemodiálise, formação de trombos durante a sessão no dia da coleta 
entre outros, sendo assim,  single pool Kt/V não reflete a eficácia mensal, apenas a eficácia 
do dia da coleta.

Como no tratamento com frequência de 3 vezes semanais a duração da sessão 
é maior do que na de 4 vezes semanais, e o tempo é um dos parâmetros do cálculo do 
Kt/V,  conclui-se que na sessão de maior duração haverá melhor single pool Kt/V indo ao 
encontro com os achados.

b) A relação entre o controle do diabetes avaliado pelo nível de HbA1C, em relação 
a modalidade do tratamento dialítico e o número de sessões de diálise semanais 
(frequência por semana) por gênero e pelo total de pacientes independente do sexo. 

Convencional HbA1C Frequência semanal < 6,5 % > 6,5 %

Mulheres n=82 (41,2%) 40 (48,7%) 42 (51,21%) 

  3x 19 (47,5%) 12 (28,6%)

  4x 21 (52,5%) 30 (71,43%)

Homens n=117 (58,8%) 59,82% (70) 40,17% (47)

  3x 32 (45,7%) 17 (36,2%)
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  4x 38 (54,3%) 30 (63,8)

TABELA 06: Análise da diálise convencional em relação a HbA1C pelo número de sessões 
semanas e gênero. 

Nos achados (tabela 06) mostram que ao analisar o controle glicêmico pelo nível 
de HbA1C na modalidade de hemodiálise convencional, tanto no grupo total, quanto nos 
subgrupos avaliados por número de sessões de hemodiálise de 3 e 4 vezes semanais, os 
homens são mais bem controlados em relação às mulheres.

Convencional Frequência semanal HbA1c
< 6,5 %

HbA1c
> 6,5 %

Mulheres e homens

3x (n= 80) 51 (63,75%) 29 (36,25%)

4x (n= 119) 59 (49,6%) 60 (50,4%)

TABELA 07: Relação entre a frequência dialítica HDC com o nível de HbA1c em ambos os 
sexos. 

Ao analisar os resultados independente do sexo (homens e mulheres), tabela 
07, podemos identificar melhores resultados no subgrupo de 4 vezes por semana em 
comparação a 3 vezes por semana na modalidade de diálise convencional. Este resultado 
provavelmente é devido a maior retirada de soluto glicose no tratamento de 4 vezes 
semanais, além do fato da maior proximidade do paciente com a equipe de saúde do 
local de diálise o que pode estar influenciando tanto na adesão ao tratamento quanto no 
comportamento alimentar do paciente. 

 HDF  Total Frequência semanal
HbA1C 
< 6,5

HbA1C 
> 6,5

Mulheres n=07 (28%) 57,14% (4) 42,85% (3)

  3x 3 (75%) 2 (66,6%)

  4x 1 (25%) 1 (33,3%)

Homens n=18 (72%) 27,7% (5) 72,2% (13)

  3x 2 (40%) 5 (38,46%)

  4x 3 (60%) 8 (61,5%)

TABELA 08: Relação entre a diálise HDF com a HbA1C e o número de sessões semanais por 
sexo. 

A tabela 08 mostra o estudo no grupo de tratamento HDF e demonstram os melhores 
resultados nas mulheres tratadas 3 vezes por semana em relação aos homens com tratados 
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3 ou 4 vezes por semana.

 HDF Frequência semanal HbA1C 
< 6,5

HbA1C
> 6,5

Mulheres e 
Homens

 3x (n= 12) 5 (41,6%) 7 (58,3%)

 4x (n= 13) 4 (30,7%) 9 (69,2%)

TABELA 09: Relação entre a diálise HDF com a HbA1C em ambos os sexos.

Resultado inverso ao observado no estudo de tratamento convencional foi observado 
na modalidade de tratamento HDF independente do sexo, o subgrupo de 3 vezes na 
semana apresentou melhor controle glicêmico (tabela 09). 

Os achados com o grupo HDF podem ser justificados pela amostragem muito 
pequena do grupo de tratamento HDF, sendo passível de interpretações equivocadas.

c) Os níveis de LDL-c e triglicérides, em relação a modalidade do tratamento dialítico 
e o número de sessões de diálise por semana (frequência por semana) por gênero 
e pelo total de pacientes independente do sexo. Ao avaliar o nível de LDL-colestrol e 
o triglicerídes, foi randomizado os pacientes em 4 grupos de LDL-colesterol: menor 
de 55, de 55 a 100, 100 a 130 e maior que 130 mg/dL; em 2 grupos de triglicérides: 
menor que 150 e maior que 150 mg/dL.

LDL Trig.

  Freq. < 55 %
55 - 
100 %

<100  100 
- 130 % > 130 % < 150 % >150 %

Mulh n=82              

  3x 3 3,6 17 20,7 24,3 6 7,3 5 6 23 28 8 9,7

  4x 4 4,9 28 34,1 39 9 11 10 12,2 27 33 24 29,2

Hom n=117 Freq.             

  3x 9 7,7 34 29 36,7 6 5,1 0 0 35 30 14 12

  4x 10 8,5 36 30,7 39,2 14 12 8 6,8 43 36,7 25 21,4

Mulh – mulheres, Hom – homens, Freq. – frequência

LDL-c – LDL- colesterol, Trig. – triglicérides

TABELA 10: Relação entre os níveis de LDL-c e triglicérides por sexo e frequência de diálise 
semanal na HDC.

Observa-se na tabela 10 que na modalidade convencional os homens apresentam 
melhores níveis de LDL-colesterol tanto no subgrupo menor que 55 mg/dL, como no 
subgrupo de 55 a 100 mg/dL em relação às mulheres. O mesmo resultado foi observado 
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com relação ao nível de triglicérides, isto é, os homens tem melhores níveis de triglicérides, 
inferior a 150 mg/dL, tanto em 3 ou em 4 sessões semanais, com relação às mulheres.

Quando observado os piores resultados em relação aos níveis de LDL - colesterol e 
triglicérides nota-se que as mulheres possuem os piores resultados laboratoriais nos dois 
subgrupos de frequência de sessões de tratamento analisados.

GRÁFICO 01: Relação entre os níveis de LDL-c no sexo feminino, 3x por semana na HDC. 
Sendo randomizado em 4 grupos de LDL-c: >55, 55-100, 100-130, >130 mg/dL.

GRÁFICO 02: Relação entre os níveis de LDL-c no sexo feminino, 4x por semana na HDC. 
Sendo randomizado em 4 grupos de LDL-c: >55, 55-100, 100-130, >130 mg/dL.

Os gráficos 01 e 02 mostram que entre as mulheres do grupo convencional as 
distribuições dos níveis de LDL-c menores que 55, de 55 a 100, 100 a 130 e maiores de 
130 mg/dL, são semelhantes entre os grupos de 3 e 4 vezes sessões semanais, mas com 
predomínio de melhores níveis abaixo de 100 mg/dL no tratamento de 4 vezes na semana.
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GRÁFICO 03: Relação entre os níveis de LDL-c no sexo masculino, 3x por semana na HDC. 
Sendo randomizado em 4 grupos de LDL-c: >55, 55-100, 100-130, >130 mg/dL. 

GRÁFICO 04: Relação entre os níveis de LDL-c no sexo masculino, 4x por semana na HDC. 
Sendo randomizado em 4 grupos de LDL-c: >55, 55-100, 100-130, >130 mg/dL.

Os gráficos 03 e 04 mostram que entre os homens do grupo convencional as 
distribuições dos níveis de LDL-c menores que 55, de 55 a 100, 100 a 130 e maiores de 
130 mg/dL, são semelhantes entre os grupos de 3 e 4 vezes sessões semanais, mas com 
predomínio de melhores níveis abaixo de 100 mg/dL no tratamento de 4 vezes semanais.

 Convencional LDL-c Freq. < 55 % 50 - 100 % < 100 %

Mulheres e Homens mg/dL     

 199 pacientes  3x 12 6 51 25,6 31,6

  4x 14 7 64 32,2 39,2

TABELA 11: Relação entre a diálise HDC com relação ao LDL-c em ambos os sexos. 
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GRÁFICO 05: Relação entre as menores taxas de LDL-c pela frequência de diálise 
convencional em ambos os sexos na HDC. 

Os resultados mostrados na tabela 11 e no gráfico 05 são evidentes em mostrar 
melhores níveis de LDL-c no tratamento com frequência de 4 vezes por semana 
independente do sexo, tanto quando ao analisar níveis de LDL- c menores que 55 mg/dL 
tanto quando analisados os níveis menores que 100 mg/dL.

LDL-c Trig.

 mg/dL  Freq. < 55 % 55 - 100 % > 100 % > 130 % < 150 % >150 %

mulheres n=07              

  3x 2 28,6 1 14,2 1 14,3  0 3 42,8 1 14,3

  4x 2 28,6 0 0 1 14,3  0 2 28,6 1 14,3

homens n=18              

  3x 1 5,5 4 22,2 1 5,5 1 5,5 2 11,1 5 27,8

  4x 3 16,7 5 27,7 2 11,1 1 5,5 8 44,4 3 16,7

Freq. – frequência, LDL-c – LDL- colesterol (mg/dL), Trig. – triglicérides (mg/dL)

TABELA 12: Relação entre os níveis de LDL-c e triglicérides por sexo e frequência de diálise 
semanal na HDF.

Na modalidade HDF (tabela 12), as mulheres predominam em relação aos homens 
com níveis de LDL-c menores que 55mg/dL independente do número de sessões por semana 
e o inverso se observa ao analisar os níveis de LDL-c entre 55 e 100 mg/dL, os homens 
predominam em relação às mulheres independente do número de sessões semanais. Com 
relação ao nível de triglicérides, os homens tem melhores níveis de triglicérides, inferior a 
150 mg/dL, na frequência de 4 sessões por semana, enquanto as mulheres apresentam 
melhores resultados no tratamento com 3 sessões por semana.
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GRÁFICO 06: Relação entre os níveis de LDL-c no sexo masculino, 4x por semana na HDF. 
Sendo randomizado em 4 grupos de LDL-c: >55, 55-100, 100-130, >130 mg/dL.

GRÁFICO 07: Relação entre os níveis de LDL-c no sexo masculino, 3x por semana na HDF. 
Sendo randomizado em 4 grupos de LDL-c: >55, 55-100, 100-130, >130 mg/dL.

Nos gráficos 06 e 07 observamos que entre os homens no tratamento HDF há 
predomínio dos níveis de LDL colesterol menores que 100 mg/dL na frequência de 4 
sessões por semana.

GRÁFICO 08:  Relação entre os níveis de LDL-c no sexo feminino, 3x por semana na HDF. 
Sendo randomizado em 4 grupos de LDL-c: >55, 55-100, 100-130, >130 mg/dL.
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GRÁFICO 09: Relação entre os níveis de LDL-c no sexo feminino, 4x por semana na HDF. 
Sendo randomizado em 4 grupos de LDL-c: >55, 55-100, 100-130, >130 mg/dL.

Nos gráficos 06 e 07 observamos que entre os homens no tratamento HDF há 
predomínio dos níveis de LDL colesterol menores que 100 mg/dL na frequência de 4 
sessões por semana.

Entre as mulheres do grupo HDF (gráficos 08 e 09)  observa-se que nos níveis de 
LDL-c menores que 55 mg/dL a frequência de sessões semanais é indiferente, enquanto 
que nos níveis de LDL-c de 55 a 100 mg/dL o grupo de 3 sessões por semana é melhor, 
mas não se pode tirar conclusões devido ao pequeno número da amostra. 

 HDF LDL-c Frequência < 55 % 55 - 100 % Total

Mulheres e homens mg/dL      

 N= 25  3x 2 8 1 4 12%

  4x 2 8 0 0 8%

TABELA 13: Relação entre a diálise HDF com o LDL-c pela frequência semanal em ambos os 
sexos.

Os resultados mostrados na tabela 13 são evidentes em mostrar melhores níveis de 
LDL-colesterol no tratamento com frequência de 3 vezes por semana, achado que pode ser 
devido ao pequeno número de pacientes nesta modalidade de diálise.

d) Por último buscou-se encontrar uma relação entre a frequência de sessões de 
tratamento por semana e os melhores controles de HbA1C, LDL-c e triglicérides em 
cada modalidade de tratamento por gênero e pelo total de pacientes independente 
do sexo. 
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FINAL

Mulheres 
Convencional e 
HbA1C < 6,5 mg% 
e LDL-c  < 100 mg/
Dl (n= 82)

Homens
Convencional e 
HbA1C < 6,5 mg% 
e LDL-c < 100 mg/
dL (n= 117)

Mulheres
HDF e 
HbA1C < 6,5 mg% 
e LDL-c < 100 mg/
dL (n= 07)

Homens
HDF e 
HbA1C < 6,5 mg% e 
LDL-c < 100 mg/dL 
(n= 18)

3x 10 (12,2%)  27 (23%)  2 (28,5%)  2 (11,1%)

4x 14 (17%)  25 (21,3%)  2 (28,5%)  3 (16,6%)

TABELA 14: Relação entre a frequência de sessões (3x e 4x) semanais, com ambos os sexos e 
tipos de diálse (HDC e HDF) e os melhores controles de HbA1C e LDL-c. 

Na tabela 14 observa-se que o melhor controle de HbA1C e LDL-colesterol predomina 
nos homens com tratamento convencional e nas mulheres com tratamento com HDF.

FINAL
Convencional

Mulheres Convencional e HbA1C < 
6,5 mg% e LDL-c  < 100 mg/dL (n= 
82)

Homens
Convencional e 
HbA1C < 6,5 mg% e LDL-c < 
100 mg/dL (n= 117)

Total % 

3x  12,2%  23% 35,2

4x  17%  21,3% 38,3

TABELA 15: Relação entre a frequência de sessões (3x e 4x) semanais, com ambos os sexos 
em HDC e os melhores controles de HbA1C e LDL-c. 

FINAL
HDF

Mulheres
HDF e 
HbA1C < 6,5 mg% e LDL-c < 100 mg/
dL
((n= 07)

Homens
HDF e 
HbA1C < 6,5 mg% e LDL-c < 
100 mg/dL
(n= 18)

Total %

3x  28,5%  11,1% 39,6

4x  28,5%  16,6% 45,1

TABELA 16: Relação entre a frequência de sessões (3x e 4x) semanais, com ambos os sexos 
em HDF e os melhores controles de HbA1C e LDL-c. 

GRÁFICO 10: Relação total de ambos sexos com relação a HbA1c < 6,5 mg/dL e LDL-c <100 
mg/dL e a frequência de diálise semanal (3x e 4x) nas duas modalidades referidas. 

Ao avaliar os  parâmetros HbA1C e LDL-colesterol independente do sexo, mostrado 
no gráfico 06, observamos que existe uma melhora dos níveis de HbA1C e de LDL-colesterol 
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nos subgrupos de tratamento de 4 vezes por semana em comparação com 3 vezes por 
semana, independente da modalidade de hemodiálise (tabelas 15 e 16, gráfico 10).

Convém ressaltar que o pequeno número de pacientes em tratamento HDF estudado 
interfere nos resultados.

CONCLUSÃO
Quanto ao controle glicêmico avaliado pelo valor de HbA1C, identificou-se que os 

homens do grupo de tratamento convencional tinham um melhor controle do DM em relação 
as mulheres, tanto com tratamento dialítico de 3 quanto de 4 sessões por semana, enquanto 
as mulheres do grupo HDF tem o melhor controle no subgrupo de 3 sessões por semana. 
Os resultados mostram que independente do sexo, no grupo de 4 vezes por semana, os 
valores de HbA1C são melhores no HDC. Quanto a eficácia do tratamento dialítico, todas 
as mulheres em HDC e em HDF, tem os melhores resultados em relação aos homens. 
Em relação aos valores de LDL-c menores que 55 mg/dL e de triglicérides menores que 
150 mg/dL, foi observado que predominam no sexo masculino, nas duas modalidades de 
hemodiálise analisadas e independente do número de sessões de tratamento semanal. 
Quando avaliado na HDC, a população feminina e masculina separadamente e juntas, isto 
é, independente do sexo, os melhores resultados de LDL-c e triglicerídes foram do grupo de 
4 sessões de hemodiálise por semana. A análise do tratamento com HDF mostrou resultados 
díspares que provavelmente sofreram influência do pequeno número de pacientes. Quanto 
a HbA1C, a avaliação do grupo de mulheres e do grupo independente do sexo, isto é, 
mulheres e homens, estão com resultados melhores  no grupo de 3 sessões por semana. 
Na modalidade HDF, as mulheres predominam em relação aos homens com níveis de 
LDL-c menores que 55mg/dL independente do número de sessões por semana e o inverso 
se observa quando analisamos os níveis e LDL-c entre 55 e 100 mg/dL, isto é, os homens 
predominam em relação às mulheres independente do número de sessões semanais. Com 
relação ao nível de triglicérides, os homens tem melhores níveis de triglicérides, inferior a 
150 mg/dL, na frequência de 4 sessões por semana, enquanto as mulheres apresentam 
melhores resultados no tratamento com 3 sessões por semana. Entre os homens no 
tratamento HDF há predomínio dos níveis de LDL-c menor que 100 mg/dL na frequência 
de 4 sessões por semana e entre as mulheres, nos níveis de LDL-c menores que 55 mg/
dL a frequência de sessões semanais é indiferente, enquanto que nos níveis de LDL–c de 
55 a 100 mg/dL o grupo de 3 sessões por semana é melhor. Finalmente o estudo mostrou 
que ao avaliar os parâmetros HbA1C e LDL-colesterol independente do sexo, existia uma 
melhora dos níveis de HbA1C e de LDL-c nos subgrupos de tratamento de 4 vezes por 
semana, independente da modalidade de hemodiálise.

Pode-se concluir que o fator mais relevante no controle metabólico, seja glicêmico 
ou lipidêmico, é o número de sessões de diálise por semana.
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Maiores estudos na modalidade de tratamento HDF são necessários para avaliar o 
perfil lipídico dos pacientes sob este tratamento.
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