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APRESENTAÇÃO
A coleção “Políticas Sociais e de Atenção, Promoção e Gestão em Enfermagem” 

apresenta 65 artigos originais e resulta do esforço conjunto de diferentes profissionais 
de saúde portugueses e brasileiros. Espera-se, que que o leitor explore os conteúdos da 
presente obra, que a mesma possibilite aumentar e aperfeiçoar os conhecimentos sobre 
as diversas abordagens teóricas e práticas e que  contribua  para a melhoria da prática da 
enfermagem e consequentemente para o cuidado qualificado à pessoa, seja na prevenção, 
promoção ou recuperação da saúde. 

A obra foi dividida em 3 (três) volumes com diferentes cenários que envolvem o 
“Cuidar”, desde o profissional, até ao cliente/paciente: o volume 1 aborda assuntos 
relacionados com a formação em enfermagem, procurando a valorização dos “saber-saber”, 
“saber-ser”, “saber-estar” e “saber-fazer”, utilizando-os para guiar o processo educativo. 
Aborda, ainda, a saúde da mulher ao longo do ciclo de vida, desde a gravidez, parto, 
puerpério e Recém-Nascido, assim como situações de violência; o volume 2 concentra 
estudos relacionados com a gestão de e em cuidados de saúde, salientando novos 
instrumentos de gestão e humanização, qualidade de vida e satisfação com os cuidados; 
o volume 3 trata da prática de enfermagem e enfatiza as questões relacionadas com a 
saúde mental; a situação pandémica provocada pelo  SARS CoV2 e ações de educação 
contínuas, treino e capacitação das equipas, não esquecendo a segurança da pessoa a 
cuidar.

Reconhece-se a inestimável colaboração de cada um dos participantes desde 
autores e coautores, equipa editorial e de tantos outros que participaram no processo de 
publicação.

Temas científicos diversos e interessantes são, deste modo, analisados e discutidos 
por pesquisadores, professores e académicos e divulgados pela plataforma Atena Editora 
de forma segura, atual e de interesse  relevante para a sociedade em geral e para a 
enfermagem em particular.

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO: Objetivo: descrever o perfil 
socioeconômico de puérperas. Método: 
estudo descritivo, transversal, com abordagem 
quantitativa realizado com 60 puérperas, por meio 
da aplicação de um formulário semiestruturado 
após assinatura do termo de consentimento ou 
assentimento livre e esclarecido, para estudo das 
variáveis de perfil socioeconômico, aprovado pelo 
Comitê de Ética em Pesquisa da Universidade 
Estadual do Norte do Paraná sob parecer 
3.510.196. Resultados: das entrevistadas 31 
(51,6%) possuíam de 25 a 34 anos, 33 (55,0%) 
raça branca, 31 (51,6%) ensino médio completo, 
34 (56,6%) do lar, 27 (45,0%) casadas, 17 
(28,3%) solteiras e 16 (26,6%) amasiadas, 34 
(56,6%) renda de um a dois salários mínimos e 
35 (58,3%) tinham mais de quatro dependentes. 
Conclusão: A idade média das participantes foi 
de 26 anos, predominou-se as puérperas de raça 
branca, com ensino médio completo, ocupação/
profissão do lar, casadas com renda familiar de 
um a dois salários mínimos e com mais quatro 
dependentes. Sugere-se que a faixa etária, a 
raça/cor, a escolaridade e a classe econômica 
das puérperas podem influenciar no acesso aos 
serviços de saúde.
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SOCIOECONOMIC PROFILE OF PUERPERAS IN A MUNICIPALITY IN 
SOUTHERN BRAZIL

ABSTRACT: Objective: to describe the socioeconomic profile of puerperal women. Method: 
a descriptive, cross-sectional study with a quantitative approach carried out with 60 puerperal 
women, through the application of a semi-structured form after signing the consent form or 
free and informed consent, to study the variables of socioeconomic profile, approved by 
the Research Ethics Committee of the State University of Northern Paraná under opinion 
3,510,196. Results: of the interviewees 31 (51.6%) were 25 to 34 years old, 33 (55.0%) white, 
31 (51.6%) completed high school, 34 (56.6%) at home, 27 (45.0%) married, 17 (28.3%) 
single and 16 (26.6%) with children, 34 (56.6%) income of one to two minimum wages and 35 
(58.3%) had more of four dependents. Conclusion: The average age of the participants was 
26 years old, the puerperal women of white race predominated, with complete high school, 
occupation / profession of the home, married with family income of one to two minimum wages 
and with four more dependents. It is suggested that the age group, race / color, education and 
economic class of the puerperal women may influence access to health services.
KEYWORDS: Postpartum Period; Women’s Health; Nursing.

1 |  INTRODUÇÃO
O puerpério inicia-se de uma à duas horas após a saída da placenta e tem seu 

término imprevisto. Durante esse período ocorrem os fenômenos involutivos em todo o 
organismo materno, ocorrendo alterações físicas, fisiológicas, psicológicas e revela-se 
como um acontecimento de grande transcendência no ciclo vital da mulher (RICCI, 2015). 

Neste período as puérperas vivenciam uma série de mudanças na rotina, desde 
a privação de atividades até a perda de autonomia uma vez que diante da parentalidade 
exige-se que a mãe se comprometa com o cuidado com o recém-nascido (SILVA et al., 
2019).

Caracteriza-se o puerpério como período de transição, adaptações e transformações 
físicas, biológicas familiares e emocionais, consequentemente demanda dos profissionais 
de saúde o comprometimento com a avaliação da puérpera e no cuidado oferecido à 
mesma reforçando orientações voltadas à individualidade do binômio mãe e filho (RIBERIO 
et al., 2019).

Verifica-se que o nível de instrução, o acesso ao serviço de saúde, a classe 
econômica, a vida conjugal, o meio em que está inserida, a carga cultural, a renda familiar, 
dentre outros, causam impactos de naturezas diversas (LEITE et al., 2013). 

Conhecer o perfil e características da população atendida é essencial para a 
implantação de estratégias que atuem de forma a melhorar as condições de saúde, 
permitindo uma assistência integral única ao contexto em que cada puérpera está inserida 
(WIELGANCZUK et al., 2019). Neste contexto, a pesquisa teve como objetivo descrever 
o perfil socioeconômico de mulheres em puerpério hospitalar em um município do sul do 
Brasil.
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2 |  MÉTODO
Trata-se de um estudo descritivo, transversal com abordagem quantitativa. 
A pesquisa foi desenvolvida em uma maternidade filantrópica que atende usuárias do 

Sistema Único de Saúde e de sistema particular, no município de Bandeirantes, Paraná. O 
município está localizado no Norte do Paraná e tem como municípios limítrofes, Itambaracá, 
Andirá, Barra do Jacaré, Santo Antônio da Platina, Abatiá, Santa Amélia, Santa Mariana e 
Cornélio Procópio. De acordo com o último censo realizado pelo Instituto Brasileiro de 
Geografia e Estatística (IBGE) no ano de 2010 totalizou-se 32.184 habitantes, sendo que 
16.633 eram do sexo feminino, destas 14.816 mulheres residiam na área urbana e 1.817 
na zona rural.  No ano de 2020 foi estimada uma população de 31.211 pessoas (BRASIL, 
2020).

A população foi composta por mulheres em puerpério hospitalar. Foram incluídas 
todas as mulheres que estivessem hospitalizadas e que concordaram em participar da 
pesquisa.

A amostra foi calculada baseado em um tamanho de população de 446 nascimentos 
no ano de 2017, com grau de confiança de 90% e a margem de erro de 10%. Diante desses 
parâmetros o tamanho da amostra foi de 60 indivíduos.

O levantamento dos dados sobre a quantidade de mães hospitalizadas ocorreu 
através do setor administrativo da unidade hospitalar estudada. 

As entrevistas foram realizadas utilizando-se um formulário criado especificamente 
para a pesquisa. Os dados foram coletados de novembro de 2019, a outubro de 2020. 
E as variáveis estudadas foram: Perfil socioeconômico: nome (iniciais), data, endereço, 
bairro, data de nascimento, idade, telefone celular e fixo, escolaridade, raça/cor, estado 
civil, profissão/ocupação, renda familiar, pessoas que contribuem para a renda familiar e 
número de dependentes na casa.

Antes da aplicação do formulário, foi feita a leitura do Termo de Consentimento Livre 
e Esclarecido e no caso das participantes adolescentes do Termo de Assentimento Livre 
e Esclarecido para responsável maior de idade. Após a leitura e aceite de participação, os 
formulários foram assinados pelas próprias participantes ou um responsável legal e uma 
cópia foi deixada para cada participante.  

Foi elaborado um banco de dados no Microsoft Excel 2016 para o estudo das 
variáveis e a análise foi feita por meio de frequência absoluta e relativa.  

O projeto foi aprovado pelo comitê de ética em pesquisa da Universidade Estadual 
do Norte do Paraná, sob parecer 3.510.196, e conduzido de acordo com os padrões éticos 
exigidos.
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3 |  RESULTADOS
Pode-se perceber que 31 (51,6%) possuíam de 25 a 34 anos, sendo que a idade 

média foi de 26 anos. Em relação à variável cor/raça observou-se que a raça branca foi a mais 
prevalente, com 33 (55,0%). A maioria das mães relataram possuir ensino médio completo 
31 (51,6%). Das mulheres investigadas 34 (56,6%) tinham como ocupação/profissão do lar. 
Em relação ao estado civil 27 (45,0%) são casadas, 17 (28,3%) são solteiras e 16 (26,6%) 
são amasiadas. Quanto a renda, a maioria das entrevistadas 34 (56,6%) possuía uma 
renda de um a dois salários mínimos, também foi investigado o número de dependentes 
no domicilio e constatou-se que 35 (58,3%) tinham mais quatro dependentes (Tabela 1).

Variáveis n (%)
Idade
30 a 34 16 (26,6)
25 a 29 15 (25,0)
19 a 24
< 18
> 35
Escolaridade
Analfabeta
Ensino fundamental incompleto
Ensino fundamental completo
Ensino médio incompleto
Ensino médio completo
Ensino superior
Estado civil
Casada
Solteira
Amasiada
Profissão/Ocupação
Do lar
Outras*
Vendedora
Estudante
Raça/cor
Branca
Parda
Preta 
Amarela
Renda familiar
1 a 2 salários mínimos
< 1 salário mínimo
2 a 3 salários mínimos
> 3 salários mínimos
Número de dependentes
> 4
3
2 
1
Não responderam/não souberam informar

14 (23,3)
09 (15,0)
06 (10,0)

01 (1,6)
08 (13,3)
07 (11,6)
05 (8,3)
31 (51,6)
08 (13,3)

27 (45,0)
17 (28,3)
16 (26,6)

34 (56,6)
21 (35,0)
03 (5,0)
02 (3,3)

33 (55,0)
18 (30,0)
05 (8,3)
04 (6,6)

34 (56,6)
13 (21,6)
08 (13,3)
05 (8,3)

35 (58,32)
16 (26,6)
05 (8,33)
03 (5,0)
01 (1,6)

*Operadora de caixa, professora, criadora de peixe, Manicure, Tradutora e intérprete de libras, 
assistente social, assistente administrativa, recepcionista, garçonete, serviços gerais, empresária, 

veterinária, gerente de banco, técnica de enfermagem, auxiliar de cozinha.  

Tabela 1 – Distribuição das variáveis sobre perfil socioeconômico. Bandeirantes – Paraná, 2019/2020.
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4 |  DISCUSSÃO
Enfatiza-se que a pandemia da COVID-19 foi um ponto dificultador para a coleta 

dos dados da presente pesquisa no ano de 2020. A pesquisa foi pausada entre os meses 
de março a junho e houve o retorno das atividades somente após autorização do hospital 
e da maternidade. 

Outra dificuldade encontrada para realização da coleta dos dados foi o aceite das 
puérperas em responder o formulário, pois, o puerpério é um momento exaustivo e único 
para cada mulher, onde deve-se respeitar e compreender a vontade de cada uma em 
participar ou não da pesquisa.

A idade média entre as mães participantes da pesquisa foi de 26 anos. Um estudo, 
obteve resultados semelhantes, 71,8% tinham entre 20 e 34 anos e apenas 17,8% tinham 
entre 12 e 19 anos, na região Sul do país (VELHO et al., 2019)

Ainda sobre os dados socioeconômicos, observou-se a prevalência da raça branca, 
estado civil casada, ensino médio completo, renda de 1 a 2 salários mínimos. Resultados 
semelhantes foram descritos em uma pesquisa cujo objetivo era investigar quais fatores 
encontram-se associados à via de parto em uma maternidade pública e privada de 
referência no Estado do Rio Grande do Sul, onde cor/raça branca prevaleceu em 68,5% 
(463), possuíam ensino médio completo 46,7% (316) das entrevistadas, das mulheres 
91,0% (615) possuíam companheiro, e 44,9% (302) vivem com até 2 salários mínimos 
(RASADOR e ABEGG, 2020).

Um estudo realizado na cidade de Pelotas, no Hospital Escola da Universidade 
Federal de Pelotas com 170 puérperas, demonstrou idade média de 26,5 anos na 
população estudada, 88,0% eram casadas ou moravam com companheiro, 72,0% não 
trabalhavam fora do lar (MACHADO et al., 2014). Ainda, outro estudo desenvolvido em um 
hospital escola na região de Campos Gerais, Paraná, demonstra o perfil das puérperas 
entrevistadas onde o estado civil casadas/união estável ou companheiro fixo, com renda 
familiar de 1 a 2 salários mínimos e ensino médio completo, resultados que vão de encontro 
com a presente pesquisa (PAULA et al., 2020).

Quanto à ocupação/profissão, a maioria das entrevistadas disseram ser do lar e não 
ter atividade remunerada. Um estudo realizado com 446 mães residentes no Município de 
Bandeirantes – Paraná, que tiveram filhos em 2017, cujo o objetivo foi analisar as principais 
dificuldades e intercorrências mamárias encontradas pelas mães e os fatores associados 
ao tempo de Aleitamento Materno Exclusivo e desmame precoce, mostrou que 41,9% (125) 
das mães tinham como profissão/ocupação do lar (GUILHERME et al., 2020).

Atualmente, no Brasil existem programas implantados para assistência, prevenção 
e controle da morbimortalidade materno no período gravídico-puerperal, como Rede 
Cegonha e Rede Mãe Paranaense, no Estado do Paraná, e conhecer as características 
socioeconômicas destas mulheres pode favorecer o manejo e a prevenção de desfechos 
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indesejados para a mulher e seu filho (VARELA et al., 2017).

5 |  CONCLUSÃO
Pode-se concluir que a idade média das participantes foi de 26 anos, predominou-

se as puérperas de raça branca, com ensino médio completo, ocupação/profissão do lar, 
casadas com renda familiar de um a dois salários mínimos e com mais quatro dependentes. 

Sugere-se que a faixa etária, a raça/cor, a escolaridade e a classe econômica 
das puérperas podem influenciar no acesso aos serviços de saúde e, neste contexto, é 
fundamental que o profissional de saúde e de enfermagem esteja atento a fim de contribuir 
para o alcance da equidade, universalidade e integralidade para a melhora e modificação 
da situação observada.
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