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APRESENTACAO

Na atualidade a Educagéo Fisica como profisséo € regulamentada por mecanismos
juridicos que a enfaixam na area profissional da saide humana, o que possibilita a seus
atores uma nova realidade do mercado de trabalho, exigindo destes a necessidade de
uma capacitagdo com forte dominio de conteldo para enfrentar os desafios das rapidas,
constantes e multiplas transformagdes sociais em curso. Neste aspecto, reconhece-se esta
area cientifica do saber como alicercada em bases bio-psico-sociais e pedagbgicas, com o
claro objetivo de, através de praticas motoras, atender as demandas individuais do sujeito
nos mais diversos contextos sociais.

Este fato impbée uma multiplicidade e também uma variabilidade de fatores que
intervém direta e/ou indiretamente na fisiologia do homem quando em movimento, sendo
necessario para melhor compreenséo destes efeitos considerar a complexidade intrinseca
de cada fator isolado, bem como, as relagbes de inter-dependéncia que os mesmos
estabelecem entre si, podendo-se pressupor, neste sentido, a existéncia de uma série
de variaveis intrinsecas e extrinsecas interferindo direta ou indiretamente neste dinamico
processo, exigindo além da compreenséo destes multifatores e suas sub-divisdes, também
como ocorre a organizag¢ao de suas relagdes entre si.

Com este objetivo, os autores disponibilizam neste compéndio informagdes
que possibilitam aos profissionais e discentes de educacgdo fisica, a adogdo de um
comportamento pro-ativo em relagdo a um continuo processo pessoal de capacitagéo e
aprimoramento académico, para que atuem a partir de uma atitude critico-reflexiva sobre
as modernas concepgdes deste campo de conhecimento, em seus miltiplos aspectos, e
assim, laborem com a competéncia cientifica, pedagégica e pessoal, bem como também
com a necessaria responsabilidade social em seu exercicio profissional.

E nesta direcdo que a diversidade textual desta obra aponta. Ou seja, além de
clarear o entendimento da relagédo entre educacgéo fisica e seu papel na promocgéo da
saude, também a enfatiza enquanto componente escolar contribuitivo para a formacgéo
de sujeitos autbnomos, criticos, solidarios, éticos e comprometidos com a transformacgéo
social necessaria a cidadania. Destarte, os autores demarcam a natureza e a especificidade
da educacdo fisica enquanto ciéncia, percebendo e caracterizando-a em sua interacéo
com dimensdes de carater biolégico, psicolégico, social, e até mesmo administrativo,
assegurando assim uma compreensao integral e contextualizada de importantes fenémenos
€ processos orientadores para a atuagao neste importante mercado de trabalho.

André Ribeiro da Silva

Hélio Franklin Rodrigues de Almeida
Lucicleia Barreto Queiroz

Jitone Lednidas Soares

Jénatas de Franca Barros
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CAPITULO 1

“GIRABONITO: 10 ANOS DE GIRAFULO”
) CURTA-DOCUMENTARIO DO GRUPO DE
PRATICA E PESQUISA EM DANCAS POPULARES
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Midia e Artes, PUC-Campinas

Yara Aparecida Couto

Docente do Departamento de Educacéo Fisica
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educacao das relagdes raciais. Coordena os
trabalhos do Grupo Girafulo em Sao Carlos, o
grupo tem como objetivo a pratica e a pesquisa
de brincadeiras das culturas populares

RESUMO: Como convergir dez anos de
existéncia em danca, tradi¢cbes, aprendizados
e saberes em grupo em alguns minutos de
documentaga@o audiovisual? Esta foi a questéo
norteadora para a realizagdo deste trabalho que
resultou no curta-documentario “Girabonito: 10
anos de Girafulé”, em 2016, sobre o Grupo de
Pratica e Pesquisa em Dancas Brasileiras, como
projeto de extensdo da Universidade Federal
de Sé&o Carlos, Departamento de Educagéo

Fortalecimento e desenvolvimento académico-cientifico da educacao fisica

BRASILEIRAS

Fisica e Motricidade Humana. Acompanhando
as vivéncias do grupo durante um ano em seus
ensaios abertos, apresentagcbes em escolas,
pracas, eventos e em suas viagens de vivéncia
com mestres da cultura popular, pudemos
sintetizar um pouco deste trabalho educativo
cultural em suas varias perspectivas, da
relacdo de cada pessoa na trajetéria do grupo,
do contato das criangas com uma outra forma
de educagédo e envolvimento com o corpo, do
publico que interage em cada apresentagéao,
do fomento cultural para a cidade e da relagéo
com cada mestre que passa um pouco de seus
conhecimentos sobre essa teia poderosa que &
a cultura das nossas dancas populares e tudo o
que ela repercute.

PALAVRAS-CHAVE: Dancas brasileiras;
motricidade; audiovisual; cultura popular; arte.

ABSTRACT: How to converge ten years of
existence in dance, traditions, learning and
group knowledge in a few minutes of audiovisual
documentation? This was the guiding question
for the realization of this work, which resulted in
the short documentary “Girabonito: 10 years of
Girafuld”, in 2016, about the Group of Practice and
Research in Brazilian Dances, as an extension
project of the Federal University of Sdo Carlos,
Department of Physical Education and Human
Motricity. Following the experiences of the group
for a year in their open rehearsals, presentations
in schools, squares, events and in their travels
with masters of popular culture, we were able to
synthesize a little of this cultural educational work
in its various perspectives, in the relationship
of each person. in the group's trajectory, the
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children's contact with another form of education and involvement with the body, the audience
that interacts in each presentation, the cultural promotion for the city and the relationship with
each master who passes on a little of his knowledge about this powerful web that is the culture
of our popular dances and all that it reverberates.

KEYWORDS: Brazilian dances; motor skills; audio-visual; popular culture; art.

INTRODUCAO

O Grupo de Pesquisa e Pratica em Dancas Brasileiras Girafuld celebra a vida por
meio da danca. O trabalho é norteado pelas manifestagdes tradicionais, a partir da cultura
popular, ressignificando cenarios, valorizando os processos dindmicos e criadores que
estdo presentes nas brincadeiras e dangas do nosso pais, tais como o cacuria, carogo,
coco, congada, cirandas e jongo. O principal objetivo do grupo é a pratica e a pesquisa
das dancgas brasileiras, valorizando os processos de criacdo e a dinamicidade presentes
na cultura popular, valorizando em seu trabalho a liberdade de criar e recriar levando
em consideracdo a arte e a tradicdo, proporcionando momentos de criagdo coletiva,
reconhecendo as expressoes individuais e inserindo-as no contexto de apresentacdes dos
trabalhos do grupo, que acredita na importancia de se valorizar a participagdo do publico
em suas brincadeiras.

Além de se tratar de um riquissimo trabalho educativo cultural para a cidade de Séo
Carlos - SP, em que traz para este cenario um colorido diferente, tradicédo, aprendizado e
educacao popular, faz uma conexao entre elementos de nossa cultura que ndo se cruzam,
que sao formados em diferentes regides, unindo Norte, Nordeste, Sudeste e Centro-Oeste
em uma s6 arte. Em 2016 o grupo completou dez anos de vida, sendo presenteado com a
producdo de um curta-documentario acompanhando um pouco de sua trajetoria, vivéncia
e histérico do grupo, traduzindo em linguagem audiovisual um pouco dessa esséncia
desenvolvida em agdes e trabalhos que vem sendo disseminados em muitas perspectivas,
como nas ruas, pragas, escolas, teatros, festas populares e comunidades.

GIRA BONITO, GIRAFULO

Trata-se de um documentéario sobre o grupo e para o grupo. Para que todos que
o assistam, através do estilo da montagem, da disposi¢cdo e composicéo das imagens e
todo o significado que o contetdo contempla, sintam-se parte do projeto, acompanhando
as vivéncias, 0s ensaios, as musicas e dancas, apresentacdes e o carinho que cada
depoimento nos traz.

A proposta é de um documentario afetivo, de dentro para fora, buscando a
valorizagéo da cultura popular brasileira, remetendo as suas tradicionalidades, ritualidades
e sacralidades, que se expressa a partir do trabalho do grupo Girafuldé na cidade de Séo
Carlos, permeado com um ar de brincadeira de crian¢a, em que as rela¢des formais podem
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ser dissolvidas e a atengdo totalmente voltada para o corpo, os movimentos instintivos e a
musicalidade.
Para a captagé@o das imagens e imerséo no projeto foram realizados registros nos

seguintes eventos:

+  Acompanhamento dos ensaios semanais, registrando, conhecendo cada mem-
bro do grupo e participando;

+  Acompanhamento nas apresentagdes - SESC [Servico Social do Comérciol,
Escola Jequitiba, Festa de aniversario do maracatu Rochedo de Ouro;

+  Acompanhamento na viagem a festa em homenagem a Santo Antdnio na comu-
nidade de Jongo de Piquete;

+  Acompanhamento na vivéncia com o mestre Henrique Menezes e apresenta-
¢do do grupo de cacuria Pé no Terreiro;

+  Acompanhamento na vivéncia com as Caixeiras do Divino Espirito Santo da
familia Menezes;

»  Acompanhamento da viagem a festa da Congada na comunidade do Marinheiro
de Sdo Benedito.

Importante também a coleta de depoimentos de figuras chaves que contemplam a
formacéo do grupo. Na viagem para Piquete, coletamos o depoimento de Mestre Gil, amigo
e parceiro do grupo ha seis anos e mestre de Jongo da regiéo.

Na vivéncia com Mestre Henriqgue Menezes, musico popular, integrante da casa de
cultura da nacéo Jeje-Nagé Fanti Ashanti, componente do grupo de cacurid Pé no Terreiro
e do grupo de mestres populares Ponto BR, ele nos introduziu a novos ritmos e musicas
que puderam ser incorporadas ao repertério do grupo e nos cedeu um lindo depoimento
falando sobre a importancia do grupo e passou mensagens sobre a valorizagéo de nossa
cultura em apelo as entidades governamentais.

Em Uberlandia, na Congada, a grande mae da familia do Marinheiro de Séao
Benedito, Selma Silva, falou sobre a vivéncia do Giraful6 em suas festas tradicionais, como
se da essa relagao de troca de aprendizados familiar.

Foi realizada uma roda de conversa ap6s um ensaio de comemorac¢ao do grupo
entre as pessoas integrantes, onde cada uma pdde falar um pouco de como a estadia do
grupo mudou aspectos de suas vidas pessoais e em grupo, como mudaram sua relacéo
com o corpo, com a cultura e raizes afrobrasileiras, com a educacgdo e com a cidade de
Séo Carlos.

Com base em aspectos da montagem de roteiro documental, o0 material coletado foi
decupado, separado e editado em ndcleos independentes, para poder compor entdo um
roteiro concreto, criando uma linha do tempo para trabalhar a costura nas inserc¢oes, ritmo,
cortes e falas.

O filme € finalizado com um total de vinte e cinco minutos de duragéo, tanto devido
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a quantidade e variedade de material coletado, quando pela fluidez da narrativa para poder
passar pelos nacleos que queriamos abordar, tragando a trajetéria do ciclo de um ano de
atividades do grupo, que a cada ano se renova e fortalece os lagos.

Realizamos uma confraternizagcdo na terca-feira de ensaio na TEIA - Casa de
Criacao, onde foi exibido o primeiro corte do filme para todas integrantes do grupo. Um
momento de muita alegria compartilhada e satisfagdo, emogdes ao ver a relagdo de cada
pessoa na trajetéria do grupo, suas transformacgdes pessoais e a relevancia de todo este
trabalho tao especial que vem sendo realizado ao longo desses dez anos.

CONSIDERACOES

Girabonito, Girafulé girou. Atualmente com quase 600 visualizagées no canal do
Youtube, foi exibido na confraternizagéo do grupo e esta circulando por projetos e mostras
independentes. Com depoimentos de Mestres de cultura popular brasileira de diferentes
regides do pais, mestres que nunca se conheceram, desde S&o Luiz do Maranhéo, até a
casa de Dona Selma e o terreiro de Mestre Gil, tradi¢cdes, saberes e movimentos que se
interligam por meio da conexa@o com o Girafulé nessa relagéo de trocas. Relagbes essas
que se refletem em cada passo de danca e sorriso de crianga nas apresentag¢des do grupo,
regida pelo amor e respeito pelas dancgas, pelos aprendizados e transformagdes individuais
que isso acarreta em cada integrante que passa pelo grupo em Sao Carlos.

O curta-documentario que celebra os 10 anos de existéncia do grupo € também
uma ferramenta nesse processo de conexao e propagacédo dos fundamentos de nossas
tradicionalidades mais valiosas, de fortalecimento dessa teia que constitui as potencialidades
das dancgas e culturas populares brasileiras.
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