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APRESENTACAO

Os avangos tecnoldgicos na area médica € uma “via de mao-dupla” que atua
beneficiando de um lado pacientes, que podem encontrar solugdes para suas enfermidades,
e de outro os profissionais da saude com otimizagdo de protocolos, padronizagdo de
metodologias, instrumentacéo tecnoldgica e analise eficaz de dados.

A tecnologia aplicada a saude abrange novas plataformas para analise de
dados e imagens, equipamentos eletrénicos de ultima geracdo com objetivo de otimizar
diagnésticos, cirurgias, aplicativos digitais com diminuicdo de custos etc. Destacamos
também a existéncia do carater preventivo que cresce amplamente com o avango dos
estudos da gendmica e genética médica aliados a inteligéncia artificial e Big Data. Dentre
as principais areas que tem sofrido impacto direto das novas tecnologias poderiamos
destacar a Telemedicina em evidéncia principalmente apds a pandemia de COVID-19,
cirurgias roboticas, prontuarios eletrénicos, impressdo de érgaos 3D, loT médica onde,
por meio dos wearables, dispositivos vestiveis dotados de sensores, é possivel coletar
informagdes como presséo arterial, niveis de glicose no sangue, frequéncia cardiaca, entre
outros.

Deste modo, apresentamos aqui a obra denominada “Medicina e Adesao a Inovagéo:
A cura mediada pela tecnologia” proposta pela Atena Editora disposta, inicialmente, em
quatro volumes demonstrando a evolugdo e o avanco dos estudos e pesquisas realizados
em nosso pais, assim como o caminhar das pesquisas cada vez mais em paralelo ao
desenvolvimento tecnoldgico, direcionando nosso leitor a uma produgédo cientifica
contextualizada a realidade presente e futura.

A disponibilizacéo destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada,
evidencia a importancia de uma comunicagao soélida com dados relevantes na area médica,
deste modo a obra alcanga os mais diversos nichos das ciéncias médicas. A divulgacao
cientifica € fundamental para romper com as limitagées nesse campo em nosso pais, assim,
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma
consolidada e confiavel para estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma 6tima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Durante a ditadura militar, as ligas
académicas (LA) foram criadas no Brasil,
formadas por académicos de seus respectivos
cursos, e contando com trés pilares principais:
ensino, pesquisa e extensdo. Com papel de
grande relevancia para a formacéao diferencial do
discente, as LA passaram a desenvolver diversas
acOes educacionais contando com o apoio de
preceptores. E durante a pandemia de COVID-19,
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devido as condicdes e decretos impostos ao
funcionamento de todas as atividades existentes,
de forma geral, elas também precisaram se
adaptar, indo para o ambiente virtual e o ensino &
distancia. Porém, tais adaptacdes somaram aos
envolvidos de formas extremamente positivas,
trazendo novas possibilidades, como, por
exemplo, a participacéo de docentes que moram
e trabalham em diversos estados brasileiros,
0S quais, em sua maioria especialistas em
determinadas areas e que antes ndo se abriam
a possibilidade do ensino online. Portando,
tornou-se nitida a grande troca de experiéncias
e conhecimentos de extrema importancia na
formacdo dos académicos de medicina que
participaram de tais atividades.

PALAVRAS - CHAVE: Ligas académicas;
Discentes; Pandemia; Ensino a distancia.

THE ROLE OF ACADEMIC LEAGUES
DURING THE COVID-19 PANDEMIC AND
ONLINE CLASSES

ABSTRACT: During the military dictatorship,
academic leagues (LA) were created in Brazil,
formed by academics from their respective
courses, and with three main pillars: teaching,
research and extension. With a role of great
relevance for the differential formation of the
student, the LA started to develop several
educational actions with the support of
preceptors. And during the COVID-19 pandemic,
due to the conditions and decrees imposed
on the functioning of all existing activities, in
general, they also needed to adapt, going to
the virtual environment and distance learning.
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However, such adaptations added to those involved in extremely positive ways, bringing new
possibilities, such as, for example, the participation of teachers who live and work in several
Brazilian states, most of whom are specialists in certain areas and who previously did not
open up the possibility of online teaching. Therefore, the great exchange of experiences and
knowledge of extreme importance in the training of medical students who participated in such
activities became clear.

KEYWORDS: Academic leagues; Students; Pandemic; Distance learning.

11 INTRODUGCAO

As ligas académicas (LA) surgiram no século XX, sendo no Brasil durante o periodo
da ditadura militar, com o intuito dos estudantes conhecerem mais sobre uma determinada
area, além do que era apresentado em sua formacgdo académica (QUEIROZ et al,
2014). Formadas por estudantes de medicina, de anos diferentes da graduacgéo, na qual
professores, profissionais vinculados, séo preceptores das atividades realizadas pela liga,
buscando seguir como pilares trés vieses: ensino, pesquisa e extensao (FERREIRA, I. G.;
SOUZA, L. E. A. de; BOTELHO, N. M. 2013).

Nesse contexto, as ligas proporcionam a consolidagdo da formagdo académica, e
associagao do aprendizado teoérico com as necessidades sociais da saude e comunidade.
Além disso, dentro dos trés vieses, elas promovem atividades extracurriculares, tanto
te6ricas, como aulas, seminarios, apresentagdes de casos clinicos; como praticas,
tais como: atendimentos ambulatoriais e de emergéncia a pacientes, desenvolvimento
de projetos cientificos e treinamento de técnicas. Dessa forma, permitindo uma melhor
construgdo do curriculo académico de acordo com as Diretrizes Nacionais Curriculares
(DNC) (XAVIERT. B.; BARBOSAG. M; MEIRAC. L. S.;NETON. C.; PONTES H. A. R.2020).

No entanto, o COVID-19 (SARS-CoV-2, coronavirus 2019), que surgiu no Brasil em
dezembro de 2019 e com uma velocidade de trasmisséo altissima, alcangando o status de
pandemia pelo critérios epidemiologicos em meados de margo de 2020, e transformou a
realidade vivida em todas as esferas das sociedade. Dessa forma foram tomadas medidas
como fechamento de escolas e instuicdes de ensino superior, implicando em situcades
nunca antes vividas pelos discentes no Brasil. Na atual situagdo mundial, onde muitas
faculdades no Brasil se encontram com suas aulas suspensas e outras em modo de Ensino
a distancia (EAD), e as LA passaram a exercer um papel de maior importancia para o
publico universitario com um aumento no numero de atividades remotas, sendo a maioria
de formas gratuitas (FERREIRA; SOUZA; BOTELHO, 2016; SILVA; FLORES, 2015).

21 RELATO DE EXPERIENCIA

As ligas académicas sdo oficinas estudantis que proporcionam conhecimento de
areas especificas, sendo dirigida e composta por académicos auxiliados por profissionais
capacitados. As ligas funcionam impulsionando especialidades ou areas especificas, seja
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com aulas semanais ou quinzenais, seja incentivando a producéo cientifica, através da
elaboracgéo de artigos, relatos de caso e capitulos de livro, além da organizagéo de eventos
de cunho cientifico e conscientizacional. Ademais, outra vertente muito importante é de
projetos de extensdo. As LA sdo responsaveis por promover inUumeras oportunidades e
cenarios de praticas recorrentes, tal como a oportunidade de estagios extracurriculares
para os seus ligantes.

Em contraponto, com a chegada da pandemia houve uma mudanca na perspectiva
de funcionamento das ligas, as quais passaram a existir e funcionar na modalidade de
regime especial de aprendizagem remota (REAR), alterando, dessa forma, a metodologia
e abordagem antes aplicada. Agora as aulas ocorrem online, adaptando a frequéncia das
aulas a escala de trabalho dos profissionais que irdo ministra-las. Aléem disso, os eventos
de cunho cientifico e educacional tiveram que ter sua organizagdo adequada ao cenario
mundial, assim como producdes cientificas relacionadas a elaboragéo de relatos de caso
adquiridos, pelos ligantes, mediante as préticas realizadas previamente e que agora foram
suspensas por tempo indeterminado.

Como supracitado, durante a pandemia de Covid-19, foi necessaria a interrupgao
das atividades universitarias, e em Porto Velho-RO nao diferiu, tendo como destaque a
area médica com um impacto diferenciado, visto que € um curso inteiramente presencial. A
busca pelo prosseguimento do aprendizado fez com que as ligas académicas tivessem mais
visibilidade, ampliando a busca pela insercdo de académicos nessas instituicdes. Nesse
contexto, as ligas académicas, que buscam complementar a formagéo dos discentes, e
ja estavam, de certa forma, incorporadas ao cotidiano das escolas médicas, passaram
a ter maior importancia nesse contexto, havendo maior utilizagdo destas como forma
importante de aprendizado, além de impulsionar o cenario de pesquisa nacionalmente e,
até mundialmente.

As atividades desenvolvidas pelas ligas académicas que incluem aulas teoricas,
cursos, simposios, congressos passaram a ser online assim possibilitando um intercambio
entre LA pelo pais. Estas passaram a trabalhar em conjunto na idealizagdo, promogéao
e realizagdo de tais eventos e produgdes de pesquisa cientificas e bibliograficas, assim
possibilitando/realizando a criagdo de materiais de estudo, com revisdo de disciplinas do
curso médico e casos clinicos comentados, tudo possibilitado pela forma online.

Em conjunto, destaca-se o papel das ligas no cenario académico no andamento do
ensino médico, visto que em alguns casos, como no dos alunos pertencentes as instituicbes
publicas, o Unico contato com aulas orientadas por profissionais da area durante esse
periodo. Logo, elas ndo s6 possibilitam a constancia dos estudos, mas também vém
atuando na formacdo de um curriculo diferenciado, promovendo o aprofundamento do
aprendizado nos temas de interesse dos discentes.

Além de contribuir nos pontos supracitados, as LA mesmo em ambientes virtuais

tém se mostrado relevantes permitindo a interatividade em épocas de isolamento social,
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através das interacdes durante as aulas, assim como nos debates e no esclarecimento
de duvidas em “tempo real” com preceptores médicos. Observa-se, ainda, um acesso a
profissionais especialistas em suas areas, muitas vezes oriundos de outros estados, os
quais normalmente ndo exploravam o meio virtual para passar contetdo de qualidade e de
forma eficaz, sendo esse isolamento social um impulsionador para esse contato.

Nas ligas do estado de Rondénia foram utilizadas plataformas gratuitas para a
apresentacéo das aulas como, por exemplo, o Zoom Meeting e o Google Meeting, com
compartilhamento para os ndo membros através do Youtube também de forma sincrona.
Assim, houve uma ampliacéo da visédo critica e aumento do poder reflexivo dos alunos,
afetando-os positivamente em seus posteriores desempenhos educacionais e profissionais.
Logo, nota-se que mesmo em periodo de afastamento social, as LA estdo sendo de suma

importancia para a produc¢éo educacional e pessoal dos discentes.

31 CONCLUSAO

Como supracitado, com a criacdo das LA, discentes e docentes tiverem suas
experiéncias no mundo académico enriquecidas de forma diferencial, ampliando a viséo
educacional de todos os envolvidos. Desse modo, nota-se entdo, que a modificacdo
abrupta do cenario mundial em vista da pandemia do COVID-19 obrigou a implementagéo
de novos meios de ensino, sendo a tecnologia a nova, e indispensavel, aliada das LA para a
propagacéao de conhecimento, seja por aulas tematicas, simpoésios, cursos teorico-praticos,
ou congressos, além de proporcionar inimeras oportunidades de pesquisa e extensao. Tal
experiéncia proporcionou, ainda, o intercambio de conhecimentos entre as proprias LA e
os profissionais da saude. Nota-se, portanto, o fundamental papel das LA, principalmente
durante o afastamento social, sendo responsaveis por grande parte da movimentagédo do
meio académico, através da ampliacao ao acesso dos conhecimentos cientificos difundidos

pelas mesmas.
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