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APRESENTAÇÃO
A coleção “Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Pesquisa e Desafios” é 

uma obra que tem como foco principal a discussão científica por intermédio de trabalhos 
diversos que compõe seus capítulos. Este volume irá expor de forma categorizada e 
interdisciplinar pesquisas, relatos de casos e/ou revisões que discutem aspectos da 
educação em saúde, saúde pública e assistência fisioterapêutica. 

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e objetiva estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Os estudos que 
compõem este volume fomentam sobre práticas assistências da Fisioterapia, cuidados a 
grupos especiais como gestantes e idosos, assim como dados regionais de estudos que 
mostram uma visão epidemiológica de determinadas patologias, o que resgatam ações de 
Educação em saúde envolvendo referências a Atenção Básica à saúde.   

Os estudos trazem tópicos nas diferentes áreas de assistência a saúde promovem 
a disseminação e abrangência das oportunidades terapêuticas oferecidas nas diversas 
situações, da mesma forma que, os estudos epidemiológicos podem nortear a prática 
assistencial a partir dos dados divulgados na pesquisa. Assim, torna-se cada vez mais 
relevante o desenvolvimento de estudos nessas esferas que contemplam todos os níveis 
de assistência.

Este volume apresenta vários temas que vem discutindo sobre as propostas 
fisioterapêuticas, baseando-se em evidências científicas para fundamentar e elucidar os 
resultados eficazes das técnicas, na mesma proporção que, oferece embasamento científico 
para acadêmicos, professores e profissionais que visam aprimorar seus conhecimentos.  

A obra Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional apresenta uma produção 
teórica com resultados bem embasados proporcionando a propagação de conhecimento 
científico, reforçando ainda que, a estrutura da Atena Editora auxilia os pesquisadores na 
exposição e divulgação de seus resultados através da plataforma que tem o compromisso 
com a pesquisa, o conhecimento e com a ciência, prezando sempre pela confiança, 
concisão e autenticidade de suas produções. 

Tassiane Maria Alves Pereira 
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RESUMO: O relato em questão se trata de 
vivência do projeto de extensão “Fisioterapia 
na Atenção Básica”, do curso de Fisioterapia 
da FACENE. trazendo de forma sintetizada 
o planejamento e execução das atividades 
educativas realizadas nas Unidades de Saúde 
da Família, no município de João Pessoa-PB, 
tendo como público-alvo os usuários do Sistema 

Único de Saúde. O projeto foi composto por 
discentes e docentes orientadores. O grupo 
realizou ações educativas semanais baseadas 
no calendário da saúde, com proposta de discutir 
e informar os usuários sobre a importância da 
prevenção em saúde. O projeto contribuiu para a 
formação profissional dos discentes favorecendo 
a integração com o serviço e a comunidade e 
promovendo troca de experiência, informação 
sobre saúde com a população. 
PALAVRAS - CHAVE: Saúde Pública, Atenção 
básica, Prevenção.

PHYSICAL THERAPY ON PRIMARY 
HEALTH CARE: A EXPIRIENCE REPORT 
ABOUT EDUCATIONAL ACTIVITIES AT 

EXTENSION PROJECT
ABSTRACT: This report is about the experience 
in a university extension project, called “Physical 
Therapy on Primary Care”, bringing how was the 
way, planning and execution of the extension in 
Family Health Units, with the focus on users of 
Health Unic System (The system of brazilian public 
health). The Project includes physical therapy 
students and was organized by professors. The 
group realized weekly educational actions in a 
Family Health Unit, in the city of João Pessoa. 
The educacional activities followed the health 
calendar, always with the purpose to promote 
information for public health users. The Project 
contributed to the students carreer and the 
integration between the education, health and 
Community.
KEYWORDS: Public Heatlh, Primary Health 
Care, Prevention.
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1 |	 INTRODUÇÃO
O conceito de saúde modificou-se ao longo dos anos e é preciso mais do que 

disponibilizar serviços, tratamentos diversos e a busca da cura. A visão ampliada de saúde 
e seus determinantes culminaram com a implantação do Sistema Único de Saúde (SUS).

O SUS buscou atender a necessidade da saúde da população, uma vez que o modelo 
biomédico, privatista e centrado em hospitais não era acessível à maioria da população. 
Entre as principais estratégias de mudança do modelo assistencial destaca-se a Estratégia 
de Saúde da Família, criada em 1994 com ênfase bases nos princípios e diretrizes do SUS 
e ações com enfoque na promoção/prevenção, proteção e recuperação da saúde de forma 
integral e resolutiva. (FORMIGA, RIBEIRO 2012)

A saúde consiste em mais do que efeitos paliativos, tratamentos e cura, apesar de 
muitos ainda só optarem por se cuidar em casos extremos de enfermidade. Na realidade 
a prioridade do SUS como expresso na lei 8080/90, são as ações de cunho preventivo, 
que buscam evitar ou tratar as enfermidades de forma precoce evitando complicações e 
consequências graves.

Nesse contexto da reformulação de atenção à saúde as Diretrizes Curriculares 
Nacionais do curso de Fisioterapia, alteraram o perfil de formação do fisioterapeuta que 
agora passou a ser generalista e com atuação nos três níveis de atenção à saúde. Mantem-
se o enfoque reabilitador, mas se incorporam os conceitos de prevenção, promoção e 
proteção da saúde, tanto em nível individual como coletivo. 

A fisioterapia passou a atuar na Atenção Básica (AB), como por exemplo, através do 
reconhecimento do perfil da população da área de abrangência da Unidade de Saúde da 
Família (USF), busca por potencialidades da comunidade, realização de grupos operacionais 
educativos, atendimento individual, atuação em escolas e creches e orientações de saúde 
em geral. Ganhou destaque na atuação do fisioterapeuta o trabalho de educação em saúde, 
uma vez que o foco primordial dos serviços de AB é a promoção/prevenção da saúde, ou 
seja, empoderar a população para conhecimentos para o autocuidado. 

A educação em saúde pode ser resumida como uma estratégia pela qual o 
conhecimento produzido no campo da saúde, intermediado pelos profissionais, torne-se 
acessível à vida cotidiana das pessoas uma vez que, a compreensão dos condicionantes 
do processo saúde-doença favorece a adoção de novos hábitos e condutas da saúde 
(ALVES,2005). Educar para a saúde implica ir além da assistência curativa, significa 
dar prioridade a intervenções preventivas e promocionais, e a educação se dá tanto na 
forma de grupos educativos, como nos atendimentos individuais por especialidades. 
Entre os principais grupos educativos destacam-se os grupos abertos de acolhimento, 
grupos temáticos relacionados a determinadas patologias (hipertensão, obesidade, 
diabetes), oficinas temáticas (geração de renda, artesanato), grupos de meditação, grupos 
terapêuticos etc (BRASIL, 2014).



 
Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Pesquisa e Desafios 2 Capítulo 15 136

Diversas campanhas e eventos esclarecedores aplicados a uma determinada 
patologia ocorrem no país, no entanto, as campanhas educativas acabam por se tornar 
monótonas e repetitivas em virtude da sobrecarga de trabalho das equipes de saúde. 
Dessa forma o Projeto de Extensão Fisioterapia na AB buscou proporcionar ao estudante 
de Fisioterapia a experiência de atuação na AB e em contrapartida contribuir com a melhoria 
na qualidade de vida da população por meio de ações educativas nas USFs.

2 |	 MÉTODO
Trata-se de um recorte do Projeto de Extensão Fisioterapia na AB da Faculdade 

de Enfermagem Nova Esperança (FACENE) em João Pessoa, Paraíba. O grupo-alvo do 
projeto foi composto pelos usuários das USF pactuadas com a instituição proponente. 
Em especial os usuários participantes dos grupos operacionais de idosos, gestantes, 
hipertensos e diabéticos, além da participação em campanhas de vacinação, entre outros.

As intervenções ocorreram em uma USF localizada no bairro de mangabeira VII, 
bairro situado na zona sul da capital paraíbana. As atividades foram realizadas pelos 
discentes do terceiro e quarto período do curso participantes do projeto, e seguiam dois 
momentos: ações educativas nos grupos dos usuários da USF e encontros destinados 
a estudos, onde foram pactuados os temas entre discentes e profissionais da USF, 
respeitando-se o calendário de saúde fornecido pelo Ministério da Saúde, como também, 
as campanhas ou atividades propostas pela Secretaria de Saúde do município, buscando-
se prioritariamente atender as necessidades de saúde dos usuários daquela área.

Ao todo foram realizadas cinco atividades educativas associadas as reuniões 
semanais de planejamento. Os temas trabalhados foram: combate ao fumo, campanha de 
vacinação H1N1, higienização das mãos, hábitos posturais e saúde do trabalhador.

As atividades realizadas seguiram o roteiro: acolhimento; ação pedagógica para 
o tema previamente selecionado; e encerramento com a discussão da atividade entre os 
participantes do projeto e profissionais da equipe de saúde. Utilizou-se uma linguagem 
acessível e clara, permitindo que o usuário apropriasse o conhecimento técnico sem 
descaracterizar o conhecimento popular. As atividades utilizaram-se de estratégias lúdicas 
e artísticas, dinâmicas em grupo, uso de material audiovisual, oficina/workshop, palestras 
e rodas de conversa.

3 |	 RESULTADOS E DISCUSSÃO 
A inserção do discente no ambiente da AB proporcionou uma oportunidade de 

capacitação para o futuro profissional, na medida em que, permitiu planejar e executar 
atividades de educação em saúde. A integração serviço, ensino e comunidade foi importante 
para o progresso dos discentes no curso, permitindo a interação entre usuários, discentes e 
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profissionais de maneira ativa, havendo trocas entre todos os envolvidos.
A aproximação dos discentes com usuários e o serviço também permitiu a percepção 

da importância de trabalhar temas do cotidiano dos usuários, foi importante para que as 
atividades não se tornassem monótonas ou sem interesse. O espaço escolhido para as 
atividades foram os ambientes de sala de espera dos consultórios e grupos operacionais.

Muito além do que tratar e reabilitar, o fisioterapeuta deve agir na direção do 
desenvolvimento das potencialidades do indivíduo para exercer suas atividades laborativas 
e da vida diária. Neste contexto, é clara a importância do profissional fisioterapeuta como 
agente multiplicador de saúde (REZENDE et al, 2009), além da visualização da importância 
desse profissional em uma equipe de AB.

Para desenvolver atividades deste nível, o fisioterapeuta deve ser preparado e 
informado sobre as políticas de saúde e particularmente sobre os princípios e diretrizes do 
SUS. A capacitação do profissional para a ação preventiva e educativa é primordial para 
contribuir com a melhora da qualidade de vida da população.

Embora estas formas de intervenção tenham se expandido, trabalhar com ações 
educativas, de prevenção e promoção da saúde, e com a participação de outros atores 
da saúde e da comunidade ainda são muito recentes na fisioterapia, daí a importância 
de estimular e inserir cada vez mais este profissional nos serviços de AB, como é o caso 
do projeto discutido. Esta inserção deve se dar de forma intensa desde a academia, pois 
amplia a qualificação do futuro profissional. Assegurar o espaço nesse nível de atenção, 
está atrelado ao estímulo à participação dos acadêmicos na área.

4 |	 CONSIDERAÇÕES FINAIS
O projeto Fisioterapia na AB em toda a sua amplitude proporcionou um 

amadurecimento profissional dos discentes. Em um curso onde a essência é a reabilitação, 
foi significativa a vivência na AB, uma área prioritária de saúde no país e com foco na 
prevenção e promoção da saúde.

Os discentes puderam desenvolver questões específicas como a comunicação, o 
trabalho em equipe, o respeito ao usuário do serviço e a imersão na realidade cultural 
e social das pessoas. Trouxe a oportunidade de vivenciar o quão amplo é o universo 
da saúde e suas formas de atuação. Através das atividades educativas foi possível aos 
discentes explorar metodologias distintas ao enfrentamento de agravos e compreender que 
é possível educar enquanto se aprende na instituição de ensino. 

Destaca-se a importância da continuidade dessas atividades com o objetivo de 
formar profissionais críticos e reflexivos, defensores dos princípios do SUS e com foco 
prioritário na atenção dos usuários do sistema. A educação em saúde é uma ferramenta 
para prevenção e promoção da saúde. Capacitar o usuário para o autocuidado em saúde é 
uma ferramenta chave para a melhoria das condições de vida da população.
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