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APRESENTAÇÃO 

A coleção “Farmácia e suas Interfaces com Vários Saberes” é uma obra organizada 
em dois volumes que tem como foco principal a apresentação de trabalhos científicos 
diversos que compõe seus 36 capítulos, relacionados às Ciências Farmacêuticas e Ciências 
da Saúde. A obra abordará de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos de caso ou 
de experiência e revisões com temáticas nas diversas áreas de atuação do profissional 
Farmacêutico nos diferentes níveis de atenção à saúde.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses 
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado à atenção e assistência farmacêutica, 
farmacologia, saúde pública, controle de qualidade, produtos naturais e fitoterápicos, 
práticas integrativas e complementares, entre outras áreas. Estudos com este perfil podem 
nortear novas pesquisas na grande área das Ciências Farmacêuticas. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de alguma 
forma se interessam pela Farmácia, pois apresenta material que apresenta estratégias, 
abordagens e experiências com dados de regiões específicas do país, o que é muito 
relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Farmácia e suas Interfaces com Vários Saberes” apresenta 
resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma qualificada desenvolveram seus 
trabalhos que aqui serão apresentados de maneira concisa e didática. Sabemos o quão 
importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena 
Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores 
exporem e divulguem seus resultados. Boa leitura! 

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: A dermatite atópica (DA), é uma 
doença inflamatória cutânea crônica de etiologia 
multifatorial que se manifesta de diferentes 
formas dependendo do seu tempo de evolução e 
da faixa etária, sendo o prurido o sintoma comum 
a todas as formas. Atualmente, observa-se que 
a ocorrência da D.A vêm se expandindo cada 
vez mais nos últimos anos, houve um aumento 
progressivo das afecções cutâneas, existe uma 
correlação entre doenças na dermatite atópica, 
e o grupo mais afetado por essa afecção são 
as crianças, podendo ou não continuar na vida 
adulta. O objetivo desse trabalho é avaliar os 
mecanismos de ação propostos dos probióticos 
orais, que demonstram a sua eficácia e o uso 
seguro no tratamento da dermatite atópica 
em pacientes de diferentes faixas etárias. A 
metodologia baseia-se em uma revisão de 
literatura, de abordagem qualitativa, sendo um 

método que se constitui em técnica que reúne 
e sintetiza o conhecimento produzido, por 
meio da análise dos resultados evidenciados 
em estudos primários. O resultado dos artigos 
selecionados, demonstraram a eficácia do uso 
dos probióticos para o tratamento da dermatite 
atópica. O mecanismo de ação proposto por 
Grady et al., (2017) são: antagonismo da 
produção de substâncias antimicrobianas; 
competição com patógenos pela adesão ao 
epitélio e por nutrientes; imunomodulação do 
hospedeiro e inibição da produção de toxinas. 
Concluiu-se que o uso de probióticos pode ser 
uma alternativa de tratamento e prevenção de 
doenças inflamatórias da pele, como a dermatite 
atópica, devem continuar sendo estudados e 
pesquisados, principalmente pelo potencial da 
capacidade de reduzir as citocinas inflamatórias, 
o que seria desejado no manejo das atopias e 
doenças inflamatórias da pele. 
PALAVRAS-CHAVE: Probióticos; Dermatite 
Atópica; Via Oral.

ORAL PROBIOTICS USE IN ATOPIC 
DERMATITIS

ABSTRACT: Atopic dermatitis (AD) is a chronic 
inflammatory skin disease with a multifactorial 
etiology that manifests itself in different ways 
depending on the evolution time and age 
group, pruritus is the common symptom of all 
different forms. Currently, it is observed that the 
occurrence of AD has been expanding more 
and more in recent years, there has been a 
progressive increase in skin disorders, and there 
is a correlation between those diseases and 
atopic dermatitis, the most affected group by this 
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affected are children, the disease can continue into adulthood. The purpose of this work is 
to evaluate the proposed mechanisms of action of oral probiotics, which has demonstrate 
its efficacy and safe use in the treatment of atopic dermatitis in different age groups. The 
methodology is based on literature review, with a qualitative approach, being a method that 
constitutes a technique that gathers and synthesizes the knowledge produced, through the 
analysis of the evidenced results in primary studies. The results of their selected articles 
demonstrated the effectiveness of using probiotics for the treatment of atopic dermatitis 
The proposed mechanisms of action by Grady et al., (2017) are: antagonist production of 
antimicrobial substances; competition with pathogens for adherence to the epithelium and 
nutrients;host immunomodulation and inhibition of toxin production. It was concluded that the 
intake of oral probiotics can be an alternative treatment and prevention of inflammatory skin 
diseases, such as atopic dermatitis this subject should continue to be studied and researched, 
mainly because of its potential of reducing inflammatory cytokines, which would be desired in 
the management of atopy and inflammatory skin diseases. 
KEYWORDS: Probiotics; Atopic Dermatitis; Oral.

1 |  INTRODUÇÃO
Nota-se, que a ocorrência da dermatite atópica (DA) vêm expandindo cada vez mais 

nos últimos anos. Através dos estudos, observa-se que sua etiopatogênese é considerada 
multifatorial, como decorrência de fatores genéticos e ambientais. (FIOCCHI et al., 2015)

Wollina (2017), salienta em seus estudos que a dermatite atópica (DA) é a uma doença 
inflamatória crónica da pele, comumente chamada de eczema. Segundo a Organização 
Mundial da Saúde (OMS), esse tipo de enfermidade prejudica 40% da população mundial e 
todas as faixas etárias, mas é nas crianças que é mais comum afetando aproximadamente 
15%   a   20%   da   população   infantil (SILVERBERG, 2014).

Para Katayama et al., (2017), a DA evidencia-se pela resposta alérgica, normalmente 
provocadas por agentes patogênicos como fungos e bactérias ácaros, pólen, mofo. Dessa 
forma a DA, apresenta-se como uma inflamação da pele crônica, seguida por vermelhidão, 
prurido e descamação de pele excessiva.

Para o tratamento da DA, o uso de probióticos orais é uma possibilidade que gera 
boas expectativas para ao tratamento convencional, já que reduz a resposta inflamatória, e 
ameniza os efeitos colaterais dos tratamentos habituais. Segundo a Organização Mundial 
da Saúde (OMS), o uso de probióticos orais demonstram um efeito benéfico na melhora 
clínica de sinais e sintomas relacionados a dermatite atópica, incluindo uma melhora 
significante da qualidade de vida dos pacientes. (GRADY et al., 2017)

De acordo com Ruiz (2012), a venda dos probióticos orais se faz na forma de 
nutracêuticos, nutricosméticos e alimentos funcionais. Esses produtos proporcionam 
consequências como anticarcinogênico e melhora do sistema imunológico, pelo incentivo 
da criação de anticorpos, incremento da secreção de interferon-gama (IFNγ) em pacientes 
com dermatite atópica. (RUIZ, 2012). Aparentemente, subentende-se uma igualdade entre 
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os probióticos e prebióticos, no entanto, apresentam uma diferença entre eles, os probióticos 
são micro-organismos vivos como bactérias e leveduras que apresentam tamanhos bem 
pequenos e os prebióticos são considerados fibras incapazes de serem digeridos pelo 
organismo humano, sendo pelos probióticos. (PEREIRA, et al., 2019)

Dessa forma, esse estudo tem como objetivo esclarecer à definição do termo 
Dermatite Atópica, refletir sobre o diagnóstico da doença, fisiopatologia, conhecer os fatores 
de riscos e enfatizar os mecanismos de ação dos probióticos orais, que demonstram a 
sua eficácia no tratamento de dermatite atópica em pacientes de diferentes faixas etárias, 
sendo eficazes e seguros.

2 |  REVISÃO DE LITERATURA 

2.1 Dermatite atópica
Gonzalez et al., (2016), ressalta em sua literatura que a dermatite atópica (DA) 

é uma doença inflamatória cutânea crônica de etiologia multifatorial que se manifesta 
clinicamente sob a forma de eczema. Os indivíduos que se encontram com a doença DA, 
geralmente apresentam, antecedente pessoal ou familiar de atopia.

Ainda de acordo com o autor citado a DA, é definida por eritema mal determinado, 
edema e vesículas no estágio agudo e, no estágio crônico, por placa eritematosa bem 
definida, descamativa e com grau variável depor placa eritematosa bem definida, 
descamativa e com grau variável de liquenificação. (GONZALEZ et al., 2016)

Logo, os indivíduos que apresentam DA partilham as mesmas particularidades; 
pele seca, prurido, vermelhidão e descamação. Através dos estudos, observa-se que a DA 
advém de maneira cíclica durante a infância, podendo prolongar-se até a fase adulta. Nota-
se que em algumas pessoas, o prurido é constante e incontrolável, sendo um dos fatores 
responsáveis pela diminuição da qualidade de vida dos pacientes e de seus familiares. 
(GONZALEZ et al., 2016) 

De acordo com autor Gonzalez et al., (2016), as pessoas que apresentam a DA 
mostram propensão hereditária para aumentar a resposta de hipersensibilidade imediata 
mediada por anticorpos da classe IgE6. Nesta circunstância, nota-se a presença da história 
pessoal, asma, rinite alérgica, conjuntivite, eczemas, prurido ou DA e o reaparecimento das 
lesões durante a infância são os parâmetros maiores para o diagnóstico de DA.

2.2 Diagnóstico
Segundo Paller AS, Mancini AJ. Hurwitz (2015), o diagnóstico é clínico e apresentam 

características clínicas diagnósticas da DA. Dessa maneira, estudos mostram a existência 
de testes para alérgenos que utilizam teste de punção na pele ou testes dos níveis de 
radioalergoabsorventes ou testes de contato. Conforme os autores mencionados, não 
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existem testes laboratoriais definitivos para a DA, mas existem alérgenos ambientais, 
que são constatados através dos testes cutâneos, medição dos níveis de IgE. (PALLER; 
MANCINI; HURWITZ, 2015)

2.3 Fisiopatologia
Conforme Wawrzyniak et al., (2015), a DA é uma enfermidade definida por uma 

intensificação resistente da hiperplasia da epiderme (aumento no número de células de 
um órgão) e disfunção da barreira epitelial. Os autores salientam, que esses dispositivos 
cruciais englobam anormalidades na especificação dos queratinócitos, levando a um 
estrato córneo defeituoso e sensibilização de IgE.

Nota-se, que uma parte da população que tem a DA severa, dispõe de mutações 
que levam à perda da função da filagrina (FLG).

Segundo a literatura a filagrina é responsável pela produção da proteína, que atua 
na formação de uma camada protetora da epiderme, sendo essa considerada a chave da 
estabilização das estruturas e funções do estrato córneo, levando ao início precoce da 
sintomatologia da DA, maior tendência a pele seca, e outras comorbidades, que contribuem 
para a disfunção da barreira epitelial, como mostra na figura 1, onde evidencia as citocinas 
envolvidas na fisiopatologia da dermatite (LEUNG, GUTTMAN 2016).

Figura 1: Citocinas envolvidas na fisiopatologia da dermatite atópica.

Fonte: Zimmermann et al., 2018

Em conformidade com a imagem acima, quando há uma barreira prejudicada, 
ocorre a entrada de antígenos percutâneos que se deparam com as células de Langerhans 
na derme e epiderme, levando-o à ativação imune e agrupamento de células inflamatórias, 
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expandindo-o para à fase aguda. (LEUNG, GUTTMAN 2016)
Dessa forma, o defeito da barreira da dermatite atópica facilita a ação de irritantes 

e reduz o limiar de prurido, facilitando o trauma da coçadura e consequente prejuízo 
de barreira. Qualquer trauma á barreira ativa a cascata de citocinas secretadas pelos 
queratinócitos, aumentando e perpetuando o processo inflamatório. (Gittler JK, Shemer A, 
Suárez-Fariñas M, Fuentes-Duculan J, Gulewicz KJ, Wang CQF, et al, 2012)

Constata-se que vários mediadores estão envolvidos na gênese do prurido 
na pele inflamada, a histamina é essencial, mas não é a única. Conforme os estudos 
existem inúmeras citocinas que envolvem na fisiopatologia da dermatite atópica, como: 
prostaglandinas, taquicininas, subtancia P, entre outras, possuem um papel um no 
desencadeamento do sintoma.

Outro fator é a modulação dos nervos sensoriais na apresentação dos antígenos e 
inflamação na pele. Segundo estudos, existem indícios de que o prurido é uma sensação 
complexa, influenciada não apenas pela intensidade do estimulo ou pela gravidade da 
doença atópica. 

De acordo com os estudos, existem alguns parâmetros biofísicos para avaliação da 
barreira cutânea na dermatite atópica: o exame clinico é uma ferramenta fundamental para 
o dermatologista na identificação da dermatite atópica.

Entretanto o componente subjetivo pode interferir em avaliações para fins de 
pesquisa. Ocorrem, ainda, alterações cutâneas subclínicas, sutil a inspeção onde já existe 
um prejuízo ou dano de barreira, imperceptível ao exame clinico de rotina.

2.4 Hipótese da Higiene
De acordo com os estudos, observa-se que as doenças alérgicas são um extenso 

grupo de enfermidades que influenciam a qualidade de vida de milhões de pessoas, sendo 
responsável por gastos econômicos e recursos sociais.

Contudo, são representadas por asma, rinite e dermatite de contato.
São poligênicas, suas manifestações clinicas são multifatoriais, dependendo da 

interação entre fatores ambientais e genéticos. 
Segundo Strachan, a hipótese da higiene fundamenta-se em estudos epidemiológicos, 

mostrando um vinculo inversamente proporcional entre sanitização e o desenvolvimento de 
atopias. (ASBAI,2012) ressalta em seus estudos que a hipótese da higiene se trata da 
redução de exposição a agentes infecciosos, parasitas, tipo de colonização intestinal.

Dessa forma, baseava-se que as pessoas nascem predispostos a desenvolver 
respostas Th2 e que a exposição na infância a microrganismo é necessária para que haja 
desenvolvimento de resposta imunológica Th1, que contrabalanceasse a resposta Th2, 
prevenindo o desenvolvimento atopias. (ASBAI,2012

Sendo assim, constata-se que a hipótese de higiene depende de inúmeras variáveis 
como idade do indivíduo na exposição, resposta imunológica primária, predisposição 
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genética, tempo de exposição e o tempo entre elas. (ASBAI,2012)      

2.5 Fatores de risco

2.5.1 Fatores genéticos 

Kantor e Silverberg (2017), salientam que apesar dos fatores genéticos serem 
considerados significativos, não esclarecem as desigualdades presentes na preponderância 
da DA em regiões distintas, nem o aumento da prevalência observado nas últimas décadas 
em várias regiões do mundo. Através dos estudos, observa-se que existem diversos 
estudos longitudinais têm demonstrado que a persistência da DA na idade adulta está 
associada: a: história familiar de DA e sensibilização alérgica precoce, idade precoce de 
início dos sintomas, formas graves de apresentação. (WEIDINGER, GUPTA. 2016)

2.5.2 Fatores ambientais 

Segundo a literatura, vários fatores ambientais podem contribuir para o 
desenvolvimento de DA, como: exposições maternas durante a gestação, irritantes de 
contato com a pele, clima, poluentes, fumaça de tabaco, água dura, vida urbana e rural e 
dieta têm sido apontados como potenciais determinantes desse aumento da prevalência. 
(KANTOR R, SILVERBERG, 2017)

Conforme os autores mencionados, também pode ser destacado; ter sibilos (chiados 
no peito), rinite alérgica, e o menor grau de escolaridade materna como fatores de risco 
associados à presença de DA. Logo, é imprescindível que os fatores de risco relacionados 
à expressão da DA sejam identificados para que intervenções futuras possam ser tomadas 
de modo adequado.

2.6 Probióticos 

2.6.1 Definição 

De acordo com Markowiak & Slizewska, (2017), os probióticos são definidos como 
microorganismos vivos que, quando administrados em quantidades apropriada, demonstram 
resultados positivos de saúde no hospedeiro, têm capacidades de imunomodulação.

2.6.2 Ações dos probióticos

Nas últimas décadas, observa-se um maior número de pesquisas executado com 
probióticos, sobretudo nos termos de seleção e características de culturas probióticas 
individuais e na sua possível aplicação e efeito na saúde humana. Constata-se uma 
variedade de benefícios descritas com o uso dos probióticos na saúde humana. Todavia, 
a seu principal benefício é o efeito sobre o desenvolvimento da microbiota que reside no 
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organismo, favorecendo uma estabilidade apropriada entre os patogénicos e as bactérias 
para a função normal do organismo (homeostase). (GRADY et al., 2017)

Os primeiros dois mecanismos mencionados estão diretamente relacionados ao 
efeito noutros microrganismos. 

Conforme estudos, estes mecanismos mencionados são fundamentais na 
desinfecção e no tratamento de infeções e na manutenção do equilíbrio da microbiota 
intestinal do hospedeiro. Segundo os autores, quando as estirpes probióticas se relacionam, 
lideraram à produção de uma barreira protetora impossibilitando assim a colonização de 
bactérias patogénicas no epitélio. (MARKOWIAK, SLIZEWSKA, 2017)

Sendo assim, os probióticos manifestam capacidades de adesão às células epiteliais 
bloqueando patogénicos, exercendo um efeito fundamental sobre a condição de saúde do 
hospedeiro. Dessa forma, a aderência dos probióticos às células epiteliais pode desencadear 
uma cascata de sinalização, levando à modulação imunológica. Conforme a literatura, os 
efeitos dos probióticos desempenham um papel significativo na prevenção e tratamento de 
doenças contagiosas, bem como na inflamação crónica do trato gastrointestinal ou da pele 
(CATINEAN, NEAG, MITRE, BOCSAN, & BUZOIANU, 2019; KIOUSI et al., 2019).

2.6.3 Eficácia de probióticos

Nota-se que até o ano de 2002, não existia nenhuma normatização que autorizasse 
certificar a eficácia e segurança dos microrganismos probióticos utilizados. De acordo com 
as pesquisas foi a partir desse ano, que a Food and Agriculture Organization (FAO) e 
a Organização Mundial de Saúde (OMS) publicaram as Diretrizes para a Avaliação de 
Probióticos nos Alimentos, estabelecendo desta forma padrões de segurança e eficácia na 
utilização destes microrganismos. (MARKOWIAK, SLIZEWSKA, 2017)

Nos dias atuais, os probióticos usados para consumo humano ou animal, estão 
passíveis a regulamentos incluso na lei geral dos alimentos. Observa-se que nos EUA, os 
microrganismos empregados para fins de consumo, devem ser comumente reconhecidos 
como seguras (GRAS) pela Food and Drug Administration (FDA), que é uma agência federal 
do Departamento de Saúde e Serviços Humanos dos EUA, enquanto que na Europa foi 
imposto o termo Qualificação Presumível de Segurança (QPS) pela Autoridade Europeia 
para a Segurança Alimentar (EFSA). (GRADY et al., 2017)

Conforme os autores, o uso dos probióticos como uma alternativa de tratamento e 
prevenção de doenças alérgicas tem sido alvo de pesquisadores, uma vez que estes foram 
capazes de reduzir as citocinas inflamatórias e a permeabilidade intestinal, in vitro, o que 
seria desejável no manejo das atopias. Muitos estudos estão sendo desenvolvidos para 
examinar a eficácia de probióticos em várias condições alérgicas, tais como: dermatite 
atópica, rinite alérgica, asma e alergias alimentares.
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2.6.4 Probióticos utilizados como recursos terapêuticos para a DA

Hoje em dia inúmeros estudos deixam claro como o efeito dos probióticos está 
sendo eficaz no tratamento de patologias alérgicas e inflamações na pele, em especial 
a DA. Algumas cepas probióticas são utilizadas com o foco no tratamento da dermatite 
atópica, em particular os probióticos (Rather et al., 2016):

• Lactobacillus rhamnosus GG (LGG) – Bactéria gram positiva, com formato de 
bastonetes, é comumente localizada na flora intestinal e vaginal dos humanos. 
Contribui no tratamento de diversas patologias, como doenças de Crohn e sín-
drome do intestino irritável, além de atuar na pele em casos de DA, no qual 
diminui os sintomas e recupera o bem-estar da pele, estudos mostram que du-
rante 6 meses do uso da medicação crianças com 3 anos já apresentam grande 
diferença nos diagnósticos. A dose diária recomendada equivale a 1 bilhão de 
unidade formadora de colônias (UFC), no qual pode ser administrada uma dose 
pela manhã e uma dose a noite. (Delcole et al., 2020)

• Bifidobacterium breve M-16V – Bactéria gram positiva, com formato de basto-
netes, é normalmente encontrada na microbiota humana desde a infância. Atua 
na melhoria dos sintomas alérgicos, na DA e também na inibição de quadros de 
candidíase. A dose diária indicada é de 2 bilhões UFC, com a posologia de uma 
dose pela manhã e uma dose a noite. (Sellé et al., 2019)

• Bifidobacterium longum BB536 – Bactéria gram positiva, ramificada com forma-
to de haste, é encontrada comumente nos tratos gastrointestinais de humanos 
e em outros animais. Age no alívio de patologias gastrointestinais, segundo 
estudos, foi relatado a presença de probiótico Bifidobacterium nas fezes de lac-
tantes amamentados, onde constou uma função importante no desempenho da 
microbiota intestinal, além de regular o sistema imunológico, contribui na me-
lhoria da DA e possui uma ação antialérgica. A dose diária recomenda equivale 
a 500 milhões UFC. (Quigley, 2017)

3 |  MATERIAL E MÉTODO

3.1 Aspectos éticos
Ética, segundo Nogueira (2016), significa caráter e deve ser entendido como o 

conjunto de princípios morais que reagem os direitos e deveres de cada um e que são 
estabelecidos e aceitos numa época específica. Centrada no ser humano, a ética pretende 
estimular sua perfeição, mediando a relação entre o bem e o mal. 

Com o intuito de garantir a proteção dos direitos humanos, conforme Resolução 
466/12 (BRASIL, 2012), a pesquisa foi realizada conforme processo formal e sistemático 
que visa à produção, ao avanço do conhecimento e/ou à obtenção de respostas para 
problemas mediante emprego de método científico. 
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3.2 Tipo de pesquisa 
Trata-se de uma revisão de literatura, de abordagem qualitativa, sendo um método 

que se constitui em técnica que reúne e sintetiza o conhecimento produzido, por meio da 
análise dos resultados evidenciados em estudos primários. 

Foi realizada uma busca nas bases de dados Google Acadêmico, Scientific Eletronic 
Library Online (SciELO), Centro Latino-Americano e do Caribe de Informação em Ciências 
da Saúde (LILACS) e PUBMED (National Library of Medicine), revistas e jornais online, 
Biblioteca Virtual em Saúde do Ministério da Saúde, site do Ministério da Saúde. Foram 
utilizados os seguintes descritores dos assuntos para o desenvolvimento da pesquisa 
Dermatite Atópica, Doenças, Eczema, Probióticos.

Para a seleção dos artigos, foram utilizados os seguintes critérios de inclusão: 
artigos originais e revisões, escritos em português e inglês, publicados durante o ano 
de 2015 a 2020 e disponíveis na íntegra. Para os critérios de exclusão foram abordadas 
publicações em livros, teses e dissertações ou que não respondessem aos objetivos da 
presente pesquisa. 

A organização e escolha do material se deu pela escolha de diversos artigos 
científicos, tendo como foco central a análise de conteúdos e extração de artigos que 
ajudariam na construção da temática analisada. Primeiramente, realizou-se a leitura do 
título e do resumo do material encontrado, selecionando-se os trabalhos que continham 
dados que respondiam à temática sobre uso de Probióticos via oral na Dermatite Atópica. 

Após essa etapa, realizou-se a leitura completa de cada artigo pré-selecionado e a 
categorização dos artigos frente às temáticas abordadas.
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4 |  RESULTADOS

5 |  DISCUSSÃO
O uso oral de probióticos vem sendo uma opção de tratamento eficaz na dermatite 

atópica, que com o passar dos anos se expande cada vez mais.
Os artigos científicos selecionados para esse trabalho, apresentaram um 

entendimento sobre a definição de dermatite atópica, bem como sua fisiopatologia, fatores 



 
Farmácia e suas Interfaces com Vários Saberes 2 Capítulo 9 118

de risco, fatores ambientais, definição de probióticos, suas ações e a sua eficácia que 
diminui a resposta inflamatória, amenizando os efeitos colaterais, sendo assim, gerando 
boas expectativas ao tratamento convencional.

Nas últimas décadas, observa-se um maior número de pesquisas executado com 
probióticos, sobretudo nos termos de seleção e características de culturas probióticas 
individuais e na sua possível aplicação e efeito na saúde humana.

Constata-se uma variedade de benefícios descritas com o uso desses microrganismos 
na saúde humana. Todavia, o seu principal benefício é o efeito sobre o desenvolvimento 
da microbiota que reside no organismo, favorecendo uma estabilidade apropriada entre os 
patogénicos e as bactérias para a função normal do organismo (homeostase). (GRADY et 
al., 2017).

Sendo assim, os probióticos manifestam capacidades de adesão às células epiteliais 
bloqueando patogénicos, exercendo um efeito fundamental sobre a condição de saúde do 
hospedeiro. Dessa forma, a aderência dos probióticos às células epiteliais pode desencadear 
uma cascata de sinalização, levando à modulação imunológica. Conforme a literatura, os 
efeitos dos probióticos desempenham um papel significativo na prevenção e tratamento de 
doenças contagiosas, bem como na inflamação crônica do trato gastrointestinal ou da pele 
(CATINEAN, NEAG, MITRE, BOCSAN, & BUZOIANU, 2019; KIOUSI et al., 2019).

6 |  CONCLUSÃO
Conclui-se que, a incidência da dermatite atópica aumentou muito nos últimos anos. 

Essa patologia tem a capacidade de ocasionar uma inflamação que se manifesta sob 
diferentes formas variando com a cronicidade e faixa etária acometida. 

Conclui-se que há uma real eficácia do uso de probióticos como um auxiliar no 
tratamento da dermatite atópica.

Além disso, a revisão de literatura mostra que os probióticos podem executar uma 
função muito importante na prevenção e no tratamento de algumas doenças  que cursam 
com inflamação da pele. Apesar dos resultados positivos, ainda necessitam de mais  
estudos para comprovação e implementação de um protocolo terapêutico.
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