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Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A colecédo “Farmacia e suas Interfaces com Varios Saberes” € uma obra organizada
em dois volumes que tem como foco principal a apresentacdo de trabalhos cientificos
diversos que compde seus 36 capitulos, relacionados as Ciéncias Farmacéuticas e Ciéncias
da Saude. A obra abordara de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos de caso ou
de experiéncia e revisbes com tematicas nas diversas areas de atuacédo do profissional
Farmacéutico nos diferentes niveis de atencdo a saude.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses
trabalhos a linha condutora foi 0 aspecto relacionado a atencéo e assisténcia farmacéutica,
farmacologia, saude publica, controle de qualidade, produtos naturais e fitoterapicos,
praticas integrativas e complementares, entre outras areas. Estudos com este perfil podem
nortear novas pesquisas na grande area das Ciéncias Farmacéuticas.

Temas diversos e interessantes s&o, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de alguma
forma se interessam pela Farmacia, pois apresenta material que apresenta estratégias,
abordagens e experiéncias com dados de regibes especificas do pais, 0 que é muito
relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Farmacia e suas Interfaces com Varios Saberes” apresenta
resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma qualificada desenvolveram seus
trabalhos que aqui serdo apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos o quao
importante é a divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena
Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores
exporem e divulguem seus resultados. Boa leitura!

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: A dermatite atépica (DA), € uma
doenca inflamatoria cuténea cronica de etiologia
multifatorial que se manifesta de diferentes
formas dependendo do seu tempo de evolugéo e
da faixa etaria, sendo o prurido o sintoma comum
a todas as formas. Atualmente, observa-se que
a ocorréncia da D.A vém se expandindo cada
vez mais nos ultimos anos, houve um aumento
progressivo das afeccdes cutaneas, existe uma
correlacdo entre doencas na dermatite atdpica,
e o grupo mais afetado por essa afeccao séo
as criangas, podendo ou nao continuar na vida
adulta. O objetivo desse trabalho é avaliar os
mecanismos de ac¢ao propostos dos probidticos
orais, que demonstram a sua eficacia e o uso
seguro no ftratamento da dermatite atopica
em pacientes de diferentes faixas etarias. A
metodologia baseia-se em uma revisdo de
literatura, de abordagem qualitativa, sendo um
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ATOPICA

método que se constitui em técnica que reune
e sintetiza o conhecimento produzido, por
meio da andlise dos resultados evidenciados
em estudos primarios. O resultado dos artigos
selecionados, demonstraram a eficacia do uso
dos probibticos para o tratamento da dermatite
atépica. O mecanismo de acdo proposto por
Grady et al, (2017) sado: antagonismo da
producdo de substancias antimicrobianas;
competicdo com patdgenos pela adesdo ao
epitélio e por nutrientes; imunomodulagéo do
hospedeiro e inibicdo da producéo de toxinas.
Concluiu-se que o uso de probibticos pode ser
uma alternativa de tratamento e prevencado de
doencas inflamatérias da pele, como a dermatite
atépica, devem continuar sendo estudados e
pesquisados, principalmente pelo potencial da
capacidade de reduzir as citocinas inflamatoérias,
0 que seria desejado no manejo das atopias e
doencas inflamatdrias da pele.
PALAVRAS-CHAVE: Probibticos;
Atopica; Via Oral.

Dermatite

ORAL PROBIOTICS USE IN ATOPIC
DERMATITIS

ABSTRACT: Atopic dermatitis (AD) is a chronic
inflammatory skin disease with a multifactorial
etiology that manifests itself in different ways
depending on the evolution time and age
group, pruritus is the common symptom of all
different forms. Currently, it is observed that the
occurrence of AD has been expanding more
and more in recent years, there has been a
progressive increase in skin disorders, and there
is a correlation between those diseases and
atopic dermatitis, the most affected group by this
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affected are children, the disease can continue into adulthood. The purpose of this work is
to evaluate the proposed mechanisms of action of oral probiotics, which has demonstrate
its efficacy and safe use in the treatment of atopic dermatitis in different age groups. The
methodology is based on literature review, with a qualitative approach, being a method that
constitutes a technique that gathers and synthesizes the knowledge produced, through the
analysis of the evidenced results in primary studies. The results of their selected articles
demonstrated the effectiveness of using probiotics for the treatment of atopic dermatitis
The proposed mechanisms of action by Grady et al., (2017) are: antagonist production of
antimicrobial substances; competition with pathogens for adherence to the epithelium and
nutrients;host immunomodulation and inhibition of toxin production. It was concluded that the
intake of oral probiotics can be an alternative treatment and prevention of inflammatory skin
diseases, such as atopic dermatitis this subject should continue to be studied and researched,
mainly because of its potential of reducing inflammatory cytokines, which would be desired in
the management of atopy and inflammatory skin diseases.

KEYWORDS: Probiotics; Atopic Dermatitis; Oral.

11 INTRODUGAO

Nota-se, que a ocorréncia da dermatite atopica (DA) vém expandindo cada vez mais
nos ultimos anos. Através dos estudos, observa-se que sua etiopatogénese é considerada
multifatorial, como decorréncia de fatores genéticos e ambientais. (FIOCCHI et al., 2015)

Wollina (2017), salienta em seus estudos que a dermatite atopica (DA) € aumadoenca
inflamatoria crénica da pele, comumente chamada de eczema. Segundo a Organizacao
Mundial da Saude (OMS), esse tipo de enfermidade prejudica 40% da populagdo mundial e
todas as faixas etarias, mas € nas criancas que € mais comum afetando aproximadamente
15% a 20% da populacédo infantil (SILVERBERG, 2014).

Para Katayama et al., (2017), a DA evidencia-se pela resposta alérgica, normalmente
provocadas por agentes patogénicos como fungos e bactérias acaros, polen, mofo. Dessa
forma a DA, apresenta-se como uma inflamacgao da pele crénica, seguida por vermelhidéao,
prurido e descamacao de pele excessiva.

Para o tratamento da DA, o uso de probioticos orais € uma possibilidade que gera
boas expectativas para ao tratamento convencional, j& que reduz a resposta inflamatoria, e
ameniza os efeitos colaterais dos tratamentos habituais. Segundo a Organiza¢do Mundial
da Saude (OMS), o uso de probibticos orais demonstram um efeito benéfico na melhora
clinica de sinais e sintomas relacionados a dermatite atépica, incluindo uma melhora
significante da qualidade de vida dos pacientes. (GRADY et al., 2017)

De acordo com Ruiz (2012), a venda dos probiéticos orais se faz na forma de
nutracéuticos, nutricosméticos e alimentos funcionais. Esses produtos proporcionam
consequéncias como anticarcinogénico e melhora do sistema imunoldgico, pelo incentivo
da criacdo de anticorpos, incremento da secrecéo de interferon-gama (IFNy) em pacientes
com dermatite atopica. (RUIZ, 2012). Aparentemente, subentende-se uma igualdade entre

Farmacia e suas Interfaces com Varios Saberes 2 Capitulo 9 “



0s probiéticos e prebibticos, no entanto, apresentam uma diferenca entre eles, os probibticos
S80 micro-organismos vivos como bactérias e leveduras que apresentam tamanhos bem
pequenos e os prebibticos sdo considerados fibras incapazes de serem digeridos pelo
organismo humano, sendo pelos probibticos. (PEREIRA, et al., 2019)

Dessa forma, esse estudo tem como objetivo esclarecer a definicdo do termo
Dermatite Atépica, refletir sobre o diagnéstico da doenca, fisiopatologia, conhecer os fatores
de riscos e enfatizar os mecanismos de agédo dos probioticos orais, que demonstram a
sua eficacia no tratamento de dermatite atépica em pacientes de diferentes faixas etérias,
sendo eficazes e seguros.

21 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Dermatite atépica

Gonzalez et al., (2016), ressalta em sua literatura que a dermatite atdpica (DA)
€ uma doenca inflamatéria cutédnea crénica de etiologia multifatorial que se manifesta
clinicamente sob a forma de eczema. Os individuos que se encontram com a doenca DA,
geralmente apresentam, antecedente pessoal ou familiar de atopia.

Ainda de acordo com o autor citado a DA, € definida por eritema mal determinado,
edema e vesiculas no estagio agudo e, no estagio crénico, por placa eritematosa bem
definida, descamativa e com grau varidvel depor placa eritematosa bem definida,
descamativa e com grau variavel de liquenificacdo. (GONZALEZ et al., 2016)

Logo, os individuos que apresentam DA partilham as mesmas particularidades;
pele seca, prurido, vermelhidao e descamacéao. Através dos estudos, observa-se que a DA
advém de maneira ciclica durante a infancia, podendo prolongar-se até a fase adulta. Nota-
se que em algumas pessoas, o prurido é constante e incontrolavel, sendo um dos fatores
responsaveis pela diminuicdo da qualidade de vida dos pacientes e de seus familiares.
(GONZALEZ et al., 2016)

De acordo com autor Gonzalez et al., (2016), as pessoas que apresentam a DA
mostram propensao hereditaria para aumentar a resposta de hipersensibilidade imediata
mediada por anticorpos da classe IgE6. Nesta circunstancia, nota-se a presenca da historia
pessoal, asma, rinite alérgica, conjuntivite, eczemas, prurido ou DA e o reaparecimento das
lesbes durante a infancia séo os parametros maiores para o diagnéstico de DA.

2.2 Diagndstico

Segundo Paller AS, Mancini AJ. Hurwitz (2015), o diagnéstico € clinico e apresentam
caracteristicas clinicas diagnosticas da DA. Dessa maneira, estudos mostram a existéncia
de testes para alérgenos que utilizam teste de punc¢édo na pele ou testes dos niveis de

radioalergoabsorventes ou testes de contato. Conforme os autores mencionados, nao
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existem testes laboratoriais definitivos para a DA, mas existem alérgenos ambientais,
que sdo constatados através dos testes cutaneos, medicdo dos niveis de IgE. (PALLER;
MANCINI; HURWITZ, 2015)

2.3 Fisiopatologia

Conforme Wawrzyniak et al., (2015), a DA é uma enfermidade definida por uma
intensificacé@o resistente da hiperplasia da epiderme (aumento no nimero de células de
um 6rgéo) e disfuncéo da barreira epitelial. Os autores salientam, que esses dispositivos
cruciais englobam anormalidades na especificagdo dos queratinécitos, levando a um
estrato corneo defeituoso e sensibilizacéo de IgE.

Nota-se, que uma parte da populacdo que tem a DA severa, dispde de mutacbes
que levam a perda da funcao da filagrina (FLG).

Segundo a literatura a filagrina é responséavel pela producédo da proteina, que atua
na formacédo de uma camada protetora da epiderme, sendo essa considerada a chave da
estabilizacdo das estruturas e fungbes do estrato cérneo, levando ao inicio precoce da
sintomatologia da DA, maior tendéncia a pele seca, e outras comorbidades, que contribuem
para a disfungéo da barreira epitelial, como mostra na figura 1, onde evidencia as citocinas
envolvidas na fisiopatologia da dermatite (LEUNG, GUTTMAN 2016).

Figura 1: Citocinas envolvidas na fisiopatologia da dermatite atopica.

Fonte: Zimmermann et al., 2018
Em conformidade com a imagem acima, quando ha uma barreira prejudicada,

ocorre a entrada de antigenos percutaneos que se deparam com as células de Langerhans
na derme e epiderme, levando-o a ativagdo imune e agrupamento de células inflamatoérias,
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expandindo-o para a fase aguda. (LEUNG, GUTTMAN 2016)

Dessa forma, o defeito da barreira da dermatite atdpica facilita a acéo de irritantes
e reduz o limiar de prurido, facilitando o trauma da cogadura e consequente prejuizo
de barreira. Qualquer trauma & barreira ativa a cascata de citocinas secretadas pelos
queratindcitos, aumentando e perpetuando o processo inflamatoério. (Gittler JK, Shemer A,
Suérez-Farifias M, Fuentes-Duculan J, Gulewicz KJ, Wang CQF, et al, 2012)

Constata-se que varios mediadores estdo envolvidos na génese do prurido
na pele inflamada, a histamina é essencial, mas ndo é a Unica. Conforme os estudos
existem inUmeras citocinas que envolvem na fisiopatologia da dermatite atépica, como:
prostaglandinas, taquicininas, subtancia P, entre outras, possuem um papel um no
desencadeamento do sintoma.

Outro fator € a modulagéo dos nervos sensoriais na apresentagéo dos antigenos e
inflamacéo na pele. Segundo estudos, existem indicios de que o prurido é uma sensacao
complexa, influenciada ndo apenas pela intensidade do estimulo ou pela gravidade da
doenca atopica.

De acordo com os estudos, existem alguns pardmetros biofisicos para avaliacédo da
barreira cutanea na dermatite atopica: o exame clinico € uma ferramenta fundamental para
o dermatologista na identificagdo da dermatite atdpica.

Entretanto o componente subjetivo pode interferir em avaliacbes para fins de
pesquisa. Ocorrem, ainda, alteragdes cutaneas subclinicas, sutil a inspegéo onde ja existe
um prejuizo ou dano de barreira, imperceptivel ao exame clinico de rotina.

2.4 Hipoétese da Higiene

De acordo com os estudos, observa-se que as doencgas alérgicas sao um extenso
grupo de enfermidades que influenciam a qualidade de vida de milh6es de pessoas, sendo
responsavel por gastos econdmicos e recursos sociais.

Contudo, séo representadas por asma, rinite e dermatite de contato.

Sao poligénicas, suas manifestagdes clinicas sdo multifatoriais, dependendo da
interacéo entre fatores ambientais e genéticos.

Segundo Strachan, ahip6tese da higiene fundamenta-se em estudos epidemiolégicos,
mostrando um vinculo inversamente proporcional entre sanitizacéo e o desenvolvimento de
atopias. (ASBAI,2012) ressalta em seus estudos que a hipétese da higiene se trata da
reducdo de exposicdo a agentes infecciosos, parasitas, tipo de colonizagéo intestinal.

Dessa forma, baseava-se que as pessoas nascem predispostos a desenvolver
respostas Th2 e que a exposi¢a@o na infancia a microrganismo € necessaria para que haja
desenvolvimento de resposta imunolégica Th1, que contrabalanceasse a resposta Th2,
prevenindo o desenvolvimento atopias. (ASBAI,2012

Sendo assim, constata-se que a hip6tese de higiene depende de inUmeras variaveis

como idade do individuo na exposi¢do, resposta imunolégica primaria, predisposicdo
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genética, tempo de exposicao e o tempo entre elas. (ASBAI,2012)

2.5 Fatores de risco

2.5.1 Fatores genéticos

Kantor e Silverberg (2017), salientam que apesar dos fatores genéticos serem
considerados significativos, ndo esclarecem as desigualdades presentes na preponderancia
da DA em regides distintas, nem o aumento da prevaléncia observado nas ultimas décadas
em varias regides do mundo. Através dos estudos, observa-se que existem diversos
estudos longitudinais tém demonstrado que a persisténcia da DA na idade adulta esta
associada: a: histéria familiar de DA e sensibilizagédo alérgica precoce, idade precoce de
inicio dos sintomas, formas graves de apresentacdo. (WEIDINGER, GUPTA. 2016)

2.5.2 Fatores ambientais

Segundo a literatura, varios fatores ambientais podem contribuir para o
desenvolvimento de DA, como: exposicdes maternas durante a gestagdo, irritantes de
contato com a pele, clima, poluentes, fumaca de tabaco, agua dura, vida urbana e rural e
dieta tém sido apontados como potenciais determinantes desse aumento da prevaléncia.
(KANTOR R, SILVERBERG, 2017)

Conforme os autores mencionados, também pode ser destacado; ter sibilos (chiados
no peito), rinite alérgica, e o menor grau de escolaridade materna como fatores de risco
associados a presencga de DA. Logo, € imprescindivel que os fatores de risco relacionados
a expressao da DA sejam identificados para que intervengdes futuras possam ser tomadas
de modo adequado.

2.6 Probioticos

2.6.1 Definicdo

De acordo com Markowiak & Slizewska, (2017), os probiéticos sao definidos como
microorganismos vivos que, quando administrados em quantidades apropriada, demonstram
resultados positivos de satude no hospedeiro, tém capacidades de imunomodulagéo.

2.6.2 Acbes dos probioticos

Nas Ultimas décadas, observa-se um maior nUmero de pesquisas executado com
probiodticos, sobretudo nos termos de selecdo e caracteristicas de culturas probiéticas
individuais e na sua possivel aplicagdo e efeito na salde humana. Constata-se uma
variedade de beneficios descritas com o uso dos probiéticos na saude humana. Todavia,
a seu principal beneficio é o efeito sobre o desenvolvimento da microbiota que reside no
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organismo, favorecendo uma estabilidade apropriada entre os patogénicos e as bactérias
para a funcédo normal do organismo (homeostase). (GRADY et al., 2017)

Os primeiros dois mecanismos mencionados estdo diretamente relacionados ao
efeito noutros microrganismos.

Conforme estudos, estes mecanismos mencionados sao fundamentais na
desinfeccéo e no tratamento de infe¢cdes e na manuten¢do do equilibrio da microbiota
intestinal do hospedeiro. Segundo os autores, quando as estirpes probitticas se relacionam,
lideraram a produg¢é@o de uma barreira protetora impossibilitando assim a colonizagéo de
bactérias patogénicas no epitélio. (MARKOWIAK, SLIZEWSKA, 2017)

Sendo assim, os probibdticos manifestam capacidades de adesao as células epiteliais
blogueando patogénicos, exercendo um efeito fundamental sobre a condigéo de saude do
hospedeiro. Dessaforma, a aderéncia dos probidticos as células epiteliais pode desencadear
uma cascata de sinalizagéo, levando a modulacao imunolégica. Conforme a literatura, os
efeitos dos probidticos desempenham um papel significativo na prevencao e tratamento de
doencas contagiosas, bem como na inflamagéo crénica do trato gastrointestinal ou da pele
(CATINEAN, NEAG, MITRE, BOCSAN, & BUZOIANU, 2019; KIOUSI et al., 2019).

2.6.3 Eficacia de probioticos

Nota-se que até o ano de 2002, ndo existia nenhuma normatizacdo que autorizasse
certificar a eficacia e seguranca dos microrganismos probioticos utilizados. De acordo com
as pesquisas foi a partir desse ano, que a Food and Agriculture Organization (FAO) e
a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) publicaram as Diretrizes para a Avaliacao de
Probiéticos nos Alimentos, estabelecendo desta forma padres de seguranca e eficacia na
utilizacao destes microrganismos. (MARKOWIAK, SLIZEWSKA, 2017)

Nos dias atuais, os probidticos usados para consumo humano ou animal, estao
passiveis a regulamentos incluso na lei geral dos alimentos. Observa-se que nos EUA, os
microrganismos empregados para fins de consumo, devem ser comumente reconhecidos
como seguras (GRAS) pela Food and Drug Administration (FDA), que € uma agéncia federal
do Departamento de Saude e Servicos Humanos dos EUA, enquanto que na Europa foi
imposto o termo Qualificacdo Presumivel de Seguranca (QPS) pela Autoridade Europeia
para a Seguranca Alimentar (EFSA). (GRADY et al., 2017)

Conforme os autores, 0 uso dos probidticos como uma alternativa de tratamento e
prevencéo de doencas alérgicas tem sido alvo de pesquisadores, uma vez que estes foram
capazes de reduzir as citocinas inflamatérias e a permeabilidade intestinal, in vitro, o que
seria desejavel no manejo das atopias. Muitos estudos estdo sendo desenvolvidos para
examinar a eficacia de probiéticos em vérias condicdes alérgicas, tais como: dermatite
atopica, rinite alérgica, asma e alergias alimentares.
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2.6.4 Probioticos utilizados como recursos terapéuticos para a DA

Hoje em dia inumeros estudos deixam claro como o efeito dos probidticos esta
sendo eficaz no tratamento de patologias alérgicas e inflamag¢des na pele, em especial
a DA. Algumas cepas probioticas séo utilizadas com o foco no tratamento da dermatite
atopica, em particular os probiéticos (Rather et al., 2016):

»  Lactobacillus rhamnosus GG (LGG) — Bactéria gram positiva, com formato de
bastonetes, é comumente localizada na flora intestinal e vaginal dos humanos.
Contribui no tratamento de diversas patologias, como doengas de Crohn e sin-
drome do intestino irritavel, além de atuar na pele em casos de DA, no qual
diminui os sintomas e recupera o bem-estar da pele, estudos mostram que du-
rante 6 meses do uso da medicagéo criangas com 3 anos ja apresentam grande
diferenga nos diagnosticos. A dose diaria recomendada equivale a 1 bilhdo de
unidade formadora de colénias (UFC), no qual pode ser administrada uma dose
pela manha e uma dose a noite. (Delcole et al., 2020)

- Bifidobacterium breve M-16V — Bactéria gram positiva, com formato de basto-
netes, &€ normalmente encontrada na microbiota humana desde a infancia. Atua
na melhoria dos sintomas alérgicos, na DA e também na inibicéo de quadros de
candidiase. A dose diaria indicada € de 2 bilhées UFC, com a posologia de uma
dose pela manha e uma dose a noite. (Sellé et al., 2019)

- Bifidobacterium longum BB536 — Bactéria gram positiva, ramificada com forma-
to de haste, € encontrada comumente nos tratos gastrointestinais de humanos
e em outros animais. Age no alivio de patologias gastrointestinais, segundo
estudos, foi relatado a presenca de probiotico Bifidobacterium nas fezes de lac-
tantes amamentados, onde constou uma fung¢éo importante no desempenho da
microbiota intestinal, além de regular o sistema imunoldgico, contribui na me-
Ihoria da DA e possui uma agéo antialérgica. A dose diaria recomenda equivale
a 500 milhées UFC. (Quigley, 2017)

31 MATERIAL E METODO

3.1 Aspectos éticos

Etica, segundo Nogueira (2016), significa carater e deve ser entendido como o
conjunto de principios morais que reagem os direitos e deveres de cada um e que sé@o
estabelecidos e aceitos numa época especifica. Centrada no ser humano, a ética pretende
estimular sua perfei¢cdo, mediando a relagédo entre o bem e o mal.

Com o intuito de garantir a protecao dos direitos humanos, conforme Resolucdo
466/12 (BRASIL, 2012), a pesquisa foi realizada conforme processo formal e sistematico
que visa a producdo, ao avango do conhecimento e/ou a obtengc@o de respostas para

problemas mediante emprego de método cientifico.
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3.2 Tipo de pesquisa

Trata-se de uma reviséo de literatura, de abordagem qualitativa, sendo um método
que se constitui em técnica que relne e sintetiza o conhecimento produzido, por meio da
andlise dos resultados evidenciados em estudos primarios.

Foi realizada uma busca nas bases de dados Google Académico, Scientific Eletronic
Library Online (SciELO), Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacédo em Ciéncias
da Saude (LILACS) e PUBMED (National Library of Medicine), revistas e jornais online,
Biblioteca Virtual em Saude do Ministério da Saude, site do Ministério da Saude. Foram
utilizados os seguintes descritores dos assuntos para o desenvolvimento da pesquisa
Dermatite Atopica, Doencas, Eczema, Probibticos.

Para a selegcdo dos artigos, foram utilizados os seguintes critérios de inclusao:
artigos originais e revisdes, escritos em portugués e inglés, publicados durante o ano
de 2015 a 2020 e disponiveis na integra. Para os critérios de exclusdo foram abordadas
publicagbes em livros, teses e dissertagcdes ou que ndo respondessem aos objetivos da
presente pesquisa.

A organizagcdo e escolha do material se deu pela escolha de diversos artigos
cientificos, tendo como foco central a analise de conteldos e extracdo de artigos que
ajudariam na construcdo da tematica analisada. Primeiramente, realizou-se a leitura do
titulo e do resumo do material encontrado, selecionando-se os trabalhos que continham
dados que respondiam a tematica sobre uso de Probioticos via oral na Dermatite Atopica.

ApOs essa etapa, realizou-se a leitura completa de cada artigo pré-selecionado e a
categorizagao dos artigos frente as tematicas abordadas.
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41 RESULTADOS

[ TIPO DE PESQUISA J

OBJETIVO PRINCIPAL DO TRABALHO

*

DA - DERMATITE ATOPICA PROBIOTICOS

51 DISCUSSAO

O uso oral de probiodticos vem sendo uma opgéo de tratamento eficaz na dermatite
atopica, que com o passar dos anos se expande cada vez mais.

Os artigos cientificos selecionados para esse trabalho, apresentaram um
entendimento sobre a definicdo de dermatite atépica, bem como sua fisiopatologia, fatores
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de risco, fatores ambientais, definicdo de probioticos, suas acbes e a sua eficacia que
diminui a resposta inflamatéria, amenizando os efeitos colaterais, sendo assim, gerando
boas expectativas ao tratamento convencional.

Nas ultimas décadas, observa-se um maior nimero de pesquisas executado com
probiodticos, sobretudo nos termos de selecdo e caracteristicas de culturas probiéticas
individuais e na sua possivel aplicacéo e efeito na sadde humana.

Constata-se umavariedade de beneficios descritas com o uso desses microrganismos
na saude humana. Todavia, o seu principal beneficio é o efeito sobre 0 desenvolvimento
da microbiota que reside no organismo, favorecendo uma estabilidade apropriada entre os
patogénicos e as bactérias para a fungdo normal do organismo (homeostase). (GRADY et
al., 2017).

Sendo assim, os probibdticos manifestam capacidades de adesao as células epiteliais
blogueando patogénicos, exercendo um efeito fundamental sobre a condigcdo de saude do
hospedeiro. Dessaforma, a aderéncia dos probidticos as células epiteliais pode desencadear
uma cascata de sinalizagéo, levando a modulacao imunolégica. Conforme a literatura, os
efeitos dos probidticos desempenham um papel significativo na prevencao e tratamento de
doencas contagiosas, bem como na inflamagéo crénica do trato gastrointestinal ou da pele
(CATINEAN, NEAG, MITRE, BOCSAN, & BUZOIANU, 2019; KIOUSI et al., 2019).

61 CONCLUSAO

Conclui-se que, a incidéncia da dermatite atopica aumentou muito nos ultimos anos.
Essa patologia tem a capacidade de ocasionar uma inflamacdo que se manifesta sob
diferentes formas variando com a cronicidade e faixa etaria acometida.

Conclui-se que ha uma real eficacia do uso de probiéticos como um auxiliar no
tratamento da dermatite atopica.

Além disso, a reviséo de literatura mostra que os probiéticos podem executar uma
funcdo muito importante na prevencao e no tratamento de algumas doengas que cursam
com inflamacdo da pele. Apesar dos resultados positivos, ainda necessitam de mais
estudos para comprovacgao e implementacao de um protocolo terapéutico.
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