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APRESENTACAO

A presente obra “Alimentos, Nutricdo e Saude” publicada no formato e-book, traduz
o olhar multidisciplinar e intersetorial da Alimentagcéo e Nutricdo. Os volumes abordaréo de
forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e revisdes que
transitam nos diversos caminhos da Nutricdo e Saude. O principal objetivo desse e-book foi
apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas instituicoes
de ensino e pesquisa do pais em quatro volumes. Em todos esses trabalhos a linha
condutora foi o aspecto relacionado a avaliagdo antropométrica da populacao brasileira;
padrdes alimentares; avaliagdes fisico-quimicas e sensoriais de alimentos e preparacoes,
determinacao e caracterizagéo de alimentos e de compostos bioativos; desenvolvimento de
novos produtos alimenticios e areas correlatas.

Temas diversos e interessantes sdo, deste modo, discutidos nestes volumes com a
proposta de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de
alguma forma se interessam pela area da Alimentagéo, Nutricdo, Saude e seus aspectos.
A Nutricdo & uma ciéncia relativamente nova, mas a dimensdo de sua importancia se
traduz na amplitude de areas com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico
que demonstre com dados substanciais de regibes especificas do pais € muito relevante,
assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra
” ’Alimentos, Nutricdo e Saude” se constitui em uma interessante ferramenta para que
o leitor, seja ele um profissional, académico ou apenas um interessado pelo campo das
ciéncias da nutricdo, tenha acesso a um panorama do que tem sido construido na area em
Nnosso pais.

Uma étima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: Introducdo: O mieloma multiplo
(MM) se caracteriza como uma neoplasia clonal
de células B, estando entre as indica¢cdes mais
frequentes para transplante de células tronco
hematopoiéticas (TCTH), que consiste na
substituicdo de células-tronco hematopoéticas a
partir de células-tronco hematopoéticas normais
obtidas de medula éssea. Objetivo: acompanhar
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a evolugéo nutricional de um paciente com MM
desde o momento de sua internagdo para o
TCTH autélogo, até sua alta hospitalar e primeira
consulta ambulatorial. Metodologia: Estudo de
caso desenvolvido durante estagio curricular em
hospital de ensino localizado no interior do estado
do Rio Grande do Sul, com acompanhamento
de um paciente com MM. O acompanhamento
ocorreu através de triagem nutricional (ASG),
anamnese alimentar, classificacdo do nivel de
assisténcia nutricional e avaliacdo do estado
nutricional através de parametros: indice de
Massa Corporal (IMC) para idosos, percentual de
perda de peso, andlise de exames bioquimicos,
céalculo diario de balango calérico e consulta
ambulatorial pés alta hospitalar. Resultados e
Discusséo: Pela ASG o paciente fez pontuagao
17, classificado como desnutrido moderadamente
e nivel terciario de assisténcia. Segundo a
avaliacdo nutricional o mesmo encontrava-se
em eutrofia, com IMC durante a internagdo de
24,5 Kg/m?, porém apresentando perda de peso
grave em um més (11,13%). Para os célculos
de balanco energético foi considerado 30 Kcal/
Kg/peso atual, resultando em 2256 Kcal/dia, com
menor percentual consumido por dia de 4,18%
e maior de 113,12%, com média de 58,41%. Na
alta foi realizado orientagéo nutricional p6s TCTH
e prescrito suplemento via oral hipercalérico
e hiperproteico 1 vez/dia. Na consulta
ambulatorial notou-se manutengcdo do peso
desde a alta, observou-se que o paciente ingeria
alimentos em todas as consisténcias e grupos
alimentares, sendo reforcadas orientacbes
para imunodepressao. Conclusao: 0]
acompanhamento nutricional permitiu minimizar
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os efeitos da desnutricdo no pds transplante imediato e no acompanhamento ambulatorial.
PALAVRAS - CHAVE: Mieloma multiplo; Neoplasia; Avaliagdo nutricional.

NUTRITIONAL EVOLUTION OF A PATIENT WITH MULTIPLE MYELOMA
SUBMITTED TO AUTOLOGOUS HEMATOPOIETIC STEM CELL
TRANSPLANTATION

ABSTRACT: Introduction: Multiple myeloma (MM) is characterized as a B cell clonal neoplasia,
being among the most frequent indications for hematopoietic stem cell transplantation (HSCT),
which consists of the replacement of hematopoietic stem cells from hematopoietic stem cells.
normal values obtained from bone marrow. Objective: to follow the nutritional evolution of a
patient with MM from the moment of his admission to autologous HSCT, until his discharge
from the hospital and his first outpatient consultation. Methodology: Case study developed
during a curricular internship at a teaching hospital located in the interior of the state of Rio
Grande do Sul, with monitoring of a patient with MM. Follow-up took place through nutritional
screening (SGA), food anamnesis, classification of the level of nutritional assistance and
assessment of nutritional status using parameters: Body Mass Index (BMI) for the elderly,
weight loss percentage, analysis of biochemical tests, daily calculation of caloric balance
and outpatient consultation after hospital discharge. Results and Discussion: According to
the SGA, the patient scored 17, classified as moderately malnourished and tertiary level of
assistance. According to the nutritional assessment, he was eutrophic, with a BMI during
hospitalization of 24.5 kg / m2, but with severe weight loss in one month (11.13%). For the
energy balance calculations, 30 Kcal / Kg / current weight was considered, resulting in 2256
Kcal / day, with a lower percentage consumed per day of 4.18% and greater of 113.12%, with
an average of 58.41%. At discharge, nutritional counseling was performed after HSCT and a
hypercaloric and hyperprotein oral supplement was prescribed 1 time / day. In the outpatient
consultation, weight maintenance was noted since discharge, it was observed that the patient
ate food in all consistencies and food groups, and guidelines for immunodepression were
reinforced. Conclusion: Nutritional monitoring allowed to minimize the effects of malnutrition
in the immediate post-transplant and outpatient follow-up.

KEYWORDS: Multiple myeloma; Neoplasm; Nutritional assessment.

11 INTRODUGAO

O Mieloma Multiplo é uma neoplasia clonal de células B, caracterizada pela
proliferacdo de plasmocitos monoclonais na medula Ossea, presenca de proteina
monoclonal no soro ou na urina, leses osteoliticas, anemia e hipercalcemia (FORONES
et al, 2005).

As manifestacdes clinicas surgem em decorréncia de infiltracdo nos 6rgéos de
plasmocitos neoplasicos, producdo de imunoglobulinas em excesso e da supressao
da imunidade normal, e como consequéncia, observa-se anemia grave, lesdo 0Ossea,
insuficiéncia renal, supressdo da hematopoiese e infecgbes. O tratamento do mieloma
multiplo deve ser iniciado imediatamente em pacientes sintomaticos (SUCRO et al, 2009).
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O transplante de células-tronco hematopoéticas (TCTH) se caracteriza como uma
modalidade terapéutica para o tratamento de grande variedade de doencas hematolbgicas
benignas e malignas. De acordo com o doador, 0o TCTH pode ser denominado como aut6logo,
quando a célula-tronco hematopoética enxertada é do préprio paciente; alogénico, quando
provinda de outro doador e singénico, quando o doador é um gémeo univitelino (BARBAN
et al, 2020).

Dentre as indicagbes mais frequentes para o TCTH aut6logo, estdo pacientes com
mieloma. Nesta modalidade de tratamento, as células tronco hematopoiéticas (CTH) séo
do proprio paciente, coletadas por aférese e criopreservadas para serem devolvidas ap6s
administracéo de doses altas de quimioterapia/radioterapia. As células séo coletadas apds
5 a 6 dias de estimulo com fator estimulador de col6nias granulocitica (GCSF), na dose de
10 ug/kg/dia por veia periférica (BARBAN et al, 2020; PASSWEG et al, 2012).

O acompanhamento nutricional dos idosos antes e durante o TCTH visa selecionar
aqueles que necessitam de intervengao nutricional precoce, prevenir complicagdes e reduzir
o tempo de internagdo hospitalar e transferéncias para a unidade de terapia intensiva,
aumentar a sobrevida, e melhorar a qualidade de vida e a assisténcia clinica ao paciente,
influenciando nos desfechos clinico e nutricional da doenca (BAUMGARTNER et al, 2017).

21 OBJETIVOS

O estudo teve como objetivo acompanhar a evolug¢édo nutricional de um paciente
com Mieloma Mdltiplo desde 0 momento de sua internagéo para o TCTH autélogo, até sua
alta hospitalar e primeira consulta ambulatorial.

31 METODOS

Estudo de caso desenvolvido durante estégio curricular do curso de Nutricao em um
Hospital de ensino, geral, publico, de nivel terciario , 100% SUS, localizado no interior do
estado do Rio Grande do Sul, com acompanhamento de um paciente com mieloma multiplo,
do sexo masculino, 67 anos, hipertenso e diabético, durante o periodo de internagéo e
primeira consulta ambulatorial.

Durante ainternagéo, pararealizar a triagem nutricional, foi utilizada como ferramenta
a avaliacao subjetiva global (ASG) e anamnese alimentar, com posterior classificacao do
nivel de assisténcia nutricional e avaliagdo do estado nutricional através de parametros
(IMC para idosos segundo a organizagédo mundial da saude, percentual de perda de peso,
analise de exames bioquimicos e calculo diario de balango calérico até a pega da medula
ossea) a fim de realizar o acompanhamento nutricional do paciente transplantado.

Na primeira consulta ambulatorial pés-alta, para verificar a evolugéo nutricional do
paciente, foi realizada a reavaliagédo nutricional, o recordatério alimentar de 24 horas, além
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do reforgo de orientacdes nutricionais.

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os critérios minimos para o diagnéstico de mieloma multiplo consistem na medula
O0ssea com excesso de plasmocitos (geralmente mais de 10%), e pelo menos um dos
seguintes achados: presenca sérica ou urinaria de imunoglobulina monoclonal (geralmente
>3 g/dL), e lesBes Osseas licitas (GUIMARAES, 2004).

A maioria dos pacientes apresenta-se com sinais e sintomas de infiliragdo
plasmocitaria (6ssea ou de outros érgédos) ou lesdo renal por deposicdo de proteina
monoclonal tumoral. O acometimento 6sseo pelo mieloma mdultiplo € caracteristico da
doenca, com lesdes liticas que afetam predominantemente o esqueleto axial (cranio, coluna
e gradil costal) e as areas proximais dos membros superiores e inferiores (BRASIL, 2015).

O tratamento deve ser iniciado imediatamente em pacientes sintométicos que
demonstrem lesdes orgénicas. Para estabelecer a estratégia terapéutica é preciso
considerar os sintomas do paciente, os achados fisicos e laboratoriais (SUCRO et al, 2009).

O TCTH de Medula Ossea é a substituicio de células-tronco hematopoéticas a
partir de células-tronco hematopoéticas normais obtidas de medula 6ssea, com o objetivo
de normalizar a hematopoese. E um procedimento terapéutico que consiste na extragéo
de aproximadamente 500-1000 ml de medula éssea seguida de reinfusdo endovenosa do
receptor. A medula éssea é aspirada das cristas iliacas superiores, sob anestesia geral ou
peridural (BRASIL,2015; FORONES, et al 2005).

As fases do transplante autdlogo consiste no condicionamento (preparo para o
recebimento da medula 6ssea com regime de quimioterapia em altas doses, com o intuito
de destruir a medula 6ssea do préprio paciente e de reduzir a imunidade para que seja
evitada a rejei¢do); transplante (células-tronco previamente coletadas sao descongeladas
e infundidas no proprio paciente, por meio de um processo parecido com uma transfusao
de sangue) e poés-transplante (fase de aplasia medular com queda do numero de todas
as células do sangue, nos 100 primeiros dias o paciente fica mais predisposto a infeccoes
e passa a receber antibidticos e medicamentos que estimulam a produg¢édo dos glébulos
brancos) (ABRALE, 2016).

A triagem e a avaliagé@o nutricional foi realizada dentro das primeiras 48 horas apds
a admissédo hospitalar. Pela ASG o paciente apresentou pontuacao 17, classificado como
desnutrido moderadamente. Segundo a avaliagdo nutricional 0 mesmo encontrava-se em
eutrofia segundo parametros para idosos, com um IMC durante a internagdo de 24,5 Kg/m?,
porém apresentando perda de peso grave em um més (11,13%).

Até 0 momento, ndo existe um parametro ideal e bem definido para avaliacdo
nutricional de pacientes em TCTH, os métodos mais utilizados sdo NRS-2002, ASG-PPP
e ASG. Contudo, néo é recomendada a aplicacdo isolada desses instrumentos e sim a
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associagdo de outros indicadores nutricionais, como a anamnese nutricional que contemple
os dados clinicos e dietéticos e a analise de pardmetros bioquimicos (BRASIL, 2016).

Identificar precocemente pacientes em risco nutricional tem como finalidade
minimizar os efeitos deletérios da desnutricdo e/ou sobrepeso/obesidade. Ambos séo
fatores de risco para complicagbes e aumento da mortalidade, associada ou ndo a recaida
em pacientes transplantados (BARBAN et al, 2020).

O paciente foi classificado como nivel terciario de assisténcia, pois pacientes
candidatos a TCTH sao considerados de risco nutricional ou ja estdo desnutridos em
funcéo da doenca de base, do regime que sera realizado e da toxicidade do tratamento,
principalmente sobre o trato gastrointestinal, o que resulta no aumento da morbidade e
mortalidade (BRASIL, 2015).

O célculo do balango calérico diario (quadro 1) foi realizado com a finalidade de
monitorar diariamente o valor energético total (VET) ingerido pelo paciente transplantado
desde o primeiro dia apdés o transplante até o momento da pega da medula. Para
monitorizacdo do balango energético foi realizado célculos através da férmula de bolso,
considerado 30kcal/kg/dia atual, resultando em 2256 kcal/dia. Para os célculos de meta
proteica foi considerado 1,5g/Kg/dia, resultando em 114,3g/dia.

Dia CHO(g) | PIN(g) | Lip(e) Keal %
2 07/04/19 | 2081 7483 62.36 167522 | 74.25%
D1 08/04/19 | 309,26 110,75 97 47 255205 | 113.12%
DO 09/04/19 | 24734 111,65 7548 213609 | 9442%
D+l 10/04/19 SR SR SR 213672 | 16.12%
D+2 110419 | 165.75 72.11 3412 1243.86 | 55.13%
D+3 1204/19 | 139.99 1207 3511 1047 16.40%
D+4 13/04/19 | 168.38 76,16 71.22 1623 71.94%
D+3 14/04/19 7.69 5.16 5.05 9432 1,18%
D+6 15/04/19 647 24 1,59 50 2.21%
D+11 | 20/04/19 | 12264 29.05 2355 819 36.30%
D+12 | 21004/19 | 10358 69.77 3336 1034 15.83%
D+13 | 22004/19 | 23406 112,40 17,67 1815 80.45%

Quadro 1: Balancgo cal6rico

O TCTH é uma condicédo de estresse alta, tendo alto requerimento de energia,
devido ao hipermetabolismo e ao aumento do catabolismo. Pacientes submetidos ao TCTH
apresentam risco de desnutricdo devido a quimioterapia e/ou radioterapia prévias, que
determinam manifestagcdes digestivas indesejaveis, aumento das necessidades energéticas
e internacédo prolongada (SBNPE, 2011).

As necessidades de caloria e de nutrientes variam de paciente para paciente e com
o tipo de transplante, entretanto, todos os pacientes necessitam de um aporte elevado de
calorias 1,5 vezes o balango energético basal, ou aproximadamente de 30 kcal/kg a 35
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kcal/kg de peso corporal (BRASIL, 2015).

As necessidades proteicas sdo estimadas, a fim de prover substrato para o reparo
tecidual apOs a terapia de citorreducdo e minimizar a perda de massa magra. Existe
consenso quanto a necessidade proteica de ambos os transplantes (autélogo ou alogénico),
que deve variar de 1,4 a 1,5g/kg de peso/dia, podendo chegar até a 2,0g/kg/dia) para
atender as demandas nutricionais exigidas pelo transplante (BARBAN et al, 2020).

Através da analise do quadro de balango calérico nota-se que o menor percentual
de kcal consumido por dia foi de 4,18% e o maior de 113,12%, sendo a média de 58,41%.

Esses dados demonstram que na maioria dos dias avaliados o paciente atingiu cerca
de metade da meta caldrica, mesmo com inicio de prescri¢cdo de terapia nutricional via oral
de suplemento hipercalérico para diabéticos quando notou-se a ingesta alimentar <70%
das necessidades energéticas. Quanto ao consumo proteico nota-se que em nenhum dos
dias avaliados o paciente atingiu a recomendacado de 114,3 g/dia (1,5g/Kg/dia), sendo o
consumo minimo de 2,4 g/dia e 0 maximo de 112,40 g/dia, a média atingida foi de 45,95 g/
dia (0,6g/Kg/dia).

Os dias nao contabilizados no balango calérico ocorreram devido inicio de nutricao
parenteral, onde outra equipe era responsavel pelos acompanhamentos nutricionais do
paciente.

O baixo consumo calérico do paciente no pés TCTH justifica-se pelos sintomas
apresentados durante a internacdo que interferiam na ingesta alimentar, sendo eles:
nausea, vomito, mucosite, herpes labial, dor abdominal, desconforto epigastrico, diarreia,
enterocolite.

Apo6s o condicionamento mieloablativo (incluindo todos os TCTH autélogos) que apos
a infusdo das CTH, uma fase imediata de toxicidade em consequéncia da quimioterapia e/
ou radioterapia administrada se inicia ,durando em torno de 10 a 15 dias. Nesta fase, os
pacientes apresentam nauseas, vomitos e diarreia, sinais que podem estar associados
com mucosite de grau leve a grave, ocorrendo em torno de 47% a 100% dos pacientes
(CHAUDHRY et al, 2015).

Os exames bioquimicos demonstraram valores baixos de albumina, eritrécitos,
leucécitos e plaquetas (relacionados a risco nutricional), hemoglobina (relacionada
ao periodo de recuperagdo da medula Ossea), linfocitos e neutréfilos (decorrentes de
desordens inflamatérias ou processo infeccioso). A creatinina, que estava elevada, pode
ser relacionada ao diabetes, hipotireoidismo, dieta hiperprotéica e catabolismo proteico
excessivo.

No momento da alta hospitalar, foi realizada a orientagdo nutricional de cuidados
alimentares p6s TCTH, bem como prescrito suplemento via oral hipercalérico e hiperproteico
1 vez ao dia. O acompanhamento ambulatorial foi agendado para cerca de 15 dias ap6s a
alta hospitalar.

Na consulta ambulatorial notou-se que houve manutencdo do peso desde a alta,
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pela anamnese alimentar observou-se que o paciente ingeria alimentos em todas as
consisténcias e todos os grupos alimentares, sendo refor¢cadas orienta¢des nutricionais
para pacientes imunodeprimidos.

51 CONCLUSAO

O acompanhamento nutricional do paciente em TCTH permitiu minimizar os efeitos
da desnutricdo no pos transplante imediato e no acompanhamento ambulatorial, pois o
paciente submetido ao TCTH apresenta diversas complicagbes nocivas ao trato digestivo,
resultando em ingestéo oral insuficiente e ma absorgcéo gastrointestinal e piora do estado
nutricional. Portanto destaca-se a importancia do profissional nutricional dentro de uma
equipe multiprofissional, melhorando os resultados clinicos e de qualidade de vida do
paciente.
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